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CONOCIMIENTO AYURVÉDICO 

 

�  Historia y filosofía 

�  Principios básicos 

�  Anatomía y fisiología 

�  Nutrición 

�  Farmacología 

�  Diagnosis 

�  Panchakarma 

 

Brahman, recordando sobre Ayurveda (la ciencia de la vida), la enseñó a 

Prajapati. Él continuó enseñándola a los gemelos Asvin. Ellos la enseñaron a 

Sahasraksa (Indra). Él la enseñó al hijo de Atri (Atreya Punarvasu o Krisna 

Atreya) y otros sabios. Estos la enseñaron a Agnivesa y otros, y ellos (Agnivesa y 

otros discípulos) compusieron tratados, cada uno por separado. 

 

La persona deseosa de una larga vida, que es la vía (instrumento) para lograr 

Dharma (rectitud), Artha (abundancia) y Sukha (felicidad), debe depositar la 

máxima confianza en las enseñanzas de Ayurveda. 
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Historia y filosofía Ayurveda 

 

Ayurveda es el conocimiento de la vida. Hace referencia al conocimiento del 

cuerpo, unido al mundo de los sentidos y del alma. Se muestra en la ciencia 

ayurvédica la estrecha relación entre la vida fisiológica, la psíquica y la espiritual. 

Ayurveda se ocupa del estudio de las funciones fisiológicas y mentales del hombre, 

pero teniendo siempre en cuenta que la finalidad última es la realización espiritual. 

Ayurveda se basa en la espiritualidad con objeto de alcanzar el absoluto o Brahman. 

El paradigma ayurvédico nos enseña cómo podemos predecir, equilibrar y mejorar 

las interacciones del cuerpo con la mente y el espíritu para vivir en armonía. 

Los hindúes fundamentan su vida en cinco verdades fundamentales: 

Certidumbre de Brahmán, el absoluto. Todo emana y ha de regresar a Él. 

Certidumbre de Atmán, el alma del individuo. Se transforma al adquirir 

conocimiento y experiencia. 

Certeza de Samsara o movimiento constante. Son los ciclos de nacimiento, vida 

y muerte del ser humano. El alma envejece en un cuerpo, y lo abandona en busca de 

un nuevo nacimiento. 

Certeza de Lapas. Práctica espiritual mediante la que se realiza la aspiración del 

alma de alcanzar el absoluto o Brahman 

Certeza de Moksha o liberación de la cadena del nacimiento y muerte y vuelta a 

nuestro origen en el alma cósmica o Brahman. 

Para recorrer el largo camino que hay de vuelta al absoluto hay que mantener el 

cuerpo en estado de salud por un largo tiempo y no permitirle envejecer de forma 

prematura. Ayurveda debió surgir con este fin. 

 

Nómadas arios procedentes de Asia central invadieron repetidas veces el 

subcontinente indio. Estos pueblos llevaron consigo antiquísimos libros de sabiduría 

y de rituales de sacrificio llamados Vedas. Son cuatro: Rigveda, Samaveda, 

Yajurveda y Atharvaveda. De este último evolucionó el Ayurveda. 
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El germen del Ayurveda proviene, por tanto, de los Vedas, amalgama de 

métodos como la filosofía, el arte, el yoga, técnicas de guerra, etc. 

En los otros Vedas hay unas pocas referencias a tratamientos y encantamientos 

para recuperar la salud. En cambio, la mayoría de las referencias védicas a la 

sanación se encuentran en el Atharvaveda. Más de un centenar de sus himnos están 

dedicados a estados tan diversos, como las fiebres, afecciones de la piel, problemas 

respiratorios, cardiopatologías, infecciones intestinales y parásitos, estados 

nerviosos, afecciones hepáticas, envenenamientos, enfermedades óseas, usos 

terapéuticos de plantas y substancias, tratamientos con encantamientos, etc. 

 

La tradición cuenta que la ciencia ayurvédica fue revelada a los sabios o Rishis a 

través de los Vedas. Su registro más antiguo es el Rigveda, una compilación de 

versos sobre la naturaleza de la existencia, que algunos investigadores lo datan de 

alrededor del 1500 AC. El RigVeda se refiere a la cosmología, conocida como 

Sankhya, el cual se cree es la base del Ayurveda y del Yoga. En él se encuentra 

material sobre la naturaleza de la salud y la enfermedad, patogenia y principios de 

tratamientos. 

 

El trabajo del gran profeta Dhanvantari de Benares (quizás 1500 AC.), sirvió 

para establecer aun más el Ayurveda retrocediendo a la sabiduría original o deidad 

del Ayurveda, a través de cuya gracia y guía la ciencia puede ser aprendida. Él está 

considerado como una reencarnación de Vishnu, el poder Divino que protege y guía 

al universo. 

El Atharvaveda, del 800 AC., lista las 8 divisiones del Ayurveda: medicina 

interna, cirugía de la cabeza y cuello, oftalmología y otorrino-laringología, 

obstetricia, toxicología, psiquiatría, rasayana y vajikarana. 

El Atreya Samhita es el más antiguo libro médico en el mundo y se conserva en 

la Universidad de Takshashila -cerca de lo que es Rawalpindi, Paquistán-, 

institución de educación que estaba ya establecida a principios del siglo VI AC. Al 
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parecer funcionaba más bien como una concentración de sabios y sus discípulos; 

vivían a corta distancia para así facilitar el debate y el intercambio de ideas. Uno de 

los médicos que se forma en esta universidad, es Jivaka, asesor del rey Bimbisara de 

Magadha (hoy parte del estado de Bihar), a quien el rey designó personalmente para 

que se preocupara de la salud de Gautama Buda y de sus seguidores. 

En la ciudad de Benares, en el 600 AC. aparece Sushruta, un cirujano que 

desarrolla una técnica operativa de rinoplastia (cirugía plástica) y escribe el 

Sushruta Samhita, el cual describe un alto desarrollo quirúrgico. Sushruta también 

tiene el mérito de reconocer la existencia de 107 Marmas o puntos donde se cruzan 

líneas estructurales corporales y sutiles (energéticas), que hoy la medicina china 

conoce como tzubos o puntos especiales de los meridianos de acupuntura. 

Hacia el año 326 AC, Alejandro Magno invade el norte de la India y, aunque es 

probable que el conocimiento médico indio ya hubiera llegado a Grecia, los médicos 

ayurvédicos le impresionan de tal manera que les confía todos los casos de 

envenenamiento. Al terminar la campaña, incorpora a algunos de estos médicos en 

su séquito. 

En el siglo III AC, el emperador Ashoka se convierte al budismo y motivado por 

la compasión, manda construir hospitales, que pasan a poseer instalaciones muy 

especializadas, tanto para los hombres como para los animales. También, las 

embajadas y misiones budistas que envía, propagan el Ayurveda a muchos países 

vecinos, incluyendo a Sri Lanka, donde su práctica adaptada a su realidad se 

mantiene hasta el día de hoy, conocida como Medicina Integrada. 

En los años 1000 AC, otro médico, Charaka revisa y suplementa el Atreya 

Samhita; el Charaka Samhita es el mayor trabajo en medicina interna. El Charaka 

Samhita es una obra monumental, que en volumen triplica aproximadamente al 

Corpus de la medicina hipocrática. Contiene 120 capítulos reunidos en 8 sthanas o 

secciones: Sutra (30): origen del Ayurveda y sus principios; Nidana (8): causa de las 

enfermedades; Vimana (8): fisiología; Sharira: anatomía y embriología, Indriya 
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(12): pronóstico; Chikitsa (30): terapéutica; Kalpa (12): farmacia o productos 

curativos; Siddhi (12): terapia de purificación. 

La historia concreta del Ayurveda comienza con el texto sánscrito Charaka 

Samhita, escrito alrededor del inicio de nuestra era por el citado médico Charaka y,  

que según quedó en la tradición, fue inspirado directamente por Brahma. La leyenda 

dice que Charaka vino a la Tierra para traer el bien a los hombres a causa del 

lamentable estado de salud en el que se encontraban. Para ello se encarnó en una 

familia de sabios y estudiosos. De esta forma redactó los textos citados y los 

difundió entre la humanidad. 

 

Algunos dominios de esta temprana forma de Ayurveda se convierten en las 

bases de muchas de las demás antiguas formas de medicina y en la madre de todas 

las ciencias curativas del mundo antiguo desde Grecia hasta China e incluso del 

Nuevo Mundo. Realmente todos estos sistemas de medicina tradicional se refieren a 

formas energéticas de curación, y el Ayurveda tiene un papel central en todos ellos. 

Después del período inicial, la cultura de la India se vuelve más diversificada, 

difundiéndose en diferentes zonas del sudeste asiático. El Ayurveda fue adoptado 

por diferentes religiones regionales, como el Budismo, el Jainismo y sufrió 

modificaciones bajo la influencia de diferentes sistemas de pensamiento, incluyendo 

el Chino, Griego e Islámico, siendo estos también influenciados a su vez por el 

Ayurveda. 

El gran sabio Nagarjuna, probablemente la figura más importante después de 

Buda en la tradición Budista en Mahayana (al norte), fue un doctor ayurvédico, que 

escribió un comentario del Sushruta y desarrolló algunos preparados alquímicos 

usados aun hoy en día. Fue el creador del Rasashastra o uso de los metales en la 

farmacia ayurvédica. 

El acercamiento ayurvédico se renovó gracias a Vagbhatta, un clásico, que 

difundió el tercero de los principales textos ayurvédicos, Ashtanga Hridaya  
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(500 DC.). Es una condensación del saber ayurvédico recogido en los dos 

principales textos sobre medicina existentes: Sushruta y Charaka Samhita. 

 

Los budistas, que favorecían todas las formas de aprendizaje, establecieron 

auténticas universidades para la enseñanza del budismo, de la tradición védica y 

otros temas académicos. La más famosa de las universidades fue de la de Nalanda, 

en Bihar, que se fundó durante el siglo IV DC. , y prosperó hasta el siglo XII. 

Alrededor del 400 DC., el Ayurveda es traducido al chino y alrededor del 700 

DC., los estudiantes chinos estudiaban medicina en la India, en la Universidad de 

Nalanda. El siglo VIII DC vio además la aparición del Madhava Nidana, un 

tratado sobre el arte de diagnosticar. También los trabajos ayurvédicos son 

traducidos al árabe; alrededor del 800 DC. Avicena cita los textos indios en su 

trabajo. Y tengamos presente que Avicena influyó poderosamente en Paracelso, 

gran alquimista, que es considerado como el padre de la medicina occidental. Se 

sabe que la medicina islámica tuvo una gran influencia en la formación de la 

tradición médica europea. 

 

El primer colapso en la difusión del Ayurveda en la India acaece cuando las 

oleadas de invasores musulmanes invaden el norte de la India entre los siglos X y 

XII DC, masacrando en masa a los monjes budistas que se resistían contra la 

ritualización sin sentido que los miembros de la casta sacerdotal védica estaban 

ejerciendo, y optaban por practicar la no resistencia. Se destruyeron a su paso 

muchas universidades y bibliotecas. A pesar de estas catástrofes y de que los 

conquistadores musulmanes trajeron a la India su propia medicina, conocida como 

Unani Tibbia, el Ayurveda sobrevivió. Muchos ayurvédicos huyeron a Nepal y al 

Tibet, donde ya era conocido desde el siglo VIII AC. Por esta razón algunos textos 

ayurvédicos se conservan en traducción tibetana. En verdad, el Unani -palabra que 

significa griego- era una disciplina producto de la combinación entre la medicina 

griega, que ya había sido influida por el Ayurveda, con las prácticas ayurvédicas, 
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que habían compilado de traducciones persas anteriores, en los comienzos de la era 

"moderna", cuando los sasánidas controlaban parcialmente el norte de la India. 

 

Una segunda catástrofe similar ocurre en la edad contemporánea, por la 

incursión de la medicina alopática, que de manera más sutil combate a la medicina 

ayurvédica, imponiéndose gracias a la protección estatal. Existe la percepción que la 

protección oficial fue un factor importante en la difusión de la alopatía en la India. 

Esta llega, gracias al interés comercial que las especias habían despertado en uno de 

los más importantes monopolios ingleses, la Compañía de las Indias, que 

proporcionó la apertura de rutas comerciales seguras a Oriente. Este dilatado 

proceso ocurre entre los siglos XVI y el XX, tiempo en el que hay bastante 

intercambio entre los médicos occidentales y sus colegas indios. 

Posteriormente a esta invasión "pacífica", y gracias al nacionalismo indio, a 

comienzos del siglo XX, vuelve a despertar el interés por el arte y la ciencia de la 

India, y el Ayurveda vuelve gradualmente a recuperarse. 

El Charaka Samhita y el Sushruta Samhita se han convertido en los 

principales libros de texto de Ayurveda en nuestros días. Ahora, hasta se habla de 

Ayurveda Cuántico o Medicina Cuántica, conforme a los aportes de varios 

científicos ayurvédicos contemporáneos, entre los cuales se ha destacado el famoso 

Dr. Deepak Chopra, conocido en occidente por sus numerosas publicaciones. 

La mayor parte de la alquimia del Ayurveda y el uso de preparados minerales 

especiales, tan importantes hoy en día, provienen de la edad media. Fueron ideados 

para reemplazar a la Soma, la planta mágica curativa de la temprana era Védica, el 

secreto de la cual se perdió en tiempos posteriores. 

Actualmente el Ayurveda, como otras formas de medicina tradicional, está 

luchando para mantenerse en contra de las posturas cerradas y belicistas de la 

medicina Occidental, si bien en algunos casos ha adoptado algunos aspectos de ella. 

Por añadidura se está asociando con otras formas de curación natural y naturopatía y 

homeopatía. En esta importación por Occidente, se vuelven a recuperar ciertos 
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aspectos de su forma original como medicina natural, con una visión amplia y 

acompañada de sus antecedentes espirituales, como las terapias de yoga. 

En la India, la medicina no pertenece en la actualidad ni ha sido jamás del 

dominio exclusivo de los médicos. Incluso hoy existen en la India miles de personas 

que, sin ser médicos, han aprendido algún método de diagnóstico y de tratamiento. 

El Ayurveda es una tradición viviente, un ser vivo que se integra en la conciencia 

de los seres vivos y que va pasando generación tras generación de gurú a discípulo. 

Aprender los detalles de esta ciencia sin que uno haya empezado a despertar y 

vivificar la tradición dentro de sí, es un propósito de practicar la ciencia de la vida a 

partir de un conocimiento muerto. 

Filosofía Ayurveda 
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Teoría Sankhya - Mediante el conocimiento del universo, el hombre pretende el 

conocimiento de sí mismo. Para ello se intenta dar una explicación de cómo 

aconteció la transformación desde Purusha o absoluto hasta la materia, incluido el 

hombre. Las distintas interpretaciones del proceso hacen que se diferencien seis 

distintas escuelas filosóficas: 

Sankhya 

Yoga 

Nyaya 

Vaisheshika 

Mamamsa 

Vedanta 

Ayurveda se basa en el conocimiento de estas seis escuelas aunque con 

preferencia se siguen las teorías propuestas por la escuela Sankhya. 

 

Teoría Sankhya de la creación 

Sankhya se compone de dos palabras en sánscrito: San significa “a fondo”, y el 

verbo Khya significa “conocer”. Mediante esta teoría se pretende conocer a fondo 

todos los elementos que forman parte del universo. 

Los elementos principales que actúan en la creación del universo son: 

Purusha - Es el origen de toda vitalidad. Es omnisciencia y no tiene principio ni 

fin. También es omnipotente y no tiene propiedades ni cualidades. No tiene semilla, 

ni propiedades reproductivas. Es inmanifiesto e inactivo y no tiene órganos o 

divisiones. En todas las cosas vivas hay unidad Purusha. Jeevatma, Parabrahma, 

Paramatma y Eeshwar son sinónimos de Purusha. 

Prakruti - Es omnipresente, sin principio ni fin. Es inactiva y sin vitalidad. 

Tiene propiedades o cualidades. Está en forma de semilla y tiene capacidad 

reproductiva y de multiplicación. Es la causa del universo, pero no tiene causa. Esta 

presente en todo lo animado y en lo inanimado. La trinidad Satva, Rajas y Tamas es 
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parte constituyente de la Prakruti, en la que se encuentra en equilibrio e 

inmanifiesta. 

Principio Mahat - Es similar a la Prakruti excepto en que tiene intelecto como 

cualidad manifiesta. Surge de la Prakuti. Es la forma universal de conocimiento. El 

conocimiento de Purusha se manifiesta a través del Mahat. El deseo y la aversión, la 

felicidad y la pena tienen su origen en el intelecto universal. El principio Mahat 

puede tener forma sátvica, rajásica y tamásica. 

Ahankara - Conciencia del propio ser. Surge del principio Mahat. Purusha o 

alma universal identifica el ser con el intelecto en la fase Ahankara. La Triguna hace 

que Ahankara se clasifique en tres tipos: sátvico, rajásico y tamásico. 

 

Fases de creación del universo: 

Primera fase. Cuando se unen Purusha y Prakruti, el estado de equilibrio de la 

Triguna se altera y la cualidad sátvica de la Prakruti da lugar al principio Mahat con 

cualidades satvaguna, es decir, conocimiento o intelecto, luz o brillo. 

Segunda fase. Del principio Mahat surgió Ahankara o conciencia del ser, con 

cualidades sátvicas, rajásicas y tamásicas. 

Tercera fase. Los cinco sentidos (vista, oído, olfato, gusto y tacto) sobre todo por 

el Ahankara sátvico al recibir la influencia del rajásico. 

Los cinco órganos sutiles de la acción, de manos, pies, boca, ano y órganos 

sexuales, y que controlan la acción respectiva de cada órgano, se originaron a partir 

del Ahankara rajásico. 

Los cinco Tanmatras o cinco elementos básicos mínimos, es decir, aspecto, 

sonido, olor, sabor y textura se originaron a partir del Ahankara Tamásico. 

Al final de la tercera fase surgió el cuerpo sutil que se compone de cinco 

sentidos, cinco centros sutiles de la acción, cinco Pranas, la mente, el Ego 

(Ahankara) y el intelecto individual. 
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Cuarta fase. Los cinco órganos de los sentidos mayores: oídos, piel, lengua, ojos 

y nariz, se originaron a partir de los cinco sentidos: oído, tacto, vista, gusto y olfato 

respectivamente. 

Los cinco órganos motores mayores: manos, pies, boca, ano y órganos 

reproductivos, se originaron a partir de los órganos sutiles situados en los centros 

que controlan las acciones de cada uno de los órganos citados. 

Los cinco elementos básicos o Péntade: éter, aire, fuego, agua y tierra, se 

originaron a partir de los cinco elementos mínimos sutiles del sonido, tacto, aspecto, 

gusto y olfato. 

El cuerpo mayor, que se compone del cuerpo sutil (18 elementos) y de los cinco 

elementos básicos o Péntade se produjo al final de esta cuarta fase. 

Quinta fase. Todos los objetos no vivos del universo se formaron por la 

combinación en diferentes proporciones de las pentades o Panchamahabootas. 

Todos los objetos animados o vivos del universo se formaron por la combinación 

de los cinco elementos con la mente y el alma. 

 

Principios del Ayurveda 

 

Naturaleza universal 

Cada entidad creada, viva o con, está producida a partir de los cinco elementos o 

Panchamahabootas. 

 

Todos los seres vivos tienen Jeevatma o almas individuales, que son parte de lo 

cósmico, el Paramatma o Todopoderoso. 

 

Todo ser vivo a través de su Jeevatma está conectado con los demás seres vivos, 

mediante el Paramatma o alma cósmica. 
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Todas las cosas vivas o no vivas están conectadas con cualquier otra cosa del 

universo a través de los cinco elementos básicos o Panchamahabootas. Teniendo lo 

anterior como base, Ayurveda sostiene que el ser humano es una creación, un 

epítome de la naturaleza. 

 

Los principios básicos del Ayurveda se basan en las tres omnisustancias o 

Trigunas, en los cinco elementos básicos esenciales o Panchamahabootas y en los 

tres humores o Tridosha. 

 

Esto principios básicos son válidos y aplicables a todo lo que existe en el 

universo, y por tanto, a cualquier ser humano. 

 

Características únicas del Ayurveda 

 

Ayurveda enseña cómo mantener un estado de salud perfecta. También describe 

cómo prevenir diversas enfermedades. Después se orienta hacia el diagnóstico y el 

tratamiento de diversas dolencias. 

 

Al establecer un diagnóstico se tiene en cuenta la constitución y la estructura 

mental, al mismo tiempo que los síntomas de la enfermedad. Aunque esta 

enfermedad sea la misma, el tratamiento varía en función de las características 

mentales y la constitución del paciente. 

 

Ayurveda tiene en cuenta el papel que desempeña la mente como 

desencadenante de una enfermedad, y al mismo tiempo o puede ser un medio útil 

para curarla. 

 

Ayurveda infirió de forma lógica el papel de la mente como puente entre el alma 

y el cuerpo físico. 
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Ayurveda descubrió que la mente se ve afectada en gran medida por la calidad 

de los alimentos que se comen. Satva, Rajas y Tamas son tres cualidades de la 

mente y también de los alimentos. 

 

Ayurveda afirma que el alma individual es parte del alma cósmica, de la que 

procede  y a la que tiene que volver. Por esta razón el alma es fuente de una energía 

tremenda que se puede controlar y utilizar como medio curativo. 

 

Ayurveda se basa en una filosofía propia que incluye tres conceptos 

fundamentales: 

Triguna: Satva, Rajas y Tamas, que son causa de la Pentade. 

Panchamahabootas. Todo en este mundo está formado por los cinco elementos. 

Lo que provoca las diferencias es la proporción en la que dichos elementos se 

combinan. 

Tridosha. La anatomía humana y su fisiología están controladas por los tres 

humores. La aplicación de la teoría Tridosha nos permite determinar la constitución 

individual o Prakruti, diagnosticar una enfermedad y seleccionar una medicina 

adecuada para ella. La Tridosha también nos orienta sobre la dieta apropiada para la 

persona. 

 

Las anormalidades locales son un concepto peculiar de Ayurveda. Estas 

anormalidades en los órganos pueden ser estructurales o funcionales. Cuando un 

tejido u órgano es débil, está predispuesto a que los doshas corrompidos o en exceso 

se alojen en el. 

 

El concepto de Agni también es una peculiaridad de Ayurveda. Hace referencia 

al poder digestivo y metabólico. Si Agni se debilita, estos dos procesos se ven 

alterados, induciendo la formación de una sustancia tóxica llamada Ama, que no es 
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otra cosa de alimentos digeridos insuficientemente. Esté Ama infecta los Doshas en 

aumento y los corrompe, haciendo que circulan por vías no apropiadas, en sentido 

contrario al normal o que no cumplan con su función. 

 

Antes de tratar cualquier trastorno, es necesario eliminar el Ama que lo ha 

provocado, y esto aumentará el Agni hasta niveles normales. A continuación se 

reduce el dosha que haya aumentado anormalmente. 

 

Panchakarma es un ciclo de tratamiento exclusivo de Ayurveda, constituido por 

cinco técnicas: Vamana, Virechana, Nasya, Basti y Raktamoksha. Antes del 

Panchakarma es necesario aplicar la terapia Poorvakarma: snehana (interna y 

externa) y Swedana. 

Snehana: unción del cuerpo con aceite o administración por vía oral. 

Swedana: calentamiento o fomentación del cuerpo hasta provocar sudoración. 

 

Trigunas 

 

Son atributos mentales que se constituyen en factores causantes de la creación 

del universo. La Prakruti se caracteriza por un estado de equilibrio de Satva, Rajas y 

Tamas. 

Cualidades de la Triguna: 

Satva es ligero, luminoso, alegre, extiende el amor y el afecto. A través de la 

mente despliega inquietud, blandura, modestia, satisfacción, fe, perdón, amabilidad, 

autocontrol, conocimiento, felicidad. Se corresponde con el espíritu y de él procede 

el alma individual. Produce conciencia pura e iluminación. 

Es la primera forma que adopta la creación. 

·  Comportamiento y conciencia puros. 

·  Buen intelecto y memoria. 

·  Búsqueda continua del conocimiento. 
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·  Buena voluntad, permiten prosperar a otras personas. 

·  Confianza en lo divino, dedicación al bien. 

·  Inteligentemente activos. No gobiernan a otros. 

·  Están satisfechos con lo que tienen. 

·  Reacción mesurada al placer y el sufrimiento. 

·  Están atentos a los estímulos de los sentidos. 

·  Evitan toda causa que produzca daño. Conservan la conciencia y la salud. 

·  No se lamenta. Genuinamente serios. 

·  Raramente enferman y tienen confianza en los médicos. 

·  Consumen alimentos frescos y los duros, que digieren fácilmente. 

·  Moderan la cantidad de alimento, que cocinan de forma sencilla. 

Rajas es móvil y estimulante. El esfuerzo, la actividad y las cualidades negativas 

y entristecedoras como la decepción, la malicia, la crítica, el orgullo, la avaricia, el 

egoísmo, la presunción y la rabia son expresiones de rajoguna. Se corresponde con 

el intelecto. Produce el conocimiento y la conciencia; se relaciona con la mente. 

Gobierna la actividad mental y física. 

Tiene como finalidad la transformación de todo lo que existe. 

·  Interés por los negocios, la prosperidad y el poder. 

·  Coraje, pero con celos, y con tendencia a superar a los otros. 

·  Siempre quieren más, están insatisfechos. 

·  Ambiciosos, a veces coléricos, interesados en la política, en el poder. 

·  Gobiernan y alcanzan sus objetivos por cualquier medio. 

·  Manifiestan de forma exagerada el dolor y el placer. 

·  No son capaces de distinguir los estímulos de los sentidos. 

·  Afectados con frecuencia por el exceso de dolor, fatiga y actividad. 

·  Enferman de modo no preocupante, y llaman la atención de otros a gritos. 

·  Cooperan tras algunos consejos apropiados. 

·  Demasiado expresivos, ansiosos, en tensión. Cometen errores para su salud. 
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·  Consumen alimentos y bebidas demasiado especiados, fuertes, dulces, ácidos 

o picantes. 

Tamas es la obstrucción, supresión y resistencia a las cualidades de Satvaguna. 

La ocultación de la luz y el conocimiento, la pereza, la inactividad, la controversia, 

el miedo, la falta de creencias, la falsedad, la mezquindad, la ignorancia, la 

obstinación son cualidades de Tamas. El ego tamásico se relaciona con la estructura 

del cuerpo, a la que gobierna. Produce la materia (manos, pies, corazón, nervios, 

cerebro y médula) a la que conceptualmente está unida la ignorancia. 

·  Lleva a la ignorancia y a la inercia, por inhibición de Satva y Rajas. 

·  Personas indolentes, egoístas y capaces de destruir a otros. 

·  No tienen curiosidad, no se esfuerzan, ignoran la sabiduría. 

·  No expresan felicidad o dolor, no se sienten trastornados. 

·  Necesitan siempre estímulos más fuertes. 

·  Permanecen parados, apáticos e inertes. 

·  No prestan atención al médico aunque sufran enfermedad grave. 

·  Inseguros, faltos de confianza en sí mismos. 

·  Ignoran los medios de prevenir enfermedades y de mantener su salud. 

·  Consumen alimentos en gran cantidad, de poca calidad y dañinos. 

 

 

Las cualidades Satva, Rajas y Tamas siempre coexisten; dependen unas de las 

otras aunque tengan cualidades opuestas. Satva ilumina a rajas y Tamas. Rajas 

estimula a Satva y Tamas. Tamas equilibra y sostiene a Satva y rajas mediante la 

pesadez y la elasticidad. 

 

Constituciones mentales según la Triguna 
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Satva: 

Firme y de mente pura. 

Religioso, sincero y honesto. 

Buenos modos y buen carácter. 

De pensamientos y acciones constructivas. 

 

Rajas: 

Egoísta y orgulloso. 

Ambicioso y dominante. 

Inteligente, militante, activista, arriesgado y extremista. 

 

Tamas: 

Deprimido y frustrado. 

Desequilibrado, inquieto, irritable. 

 

Dieta y Triguna. 

La dieta es la fuente de provisión de partículas Satva, Rajas, y Tamas para las 

células cerebrales. Una dieta con leche, fruta fresca, mantequilla y ghee aporta a la 

mente características sátvicas. Los alimentos agrios, picantes y calientes son ricos 

en partículas rajas. La comida rancia, mal conservada y la carne entre otros, son 

ricos en cualidades tamásicas. 

Color. 

Satva: blanco, pureza, armonía. 

Rajas: rojo, acción, pasión. 

Tamas: negro, oscuridad, desilusión. 

Tiempo. 

Satva: día, claridad. 

Rajas: salida y puesta del sol. 

Tamas: noche, oscuridad. 
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Energía. 

Satva: neutra, en equilibrio. 

Rajas: positiva, provoca el movimiento. 

Tamas: negativa, bloquea, entorpece el movimiento. 

Reinos. 

Satva: espiritual. 

Rajas: el reino humano. 

Tamas: mineral, vegetal y animal. 

Alimentos. 

Satva: frutas, vegetales, semillas, legumbres, lácteos y derivados, comida fresca, 

oleosa, preparada de forma simple. 

Rajas: muy ácidos, salados, picantes, amargos, astringentes, el alcohol, alimentos 

muy calientes. 

Tamas: restos de comidas anteriores, sobras, en gran cantidad, pesados, rancios, 

congelados, no frescos, pútridos, alterados según su naturaleza, drogas y alcohol. 

 

Cinco grandes elementos o Panchamahabootas 

 

Los 5 elementos básicos o Péntades se derivan de la mezcla de componentes 

Tamas de los cinco elementos básicos sutiles: sonido, tacto, aspecto, sabor y olor, 

que se conocen en Ayurveda como Panchatanmatras. 

Todo los objetos inanimados del universo y los cuerpos de las criaturas vivas, 

incluido el hombre, están compuestos de los cinco elementos básicos: espació o 

akasha, aire o vayu, energía o tejas, agua o aap y tierra o pruthvi. 

Secuencia de formación de las cinco pentades: 

1) El elemento básico sutil del sonido origina la péntade de espacio (con la ayuda 

del ahankara tamásico), cuya característica particular es el sonido. 

2) Los elementos básicos sutiles del sonido y el tacto juntos originan la Pentade 

aire, que tiene como cualidades particulares sonido y tacto. 
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3) Los Elementos básicos sutiles del sonido, tacto y apariencia, juntos dan origen 

a la Pentade energía, cuyas cualidades particulares son el sonido, el tacto y la vista. 

4) Los elementos básicos sutiles del sonido, tacto, apariencia y sabor, juntos 

originan la Pentade agua, que tiene como cualidades particulares el sonido, el tacto, 

la vista y el gusto. 

5) Los elementos básicos sutiles del sonido, tacto, apariencia, sabor y olor, 

conjuntamente dan origen a la Pentade tierra, cuyas cualidades particulares son el 

sonido, el tacto,  la vista, el gusto y el olfato. 

 

Detalles de las cinco Pentades. 

 

Espacio. 

 

Es un elemento omnipresente y penetrante en todo. 

Aloja a los otros cuatro elementos y a todos los objetos del universo. 

Está hecho en un 50% del elemento básico sutil de sonido y en un 12,5% de cada 

uno de los otros elementos básicos. 

El sonido, la unidad, la expansión ilimitada, la separación, la integración y 

segregación, la convergencia y la divergencia, la no hidratación, la ligereza, la 

suavidad, la blandura, la inactividad, la claridad, la diminutez, la ausencia de 

movimiento y la temperatura ni fría ni caliente son las cualidades de la Péntade 

espacio. 

El sentido del oído está conectado a ella y su órgano sensorial es el oído. 

La Péntade espacio se puede manifestar a través del vacío en el tracto intestinal, 

en los vasos sanguíneos o linfáticos, en los espacios intracelulares y vacíos en 

cualquier otra parte del cuerpo. 

En su relación con la mente, se puede afirmar que la Satvaguna está dominada 

por el espacio. 

El sabor amargo está dominado por el aire y el espacio. 
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El final del invierno tiene predominancia de aire y espacio. 

La ligereza está dominada por la energía, el aire y el espacio. La suavidad está 

dominada por el agua y el espacio. 

El alivio de los edemas se debe a la acción conjunta de aire y espacio. 

El dosha Vata está constituido por espacio y aire. 

Del espacio podemos aprender la percepción del silencio, de la espera. El 

espacio nos enseña a disolver el ego. El espacio es un gran maestro, nos enseña a no 

hacer nada. Cuando experimentemos la muerte de una persona querida, lo normal es 

que sintamos pesar por ello. Ante esto responderemos que un día todos debemos 

irnos. Esta actitud es tratar un tema como la muerte desde el espacio. Si tengo poco 

trabajo, puedo encararlo pensando que de esta forma estoy más tranquilo. Es una 

visión filosófica que me lleva a pensar que si tengo mucho o poco es lo que Dios me 

ha dado para gestionar. El aceptar que nada en nuestra experiencia está equivocado, 

que todo lo acontecido es verdad y en última instancia, que no conozco nada, nos 

permite anular el pensamiento, sobre todo los pensamientos destructivos. La 

meditación es una práctica útil que nos permite conseguir dominio en este 

procedimiento. 

 

Aire . 

El aire contiene oxígeno, vital para la existencia de todas las criaturas vivas. 

El aire es el responsable de todos los movimientos de la naturaleza (nubes, hojas, 

estaciones…). 

Ejerce un efecto desecante sobre los otros elementos y objetos. 

La Péntade aire está compuesta en un 50% del elemento básico sutil de tacto y 

un 12,5% de cada uno de los otros elementos básicos sutiles. 

Su sentido especial es el tacto y su órgano es la piel. 

Controla todas las actividades del cuerpo, los pulsos y todos los compuestos 

gaseosos. 

El dosha Vata se produce por la combinación de espacio y aire. 
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La cualidad rajoguna de la mente está dominada por el aire. 

El sabor picante está compuesto por Pentades aire y energía. El sabor amargo por 

aire y espacio. El sabor astringente se compone de aire y tierra. 

El final del invierno está dominado por el aire y espacio, el verano por aire y 

energía. 

Propiedades del elemento aire: ligereza, aspereza, claridad, de naturaleza 

atómica, temperatura ni fría ni caliente, movimiento activo y centrífugo. 

Colabora con otros elementos en el alivio, la estimulación, la curación de 

edemas, la supuración y curación de heridas. También ejerce efectos desecantes 

sobre otras péntades y objetos. 

Necesitamos tener siempre una motivación, y esto corresponde al 

funcionamiento del aire. El exceso de aire, de movimiento por tanto, es siempre 

malo. Vata debe moverse con armonía, no con exceso. En nuestra vida el aire debe 

ser controlado. El aire nos enseña el flujo, a seguir el dharma. El aire es el 

movimiento; nosotros somos movimiento. Nos movemos igual que un río. El aire 

nos enseña que debemos movernos siempre. Sin embargo, no debe funcionar 

siempre. Debemos dedicar ocho horas a dormir, a parar el movimiento. Cuando nos 

descubrimos esclavos de las circunstancias que vivimos, de las obligaciones, es 

bueno que consideremos si estamos o no estamos presentes. No debiéramos permitir 

que el flujo natural de la vida se interrumpa en el intento de asegurarnos una vida 

cómoda y próspera. La práctica de ejercicios de respiración o Pranayama nos ayuda 

a mantener el equilibrio del aire en nuestro cuerpo. 

 

Energía o fuego. 

El sol y el fuego son las principales fuentes de energía de la naturaleza. 

La Pentade energía está compuesta en un 50% del elemento básico sutil 

apariencia y de un 12,5% de cada uno de los otros elementos básicos sutiles. 

Todos los procesos metabólicos, la maduración y marchitado de las frutas y las 

hojas dependen del sol y la energía. 
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Provocan la evaporación del agua y la formación de nubes que aportan agua a la 

tierra. 

Las manifestaciones de la energía en el cuerpo son el dosha pitta, que lleva Agni 

y sus numerosas acciones en el cuerpo, el calor corporal y el brillo de la piel. 

Propiedades de la energía: ligereza, aspereza, agudeza, claridad, diminutez, 

calor, sequedad y luminosidad. Se expande ampliamente y a alta velocidad. Su 

movimiento es de dirección ascendente. 

Participa en la formación de los sabores picante, agrio y salado. 

Su sentido es la vista y su órgano sensorial el ojo. 

En su relación con la mente, la energía estimula las cualidades sátvicas y 

rajásicas. 

Está presente en la dieta en especias como la pimienta, el jengibre, el asafétida, 

el ajo, etc. 

Su manifestación en el cuerpo humano es el dosha pitta, compuesto de las 

Pentades  energía y agua. 

Tejidos: la sangre tiene predominio de agua y energía. La sangre menstrual es 

predominantemente una manifestación de la energía. 

Las enzimas representan el fuego, Agni. Sirve para digerir, para transformar. Al 

digerir el alimento sentimos ligereza. Esto nos lleva hacia arriba, lo pesado hacia 

abajo. Tenemos que digerir la comida y el karma. Debemos digerir nuestras 

emociones y pensamientos. Si lo hacemos sentiremos amor con respecto al mundo 

que nos rodea. Hay problemas que no debemos solucionar; debemos pasar, 

renunciar. Si no somos capaces de renunciar, lucharemos. En esta situación 

debemos practicar la renuncia, instrumento de gran valía para solucionar muchos 

problemas. Es una forma de claridad, de sabiduría. Tenemos conocimiento, pero no 

lo conocemos todo. Sin embargo, si podemos renunciar a todo. El intelecto se 

clarifica a través del intelecto o de la renuncia. El conocimiento es analítico y la 

renuncia es sabiduría. 
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Es necesario que todas las situaciones, todas las experiencias de nuestra vida 

sean perfectamente digeridas. Es indispensable esto para la necesaria transformación 

que el ser humano debe seguir. 

El masaje con aceite o abhyangam actúa a distintos niveles, permitiendo dicha 

transformación. 

 

Agua. 

Es esencial para el mantenimiento de la vida. Ejerce un efecto refrescante en la 

temperatura ambiental. En la naturaleza aparece en el mar, ríos, lagos, nubes y 

lluvia. 

Está compuesta en un 50% del elemento básico sutil sabor, con un 12,5% de 

cada uno de los otros elementos básicos sutiles. 

Propiedades: solidez, fluidez, blandura, inactividad, adherencia, frío, moléculas 

de gran tamaño, viscosidad, humedad, movimiento descendente debido a la acción 

de la gravedad. 

Participara en la formación de los sabores dulce y salado. 

Su sentido particular es el gusto y su órgano característico es la lengua. Los 

fluidos corporales como la sangre, la linfa, pitta, la orina, el sudor, el semen, kapha, 

las deposiciones, etc., son manifestaciones del elemento agua en el cuerpo. 

El dosha pita se compone de agua y energía, mientras que el dosha kapha se 

compone de tierra y agua. 

Relación con dathus y malas: el plasma sanguíneo (rasa dathu), el tejido nervioso 

(majja dhatu), y el semen (shukra dhatu), se componen predominantemente de la 

Pentade agua. El tejido graso (meda dhattu) se compone de los elementos agua y 

tierra. La sangre (rakta dhatu) se compone de los elementos agua y energía. La leche 

materna (stanya) y el sudor (sweda mala) se componen principalmente del elemento 

agua. La orina (mutra mala) está compuesta principalmente del elemento agua y en 

menor medida de energía. Las deposiciones (purisha mala) tienen algún contenido 

de agua. 
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En relación con la mente: las características Satvaguna y tamoguna de la mente 

están relacionadas con el elemento agua. 

Relación con los sabores: el sabor dulce se produce por la acción de los 

elementos agua y tierra. El sabor salado es producto de los elementos agua y 

energía. 

Se localiza principalmente en la parte inferior del cuerpo. 

Dejar ir, dejar correr los sucesos que nos oprimen se corresponde con la filosofía 

del agua. Su característica más destacada es la fluidez, y su papel más notable la 

unión de todo. Todos los tejidos se unen gracias al agua. La tierra y el mundo están 

unidos por el agua. Debemos sentirnos parte de la familia, la sociedad, del mundo, 

en última instancia del universo. No debemos vernos solos o separados. Esto es 

poner barreras a nivel mental, y esa es la razón de la separación. Cuando se 

comprende este concepto, el renunciar ya no es un problema. Transformemos la 

individualidad hacia la colectividad. Para ser parte de la colectividad hay que perder 

la individualidad. Se hace necesaria la humildad, así podremos renunciar. Pero 

renunciar no significa rechazar. A lo que renunciamos, queremos; lo que 

rechazamos, odiamos y nos atamos a ello. 

 

Tierra. 

Su naturaleza es predominantemente sólida. Los alimentos que consumimos, 

como el arroz y el trigo, están compuesto principalmente de sólidos. Los sólidos 

mantienen la vida y la estabilidad en la naturaleza. 

El elemento tierra está compuesto en un 50% del elemento básico sutil olor y en 

un 12,5% de cada uno de los demás elementos básicos. 

Propiedades: solidez, aspereza, dureza, lentitud, inactividad, inmovilidad, 

firmeza, claridad, densidad, amplitud o volumen. 

Su movimiento es descendente. 

Participa en la formación de los sabores dulce, ácido y astringente. 

Su sentido característico es el olfato y su órgano sensorial la nariz. 
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Todo los órganos, todas las sustancias sólidas del cuerpo, como las uñas, o los 

huesos, los tendones, los dientes, los músculos, la piel, las deposiciones, el pelo, la 

médula espinal, etc., tienen predominancia de la Péntade tierra. 

Las sustancias sólidas de la dieta, como el arroz, el trigo, la sal mineral, las 

zanahorias, la remolacha y otros, tienen predominio del elemento tierra. 

El dosha kapha está compuesto de los elementos tierra y agua. 

Relación con los tejidos y productos de desecho (malas): el tejido muscular 

(mansa), está formado predominantemente del elemento tierra. El tejido graso 

(meda dhatu) está compuesto donde los elementos tierra y agua. El tejido óseo (asthi 

dhatu) está compuesto de los elementos tierra y aire. Las deposiciones están 

compuestas básicamente de la Pentade tierra, aunque una pequeña proporción 

también de agua. 

Relación con la mente: la mente tamoguna tiene predominio del elemento tierra. 

El sabor dulce tiene predominio de las Pentades tierra y agua. El sabor agrio 

tiene predominio de los elementos tierra y fuego. El sabor astringente está formado 

por los elementos tierra y aire. 

Su relación con las estaciones climáticas: en primavera el aire y la tierra son los 

elementos predominantes. Al principio del invierno, la tierra y el agua. 

El mantenerse firme, con aplomo ante los inconvenientes que se presentan en la 

existencia, está relacionado con la filosofía de la tierra. Su cualidad principal es la 

solidez. Todos los músculos representan la tierra. Mantenemos el equilibrio con la 

ayuda de los músculos. Si no los usamos, perdemos el equilibrio. La tierra siempre 

se mueve y, aunque hay  cambios de estación, su estabilidad tiene su eje. Si 

encontramos nuestro eje, podemos mantener nuestra estabilidad. Sin eje no 

podemos ser estables. Nuestro eje son los fundamentos del Ayurveda: dharma, 

artha, kama y moksha. 

 

 

 



 

26 

Manifestaciones y utilidad práctica de la teoría de las Pentades 

 

El cuerpo humano está compuesto de tierra, agua, energía, aire y espacio, es 

decir, los cinco elementos básicos. En el crecimiento fetal el elemento espacio 

permite la posibilidad del crecimiento, el elemento aire provoca la división de las 

células, la energía favorece la digestión y el metabolismo, el agua mantiene el 

equilibrio de los fluidos, la tierra da alimento para el crecimiento y mantenimiento 

de la masa celular unida. El alimento que nutren nuestro cuerpo también se deriva 

de los mismos cinco elementos básicos de los que se componen el cuerpo. Estos 

cinco elementos básicos de los alimentos son digeridos por sus respectivos enzimas 

en el cuerpo y tras su asimilación sustituyen a los elementos agotados de diversos 

tejidos y órganos. Tras la muerte, el cuerpo se descompone y se funde en los 

mismos cinco elementos básicos. 

Las medidas terapéuticas usadas externamente con este concepto de Pentade 

pueden recibir la siguiente interpretación: el mantenimiento del espacio necesario a 

mantener la funcionalidad de las vías aéreas con la succión. La aplicación de 

oxígeno (aire) en caso de anoxia. La aplicación de energía calorífica mediante la 

fomentación. La administración de fluidos en casos de deshidratación. La 

prescripción de la dieta híper calórica, que aporta el elemento tierra a los 

desnutridos y faltos de peso. 

 

Selección de fármacos según la teoría de las cinco Pentades: 

Si la capacidad digestiva está debilitada, se debe usar especias que sean ricas en 

el elemento energía: pimienta, asafétida, jengibre, ajo... 

Si un paciente sufre un edema, se debe evitar la sal, puesto que su elemento 

predominante es el agua. 

Si un paciente sufre de sensación de ardor, deben dársele uvas o sandía, que 

tienen un efecto refrescante débito al elemento agua. 
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Cuando un absceso supura y se observa fluctuación, se deberían aplicar 

materiales cáusticos como el carbonato de sodio que contiene los elementos energía 

y aire (picante). 

Si se precisa un efecto curativo tónico, se deben administrar fármacos como el 

regaliz, con predominio de los elementos tierra y agua (nutrición). 

Las dietas y fármacos al tomarse, digerirse y asimilarse en el cuerpo, aumentan 

las cualidades y elementos similares del mismo. Por ejemplo, a una persona con 

falta de peso se le dan sustancias de sabor dulce como el arroz, el trigo, ghee, etc. 

Por otra parte, las sustancias con propiedades contrarias contrarrestan los 

elementos en exceso en el cuerpo, para mantener un estado de equilibrio. Si una 

persona tiene fiebre, se pueden administrar fármacos como musta o loto, que tiene 

sobre todo un efecto refrescante debido al elemento agua y para reducir la 

temperatura excesiva producida por el elemento energía. Si una persona tiene gran 

cantidad de flema causada por el predominio de elementos tierra y agua, se le 

aconsejan sustancias de sabor amargo y picante, como la pimienta o el jengibre, 

puesto que estos fármacos contienen predominantemente energía y aire. 

 

Concepto Tridosha 

 

Vata, pitta y kapha son los tres doshas que resultan de la combinación de los 

átomos de cuatro de los elementos esenciales: aire, fuego, agua y tierra. En los 

textos ayurvédicos Vata, pitta y kapha se describen como Doshas, 

independientemente de si funcionan como dhatus, doshas o malas. 

Vata está compuesta por átomos de éter y aire. Pitta está compuesta por átomos 

de fuego y agua. Kapha está compuesta por átomos de tierra y agua. 

Aunque los tres Doshas se alojan por todo el cuerpo, Vata domina la zona 

situada por debajo del ombligo, pitta la que se encuentra entre el ombligo y el 

corazón, y kapha la que hay por encima del diafragma. 
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En Ayurveda, estas tres fuerzas vitales se denominan humores biológicos o 

doshas. Son las fuerzas primarias responsables de todas las funciones fisiológicas y 

psicológicas. El humor biológico aire se denomina Vata, y significa lo que mueve 

las cosas. Es la fuerza que mueve a los otros dos humores. El humor biológico fuego 

se denomina pitta, que significa lo que digiere las cosas. El humor biológico agua se 

denomina kapha, que significa lo que mantiene las cosas unidas. Todas las 

actividades del universo o del ser humano se clasifican según tres funciones básicas: 

la creación, la organización y la destrucción. La teoría Tridosha denomina estas tres 

funciones según los tres humores biológicos o Doshas. Pitta, el humor termogénico, 

organiza las actividades corporales relacionadas con la transformación. Kapha, el 

humor de cohesión, es el responsable de mantener el proceso de creación. Vata, el 

humor biológico del aire, controla la destrucción. 

 

Atributos y funciones de Kapha 

Kapha: las moléculas kapha son pesadas, estables, suaves, blandas, viscosas, 

adherentes y húmedas. Son frías al tacto, de color blanco y de sabor dulce y 

ligeramente salado. Las moléculas kapha tienden a unirse entre ellas dando lugar 

moléculas mayores. 

Kapha constituye la masa corporal y lo que le da forma. 

Las moléculas kapha de los huesos (predominio de tierra) son responsables de la 

fuerza, estabilidad y firmeza del cuerpo. 

El componente acuoso de kapha es responsable de la formación y mantenimiento 

de los líquidos intracelulares, intersticiales e intravasculares. 

El fluido intersticial previene la fricción entre las células y al mismo tiempo sirve 

de medio a través del cual se nutren. 

Los nutrientes del cuerpo son kapha, por ello este Dosha es responsable de todos 

los procesos anabólicos, incluidos el desarrollo, crecimiento del cuerpo y curación 

de las heridas. 
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Las moléculas kapha de los músculos dan fuerza al cuerpo, la de los tejidos 

grasos le dan forma, y las del semen son responsables de la fertilidad. 

El cerebro y los tejidos nerviosos contienen sobre todo moléculas kapha, que 

influyen en la memoria, el conocimiento, la ausencia de avaricia, la indulgencia y 

otras cualidades de naturaleza sátvica. 

Kapha gobierna los sistemas inmunitario y endocrino. El exceso de kapha se 

manifiesta bajo forma de mucosidad en el pecho, en la garganta y en la cabeza, 

siendo la causa de obesidad, estreñimiento, dificultades respiratorias, depresión, 

indiferencia, etc. 

Sede. Se manifiesta como mucosidad en los pulmones, en los bronquios, el 

estómago e intestino, en los órganos sexuales y nariz, en la cabeza y las orejas. 

Exceso.- Se almacena en los pulmones, bronquios, cabeza, nariz, boca, 

articulaciones, garganta, estómago e intestino. Se equilibra a través del vómito 

terapéutico, el masaje y la dieta. 

Trastornos: Estreñimiento, catarros, edemas e hinchazón, sinusitis, diabetes, 

tumores. Son afecciones que causan pesadez, y se caracterizan por la formación de 

estructuras de bloqueo. 

Rasa. Los sabores picante, amargo y astringente reducen los niveles de kapha. 

Por el contrario, los sabores dulce, ácido y salado excitan este Dosha. 

Los alimentos apropiados para kapha deberían ser calientes, ligeros. Se deberán 

evitar los alimentos pesados, grasos, líquidos, fríos, aceitosos, fritos. 

 

Atributos y funciones Pitta 

Pitta representa el calor, la energía o el fuego del cuerpo. El componente 

energético de pitta es un principio activo, mientras que el componente acuoso es un 

vehículo. 

Pitta es caliente, ligero, claro, ligeramente viscoso y con poder de penetración, 

de consistencia líquida y por tanto móvil. Es de sabor picante y agrio y de olor 
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fuerte. Su tendencia es a desplazarse hacia arriba, mientras que cuando domina el 

elemento líquido, tiene tendencia a hacerlo hacia abajo. 

Pitta aumenta los procesos catabólicos en cualquier parte del cuerpo, es decir 

rompe moléculas kapha de mayor tamaño y las transforma en otras más pequeñas. 

También aumenta el movimiento de las moléculas Vata. 

Aumenta la producción de calor y la temperatura corporal. 

Aumenta el apetito y la sed. 

Mantiene el color, la complexión y el brillo de la piel. 

Conserva la visión. 

Los diversos enzimas digestivos llamados genéricamente pitta, son los 

responsables del proceso digestivo en el tracto intestinal y en los tejidos. 

La actividad del sistema nervioso central, la mente y los sentidos dependen de 

pitta. 

Las cualidades de naturaleza sátvica y rajásica y las emociones como la alegría, 

el miedo, la rabia y el valor dependen de pitta. 

Pitta gobierna el sistema digestivo y el metabolismo. Un exceso de pitta se 

manifiesta bajo forma de bilis o acidez del estómago e intestino, siendo causa de 

gastritis y úlceras, calor o inflamación los distintos órganos, o irritabilidad nerviosa, 

etc. 

Sede. Principalmente en el intestino delgado, aunque existen cinco subtipos que 

se encuentran repartidos por todo el cuerpo: tracto gastrointestinal, piel, ojos, 

corazón y cerebro. 

Exceso. Se acumula en el intestino delgado, en la bilis, en el hígado, en los ojos, 

en el estómago, en las glándulas sudoríparas, en el tejido adiposo y en la sangre. 

Se equilibra a través de la purga, el masaje y la dieta. 

Trastornos. Alteraciones del metabolismo, problemas digestivos, dolencias en 

hígado, intestino, de los ojos,  irritaciones cutáneas, vómitos, vértigo, cefaleas. 

Trastornos en los que se experimenta expansión y aumento de calor. 
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Rasas. Los sabores dulce, amargo y astringente apaciguan pitta. Los sabores 

ácido, salado y picante aumentan dicho dosha. 

Los alimentos apropiados son frescos, tibios, básicamente vegetarianos. 

Desaconsejada la carne, los huevos, el café y el alcohol. 

 

Atributos y funciones Vata 

Las moléculas Vata son ligeras, diminutas, claras, ásperas y secas. Son frías y 

móviles. Su presencia se constata por sus acciones. 

Controla todos los movimientos del cuerpo y es responsable de la organización 

de los tejidos. 

Da forma al embrión. 

Tiene efecto desecante en el cuerpo, así como sobre pitta y kapha. 

Al estimular el movimiento, aumenta el catabolismo del cuerpo. 

Vata es el dosha dominante, pues controla todos los movimientos del cuerpo y 

las acciones de pitta y kapha, de los tejidos corporales y los productos de desecho. 

Es responsable del origen, mantenimiento y destrucción de la vida. 

Controla la acción del cerebro y la médula espinal, y coordina y armoniza los 

movimientos. 

Lleva los impulsos sensoriales a sus centros y mantiene la eficacia de los órganos 

de los sentidos. 

Los sentidos del oído y el tacto, junto con sus órganos sensoriales, se originan a 

partir de Vata. 

Controla el habla y su centro. Controla el centro respiratorio y los movimientos 

de la respiración. 

Controla la mente y el intelecto. 

Vata gobierna los sistemas nervioso y circulatorio. Un exceso de Vata se 

manifiesta bajo forma de aire en el colon y en las articulaciones, causando molestias 

tales como rigidez, parálisis, hipertensión, colitis, dolores, inestabilidad psíquica, 

etc. 
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En estado normal de equilibrio, los doshas mantienen el funcionamiento del 

cuerpo, pero cuando están corrompidos provocan enfermedades. Los doshas 

desempeñan un importante papel en la patogenia, diagnóstico y tratamiento de las 

enfermedades. 

Cuando hay desequilibrio anormal de la composición de los tres Doshas, es decir 

cuando uno o más prevalecen sobre los otros, o resultan más débiles, es cuando 

pueden intervenir la medicina y el masaje ayurvédicos. Este sistema de medicina es 

preventivo y cualquier observador atento y preparado detectará el desequilibrio de 

fuerzas que componen el organismo mucho antes de la aparición de la enfermedad. 

Para tal fin, el terapeuta no ha de dedicarse a la búsqueda ansiosa del órgano 

enfermo, sino que ha de dedicarse a estimular las energías presentes en el cuerpo del 

paciente, que han de estar en condiciones de fluir libremente. 

Sede: 

Cavidad craneal (en relación con el sistema nervioso). 

Cavidad de la garganta (relación con las cuerdas vocales y la inspiración del 

aire). 

Cavidad toráxica (relacionado con los latidos del corazón, la circulación de la 

sangre y la expiración del aire). 

Cavidad abdominal (transporté y absorción de los alimentos). 

Cavidad pélvica (expulsión de las heces, gases, orina, feto, menstruación y 

esperma). 

Exceso. Se almacena en forma de gas en el colon y provoca desarreglos en el 

intestino grueso, en la región pélvica, en las articulaciones, en los huesos y la piel. 

El exceso se corrige con enemas, masaje, dieta y el preparado a base de hierbas 

denominado Niragada. 

Trastornos. Vata alterado se advierte como rigidez, calambres, dolor articular, 

muscular o en los tendones (en general, todos los dolores son una manifestación de 

un desarreglo de Vata), sudor, estreñimiento o diarrea, trastornos nerviosos, 
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trastornos menstruales, depresión, stress, problemas cardiacos y de los pulmones, 

todas las enfermedades psicosomáticas, trastornos en la garganta, hipo, asma, 

digestión difícil, enfermedades de la vejiga y ano. En general, se trata de dolencias 

que se manifiestan como un cierre del cuerpo al exterior. 

Rasas: dulce, ácido y salado reducen Vata. Los sabores picante, amargo y 

astringente incrementan el citado dosha. 

Los alimentos más indicados son los aceitosos, calientes y bien cocidos. Se 

evitarán los alimentos fríos. 

 

 

Prakruti - Constitución 

 

El concepto ayurvédico Prakruti indica la constitución individual. La palabra está 

formada por pra (origen) y kruti (acción, flujo, movimiento). El flujo de la acción 

que viene del origen y se manifiesta a través de los tres principios Vata, pitta y 

kapha. Vata corresponde al movimiento, pitta a la energía y kapha a la estructura 

física. 

El individuo tiene su propia constitución, que es importante conocer y 

comprender para vivir de manera equilibrada, para alcanzar el bienestar. La 

constitución contiene la información (ADN) que determina la personalidad del 

individuo. Cuando el individuo es consciente de su constitución, puede decidir 

cómo vivir la vida de cada día. Para comprender que tipo de constitución se tiene, es 

suficiente observar el ritmo y el funcionamiento de nuestra vida diaria, es decir, la 

calidad de nuestro movimiento (en las acciones, los pensamientos y en las 

emociones) y el funcionamiento normal de los distintos procesos físicos y psíquicos. 

También la estructura ofrece una indicación exacta para comprender la propia 

tipología. A través de este estudio clasificamos las personas según el predominio de 

uno o más Doshas. Hay 10 combinaciones posibles. 

¿Por qué es necesario el examen de la Prakruti? 
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Para decidir la tendencia con respecto a la actividad mental y física. 

Los individuos tienen la tendencia a enfermar de enfermedades típicas de su 

Prakruti. 

El efecto de las estaciones climáticas sobre el cuerpo depende de la constitución. 

La dieta y la conducta de un individuo se deciden de acuerdo con su tipología. 

El pronóstico de la enfermedad depende de su constitución. 

La dosificación de los distintos remedios se decide según la Prakruti. 

Rellenando el cuestionario correspondiente dibujaremos el perfil más conforme 

con nuestra constitución. 

La Prakruti queda decidida en el útero de la madre. Se da una peculiar 

combinación de los doshas, y cada uno de estos tiene un efecto específico en las 

actividades fisiológicas, mentales y en la anatomía del individuo. Los efectos de las 

cualidades de los 3 doshas se encuentran en cada individuo. Si un Dosha presenta 

más cualidades se supone que será el predominante en ese individuo en particular; 

los otros ocuparán el segundo y tercer lugar respectivamente. 
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Anatomía y fisiología Ayurveda 

 

El concepto de Dosha se hizo necesario para diferenciar a los seres vivos de los 

no vivos. Aunque el cuerpo humano esté compuesto de los cinco elementos 

esenciales, sólo tiene vida cuando el alma (Atma), los sentidos (Indriya) y la mente 

se unen en el mismo. Los Doshas son las unidades biológicas del cuerpo que son 

responsables de todas sus funciones. Son tres, y surgen de la combinación de los 

cinco elementos. El espacio y el aire combinados dan lugar a Vata. Pitta surge de la 

combinación de los elementos fuego y agua. El humor kapha surge de la unión de la 

tierra y el agua. 

 

Vata 

 

El exceso de Vata ocasiona delgadez extrema, sequedad, intolerancia, 

estreñimiento, dolores diversos, insomnio, temblores, tics, mareos y debilitamiento 

de las funciones sensoriales y motoras. 

El déficit de Vata reduce las actividades corporales, perturba la digestión, 

provoca dolores, pérdida del gusto, depresión. 

Este Dosha es responsable de todos los movimientos del cuerpo. Se divide en 

cinco tipos: 

1. Prana. Está situado en la cabeza, pecho, garganta, lengua, boca y nariz. 

Controla las funciones de salivación, eructación, estornudos, respiración y 

deglución. Tienen su representación en las unidades funcionales del centro 

respiratorio, los órganos de los sentidos y motores, la mente, el intelecto y la 

conciencia. Mantiene la vida y los procesos vitales con la aportación de oxígeno. 

Contribuye a la función del corazón. Hace posible el funcionamiento y la eficacia de 

los órganos sensoriales y motores, la mente y el intelecto. Es el responsable del 

ritmo y de la capacidad de contracción del corazón. 
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2. Udana. Está ubicado en el ombligo, pecho, garganta. Su función 

principal es la fonación. Asimismo, proporciona entusiasmo, vitalidad y carácter a 

los seres humanos. Mantiene el color, la complexión y la fuerza, eliminando los 

productos de desecho en forma de gases durante la respiración. Mantiene la 

actividad mental, el esfuerzo y la memoria. Representa un ascendente vayu en 

movimiento, que transforma sentimientos en palabras. Si Udana está bloqueado, 

afectará los ojos, los oídos, nariz, garganta, cabeza y cuello. 

3. Samana. Se localiza en el tracto gastrointestinal, desde el estómago hasta 

el colon. Regula la secreción de los jugos gástricos, retiene los alimentos en el 

estómago e intestino durante el tiempo necesario, controlando el movimiento 

peristáltico del estómago y de los intestinos. Ayuda a la recepción de los alimentos 

en el estómago y los intestinos, y a la división mecánica del bolo alimenticio en 

partes menores, de modo que pachaca pitta (enzimas digestivas) pueda actuar sobre 

los alimentos con mayor eficacia. Equilibra el fluido ascendente y descendente de 

los vayu. Es el aire que el sistema digestivo necesita para la combustión de los 

alimentos. Es la relación entre el sistema nervioso y el sistema digestivo, y como 

resultado se puede originar estrés relacionado con desórdenes alimenticios y 

trastornos digestivos. Samana es responsable de la distribución de comida y fuel a 

las células del cuerpo y del cerebro. Utiliza los canales de rasa (linfa) y Rakta 

(sangre) para la nutrición del cuerpo físico y para el flujo de energía sutil a través de 

los nadis hasta los chacras. 

4. Vyana. Situado por todo el cuerpo, incluido el corazón. Está presente en 

los centros motores y los centros autónomos que controlan la circulación, el sudor, 

la secreción y la permeabilidad capilar. Su elevada velocidad se hace patente 

durante la transmisión de impulsos nerviosos. Controla todo los movimientos 

corporales voluntarios e involuntarios, incluidas las acciones reflejas, a través de la 

energía aportada a músculos y articulaciones. Controla la circulación, la 

transpiración y la perfusión de fluidos por los tejidos través del sistema nervioso 

autónomo. 
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5. Apana. Su ubicación está en los testículos, la vejiga, la región umbilical, 

los muslos, la ingle, vejiga, útero, pene, el recto y el ano. Controla las funciones de 

eliminación del semen, orina, heces. Asimismo se ocupa de los movimientos 

relativos al parto y eliminación de la sangre menstrual. Está próximamente 

relacionado con Prana vayu, y como resultado de ello con los centros nerviosos del 

cerebro. La debilidad de Apana puede reducir Prana y viceversa. 

 

Pitta 

 

El exceso de este dosha provoca enojo, acidez, aumento de la temperatura 

corporal, coloración amarilla en el cuerpo, miedo, dificultad para el sueño, hambre y 

sed excesivos. 

La insuficiencia ocasiona sensación de frío, falta de vigor y alegría, rigidez, 

pérdida de brillo y digestión pobre. Este dosha es responsable de la digestión y del 

metabolismo en el cuerpo. Se divide en cinco tipos: 

1. Pachaka. Se localiza en el estómago e intestinos (grahani). Sus funciones 

principales son la digestión y aumentar los otros tipos de pitta emplazados en el 

cuerpo. Digiere los alimentos y los separa en una porción utilizable (Sara) y en 

producto de desecho (kitta). Tiene su representación en los enzimas secretados por 

el tracto gastrointestinal. Cuando se ve afectado padecemos indigestión. Esto es, 

híperacidez y úlceras si está alto, y si está bajo padeceremos mala absorción, 

pérdida de calor corporal y un Agni bajo. Pachaka es la primera consideración en el 

tratamiento del dosha pitta. Es responsable en de la formación de los tejidos, como 

de la destrucción de los patógenos que entran al cuerpo con los alimentos. Tiene 

relación con el elemento esencial fuego. 

2. Ranjaka. Se ubica en el hígado, estómago, intestino delgado y en el bazo. 

Tiene su representación en la bilis y en los enzimas de la médula espinal. Su 

principal función consiste en convertir rasa en rakta (plasma en sangre). Se ocupa de 

la síntesis de la hemoglobina y da el color rojo a la sangre. Reside principalmente en 
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la sangre, y está involucrado en la mayoría de los desórdenes hepáticos. El pitta 

acumulado, a través de Ranjaka, le da color a la orina y a las heces. Relacionado con 

el elemento esencial agua. 

3. Bhrajaka. Se encuentra en la piel. Es el responsable de la pigmentación tanto 

del vello como de la piel; la mantiene caliente y se ocupa de que mantenga su 

complexión y su brillo normales. También contribuye a la absorción y digestión de 

los medicamentos y substancias aplicados externamente sobre la piel. Cuando está 

agravado produce decoloraciones y erupciones en la piel. Como Vyana vayu, está 

involucrado en la circulación, y su energía tiene movimiento hacia fuera, por lo que 

a través de él se dispersa nuestro calor; cuando aumenta, provoca la transpiración. 

Melanina. Relacionado con el elemento esencial tierra. 

4. Alochaka. Localizado en los ojos, tiene su representación en los enzimas de 

los bastones y los conos de la retina. Sus funciones son la visión y el discernimiento 

de los colores. Responsable de la percepción y digestión de la luz que recibimos. 

Cuando está dañado, sufrimos fallos en la visión y enfermedades de los ojos. Como 

Udana, tiene movimiento hacia arriba, y nos hace buscar la luz, la claridad y el 

entendimiento. Su recepción de la luz nos ayuda a alimentar la mente y el cuerpo. El 

estado del alma podemos verlo a través de la luz de los ojos. A través de ella, 

también podemos ver el estado del hígado y del cuerpo. La claridad de los ojos 

denota un buen poder digestivo e inteligencia más profunda (Satva). Relacionado 

con el elemento esencial aire. Rodopsina. 

5. Sadhaka. Se encuentra en el corazón y en el cerebro, y tiene su representación 

en los enzimas celulares de las células nerviosas. Es responsable del corazón y del 

ego. Analizando la información y los procesos del pensamiento, mantiene las 

funciones normales de la mente, el ego y el intelecto. Este sub-dosha se ocupa de 

que todas las funciones de la mente y del cuerpo estén coordinadas. Sadhaka pitta es 

el fuego que determina lo que es real, y nos permite lograr las metas del intelecto, la 

inteligencia o el eco. En un nivel más bajo éstas incluyen el placer, la riqueza y el 

prestigio y, en un nivel más elevado, la meta espiritual de la liberación. Funciona a 
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través del sistema nervioso y los sentidos, y le da fuego y capacidad digestiva al 

cerebro y a los sentidos. Cuando está afectado sufrimos de falta de claridad, 

confusión o falta de ilusión, y nos volvemos incapaces de diferenciar nuestras 

fantasías de la realidad. Rige nuestra energía mental, la digestión mental de 

impresiones, ideas o creencias, y nos da capacidad de discriminar. Tiene, como 

Prana, un movimiento hacia adentro. Relacionado con el elemento esencial éter. Es 

similar a diversos neurotransmisores. 

 

Kapha 

 

Una de las funciones primordiales de este dosha consiste en nutrir los tejidos 

corporales. 

El exceso causa una superproducción de mucosidades y otros lubricantes que se 

acumulan, provocando indigestión, letargo, tos, náuseas, etc. 

Su insuficiencia crea debilidad, sequedad de la piel y boca, dolor corporal, 

palpitaciones e insomnio. 

Se divide en cinco tipos: 

1. Kledaka. Se ubica en el estómago y en el intestino, y tiene su representación 

en la secreción mucosa de esos lugares. Es de cualidad viscosa, sabor dulce, y su 

función es la de humedecer los alimentos ingeridos y dividirlos en partículas de 

menor tamaño, contribuyendo a su digestión. También evita que los jugos gástricos 

dañen los órganos. Forma parte de la primera etapa de la digestión, y si no actúa de 

forma apropiada, los ácidos estomacales no podrán actuar sobre la comida. Su 

deterioro se manifiesta como secreción irregular de los fluidos estomacales y exceso 

de flema. Tiene una función equilibrante, y medía entre el contenido gastrointestinal 

y nuestros tejidos internos. Además, regula la humedad del proceso digestivo, 

protegiendo la mucosa. Fluidos mucosos del estómago. Relacionado con el 

elemento esencial fuego. 
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2. Avalambaka. Se encuentra en el pecho. Está representado en las moléculas 

presentes en el miocardio, los alvéolos, los fluidos pleural y pericardial, las 

secreciones mucosas del tracto respiratorio y los fluidos intersticiales de los 

pulmones, el corazón y el mediastino, y su función es nutrir el corazón, los 

pulmones, reforzar la caja torácica y otras partes del cuerpo. Evita la fricción y nutre 

las partes relacionadas, y favorece la circulación y la respiración. Avalambaka se 

corresponde con el plasma básico (rasa) del cuerpo, que es distribuido por la acción 

de los pulmones y el corazón, del cual se produce el Kapha como producto de 

desecho. Tiene un movimiento descendente. Nos hace sentir estables en el pecho y 

en el corazón. Sin embargo, nos hace pesados y apegados. Las formas de apego 

emocional hacen que aumente. Físicamente, avalambaka provoca obesidad y 

trastornos respiratorios que se manifiestan como congestión de los pulmones, y 

glándulas inflamadas. Es la forma principal de Kapha en el tratamiento de la 

enfermedad. Su mal funcionamiento está detrás de la mayoría de las acumulaciones 

de flema en el cuerpo. Limpiar de flema el pecho es la base para limpiar toda la 

flema del cuerpo. Incluso en el tratamiento de los edemas, es mejor comenzarlo con 

la limpieza del pecho antes que con la fomentación de la orina. Relacionado con el 

elemento esencial aire. Pleura y pericardio. 

3. Bodhaka. Localizado en la lengua y en la garganta. Tiene su representación 

en la saliva. Es responsable del funcionamiento del sentido del gusto, y colabora en 

la digestión de los hidratos de carbono. Pertenece a la primera parte de la digestión. 

Cuando está dañado se manifiesta como pérdida de gusto, que precede a la mayoría 

de los desórdenes Kapha. Tiene un movimiento ascendente, y nos aporta 

conocimiento. Reside en la cabeza, y nos da percepción. Rige también nuestro 

sentido del gusto en la vida. Relacionado con el elemento esencial agua. 

4. Shleshaka. Se encuentran en las articulaciones, a las que lubrica para que 

funcionen correctamente. Nutre las terminaciones óseas y evita la fricción  al 

moverse las articulaciones. Como Vyana vayu, tiene un movimiento hacia fuera, y 

nos aporta fortaleza y estabilidad en el movimiento físico. Puede causar flojedad, 
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pesadez y dificultad en el movimiento, y está involucrado en los desórdenes 

artísticos. Demasiado poco provoca articulaciones secas, crujientes y dificultad de 

movimiento. Su exceso causa inflamación. Relacionado con el elemento esencial 

tierra. Tiene su representación en el líquido sinovial. 

5. Tarpaka. Localizado en la cabeza. Tiene su representación en las moléculas 

kapha del cerebro, del fluido cerebro espinal y en el fluido intersticial del cerebro. 

Nutre las facultades mentales colaborando con las funciones del cerebro, incluidos 

los centros motores y sensibles. Aporta alimento, fortaleza y lubricación a los 

nervios. Rige la calma emocional, la estabilidad, la felicidad y la memoria. Se 

manifiesta desequilibrado cuando hay malestar, descontento, nerviosismo e 

insomnio. Como Prana, tiene un movimiento hacia dentro, y nos permite sentir 

felicidad de forma natural. La meditación promueve su secreción, que se transforma 

en soma o Amrit, néctar de la inmortalidad. Es  el líquido cefalorraquídeo. 

 

 

Particularidades de la Tridosha 

 

Son unidades fisiológicas o funcionales del cuerpo y están activadas desde el 

nacimiento hasta la muerte. No son constantes, sino que fluctúan en función de la 

hora del día, de la etapa de la vida, la estación climática. 

Kapha: dominan en los niños, en invierno y primavera, de 6 a 10 y de 18 a 22, 

durante e inmediatamente después de la comida (mientras los alimentos se 

encuentran en el estómago). 

Pitta: domina en los adultos, en verano y otoño, de 10 a 14 y de 22 a 2, durante la 

digestión (mientras los alimentos están en los intestinos). 

Vata: predomina en los ancianos, en otoño e invierno, de 14 a 18 y de 2 a 6, tras 

la digestión, cuando la comida se encuentra en el colon. 
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7 Dathus  Saptadhatus 

 

El cuerpo humano está compuesto de siete tejidos vitales llamados dhatus. 

Protegen el cuerpo y son responsables de toda su estructura. Se ocupan de las 

funciones de los distintos órganos, sistemas y zonas vitales del cuerpo. Desempeñan 

un papel importante en el desarrollo y en la nutrición del mismo. 

Los tejidos también forman parte del mecanismo de protección biológico. Junto 

con Agni, son responsables del mecanismo inmunológico del cuerpo. 

1. Rasa (plasma). Contiene nutrientes de los alimentos ingeridos, nutre 

todos los tejidos, órganos y sistemas. 

2. Rakta (sangre). Controla la oxigenación de todos los tejidos y órganos 

vitales del cuerpo y mantiene la vida. 

3. Mamsa (músculo). Cubre los órganos vitales delicados. Se ocupa de los 

movimientos de todas las articulaciones y mantiene la fuerza física del cuerpo. 

4. Meda (grasa, tejido adiposo). Se ocupa de la lubricación, de la protección 

de los órganos y de la cantidad de grasa de todos los tejidos. 

5. Asthi (tejido óseo y cartilaginoso). Proporciona soporte corporal. 

6. Majja (médula y nervios). Llena los espacios óseos y se encarga de los 

impulsos sensoriales y motrices. 

7. Shukra (tejidos reproductores). Contiene los componentes de todos los 

tejidos. Es responsable de la reproducción. 

Si se produce una alteración del equilibrio entre los Doshas, los dhatus (tejidos) 

se ven directamente afectados. El dosha alterado y el dhatu defectuoso siempre se 

verán relacionados de forma directa con el proceso de la enfermedad. El buen 

funcionamiento y estado de los dhatus puede lograrse si se toman las medidas 

necesarias para mantener equilibrados los doshas: dieta adecuada, ejercicio, 

programa de rejuvenecimiento y paz mental. 

Los siete tejidos también realizan las siguientes funciones: 
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1. Rasa se encarga de las funciones de menstruación (artava) y de la producción 

de leche materna (stanya). 

2. Rakta se ocupa de los músculos y tendones (Kándara) y de los vasos 

sanguíneos (Sira). 

3. Mamsa se encarga del músculo liso (Snayu) y de la piel (twacha). 

4. Meda se encarga de la grasa subcutánea (vasa) y del sudor (sweda). 

5. Asthi tiene como subproductos los dientes (danta), uñas (nakha) y pelos 

(kesha). 

6. Majja se ocupa de la secreción lacrimal. 

7. Shukra no tiene subproductos. 

 

La sustancia que se produce tras la digestión de los alimentos se llama plasma 

nutriente (ahara rasa), y contiene los elementos nutritivos para todos los tejidos. 

Este plasma nutriente se transforma con la ayuda del calor, que recibe el nombre de 

dhatu agni. En primer lugar se forma el rasa, que a causa de la acción de Agni se 

transforma en rakta; luego se manifiesta en forma de mamsa, meda, etc. 

 

Rasa dhatu 

Lugar: corazón, rasavaha srotas. 

Conversión: de ahara rasa por rasadhatu agni. 

Momento: un día tras la ingestión de los alimentos. 

Naturaleza: nutritivo, oleoso, frío, pesado, sutil, blanco. 

Características persona: piel perfecta, vello fino, felicidad. 

Cantidad: nueve anjali (puñados), (5,6 litros). 

Función: aporte de nutrición y agua. 

Upadhatu: flujo menstrual y leche materna (artava y stanya). 

Mala: kapha. 

 

Rakta dhatu 
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Lugar: hígado, bazo, vasos sanguíneos, venas, canales sanguíneos,         

pequeños huesos, a nivel microscópico. 

Conversión: de rasa por raktadhatu agni. 

Momento: tercer día tras la comida. 

Naturaleza: color rojo vivo, dulce, salado, oleoso, pesado, dinámico. 

Características persona: los ojos, la cara, los labios, la nariz, la palma de las 

manos, la planta de los pies son rojos y no toleran el calor ni el dolor. 

Cantidad: 8 anjali (5 litros). 

Función: dar vida, color corporal, fuerza, felicidad, nutrición. 

Upadhatu: tendones y venas. 

Mala: pitta. 

 

Mamsa dhatu 

Lugar: bajó la piel, alrededor de huesos y órganos, canales musculares (mansa 

srotas). 

Conversión: de rakta por mansadhatu agni. 

Momento: cuarto día tras la digestión de los alimentos. 

Naturaleza: oleoso, estático, sólido. 

Naturaleza persona: las uniones temporal, frontal y occipital, los ojos, la barbilla, 

el cuello, los hombros, el pecho, las manos y pies son muy fuertes, rodeados de 

músculo. La persona es amable, inteligente, fuerte, sana, feliz y longeva. 

Función: rodean y protegen los huesos y órganos y le dan fuerza al cuerpo. 

Upadhatu: la piel (twak) y músculo liso (snayu). 

Mala: cera de las orejas y grasa de la piel. 

 

Meda dhatu 

Lugar: por todo el cuerpo, con predominio del abdomen, el riñón y canales del 

tejido adiposo (Medovaha srota). 
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Conversión. De la parte sutil, de más calidad del tejido muscular (mamsa), por 

Medodhatuagni. 

Momento: quinto día. 

Naturaleza: oleoso, pesado, bruto, turbio, blando, denso. 

Saar: se manifiesta en la cualidad de la voz, ojos, pelo, uñas, dientes, labios, 

orina, heces y sudor de la persona. La oleosidad está presente en cada uno de estos 

aspectos. 

Cantidad: dos anjali. 

Función: oleación del cuerpo, la fuerza corporal y la protección del roce de 

huesos y articulaciones. 

Upadhatu: grasa subcutánea (vasa). 

Mala: sudor y líquido oleoso que sale de la piel. 

 

Asthi dhatu 

Lugar: interior de meda, mansa y en los canales de Asthi. 

Conversión: de una parte de meda por Asthidhatu agni. 

Naturaleza: dura, fuerte, color blanco. 

Momento: quinto día tras la ingestión de alimentos. 

Saar: cabeza grande, hombros anchos, dientes fuertes, huesos y uñas fuertes. 

Función: mantenimiento de la estructura corporal. 

Upadhatu: dientes (danta). 

Mala: uñas y pelo (naka y kesha). 

 

Majja dhatu 

Lugar: interior de los huesos, canales de la médula. 

Conversión: de Asthi por majjadhatu agni. 

Momento: sexto día tras la comida. 

Naturaleza: nublado, extremadamente oleoso y adherente. 

Saar: cuerpo esbelto, fuerte, voz alta y oleosa, longevidad. 



 

49 

Cantidad: 1 anjali. 

Función: Oleación, fuerza, nutrición de Shukra. 

Mala: secreciones oculares densas, aceite cutáneo. 

 

Shukra dhatu 

Lugar: todo el cuerpo (como el jugo en la caña de azúcar), en los canales de 

shukra, en el escroto, órganos reproductivos y pecho. 

Conversión: a partir de todos los demás tejidos. 

Momento 30 días. 

Naturaleza: blanco, líquido, oleoso, pesado, dulce, adherente, no fétido y de 

color del ghee (miel). 

Saar: suavidad, ojos brillantes, dientes igualados, voz agradable, trasero grande, 

fuerte, sano. 

Cantidad: ½ anjali. 

Función: fertilización, valor, juventud, amor, felicidad, fuerza corporal. 

No tiene subtejidos ni productos de desecho. 

 

 

 

Ojas y sus funciones 

 

Esencia de todos los tejidos, y del tejido reproductivo (shukra) en particular. 

Último producto de la nutrición y de la digestión. 

Reservada para casos de necesidad. 

Esta alojada en el corazón (8 gotas) y en el resto del cuerpo, mezclado con los 

otros tejidos. 

Cuándo Ojas se agota, la muerte se produce 

Causas de la disminución de Ojas: 
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Físicas: mala nutrición, alimentos poco frescos conservados en malas 

condiciones. Exceso de actividad sexual. 

Psicológicas: enfado, estrés, tristeza, ansiedad. 

Generales: consumo de drogas, tipo de vida, etc. 

Cuando Ojas es escaso, el sistema inmune se viene abajo, se deprime. En este 

caso es conveniente tomar leche, ghee, plantas tonificantes (aswaganda, kapikachu), 

miel, hacer meditación, cantar mantras, moderación sexual y agua de oro. 

Es de comentar la efectividad del agua de oro con ghee y plantas amargas como 

el Aloe Vera, para afecciones provocadas por las radiaciones atómicas: cáncer, 

inmunidad escasa, mutaciones. 

 

Incrementó patológico de dhatu (Dhatu vruddhi lakshanani) 

 

1.- Rasa. Similar al exceso del dosha kapha. 

2.- Rakta. Alteraciones en la sangre y la piel (erisipela), agrandamiento del bazo 

(esplenomegalia), gota, ictericia, agni bajo, pérdida de sensibilidad, tonalidad rojiza 

en los ojos, piel, orina, etc. 

3.- Mamsa. Hinchazón (cualquier tipo de hinchazón está provocada por exceso 

de tejido mamsa), lipomas (tumor adiposo), tumores benignos o malignos, internos 

o externos, agrandamientos: agrandamiento de las glándulas linfáticas de las ingles, 

abdomen o cuello, afectación del sistema linfático y la tiroides, que pueden 

provocar linfadenitis y linfomas. 

4.- Meda. Cualquier exceso de tejido adiposo provoca problemas respiratorios y 

cansancio al realizar cualquier pequeño movimiento. 

El exceso de tejido adiposo provoca aumento de la zona bloqueada, mamas y 

abdomen. El abdomen puede estar abultado, además de por la grasa, por la 

acumulación de heces, líquidos, gases y tumoraciones. 
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5.- Ashti. El exceso de tejido óseo o del crecimiento de éste, puede provocar 

alteraciones como solape de los dientes, espolón calcáneo, crecimiento excesivo de 

los huesos. 

6.- Majja. Provoca la pesadez de los ojos y del cuerpo, dolor en las articulaciones 

interfalángicas. Estos síntomas se presentan sin la alteración del nivel de los doshas: 

kapha elevado o Vata disminuido. 

7.- Shukra. El exceso da lugar a la formación de piedras en el semen 

(espermolitos), aumento desmesurado del deseo de sexo, etc. 

 

Disminución patológica de los dhatu (dhatu kashaya lakshanani) 

 

1.- Rasa. La escasez de la formación de este tejido ocasiona sequedad, sed, 

agotamiento, sensación de mareo, intolerancia al sonido. La carencia de rasa se 

traduce como una disminución de los niveles de agua y por tanto la manifestación 

de los síntomas antes mencionados. Kapha estará disminuido y pitta en exceso. 

2.- Rakta. Su insuficiencia produce síntomas similares a los de la deshidratación, 

por lo que será necesario hidratar a la persona. El sabor agrio (cítricos) con agua 

elevarán kapha y por tanto la humedad en el cuerpo. La sequedad, el frío, la soltura 

de los vasos sanguíneos y el deseo de sabor agrio serán otros de los síntomas de 

rakta disminuido. 

3.- Mamsa. Un nivel bajo de este dhatu provoca dolor en las articulaciones, que 

se puede evitar con la ingesta de proteínas. 

4.- Meda. Provoca agrandamiento del bazo, delgadez extrema y sueño. 

5.- Asthi. Su insuficiencia provoca dolor de huesos, huesos frágiles: 

osteoporosis, osteomalasia. La leche, el coral, las algas, los frutos secos contienen 

calcio natural. 

6.- Majja. Su carencia produce vértigo y oscuridad frente a los ojos. La médula 

puede actuar compensando las carencias de tejido óseo. La leche, el ghee, las 

lentejas, el aceite nutren el dhatu Majja. 
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7.- Shukra. La formación deficiente de este tejido provoca retraso en la 

formación y excreción del semen, presencia de sangre en éste, dolor en el escroto, 

en el pene en y la vagina. 

Ojaskashaya.- La ira, el hambre, la pena, el exceso de ejercicio, entre otras 

razones provocan la disminución de Ojas. A causa de ello la persona sufrirá de 

debilidad, miedo, dolor en los órganos, mal estado mental y sequedad corporal entre 

otros trastornos. 

 

Malas. Los productos de desecho 

 

El cuerpo produce tres sustancias de desecho (malas): heces (purisha), orina 

(mutra) y sudor (sweda). 

Las heces y la orina se forman durante el proceso digestivo en el intestino 

grueso. Es donde se produce la asimilación, absorción y discriminación entre las 

sustancias esenciales y las no esenciales. Las heces son transportadas al recto para 

su evacuación y la orina a los riñones para su filtración, y luego se acumula en la 

vejiga urinaria para su eliminación. El sudor se elimina a través de los poros de la 

piel. 

La orina y las heces no son estrictamente desechos. Hasta cierto punto son 

esenciales para el funcionamiento fisiológico de sus respectivos órganos. Las heces 

suministran nutrición a través de los tejidos intestinales; tras la digestión, muchos 

nutrientes permanecen en las heces, como la sal, la glucosa y el agua. Una vez que 

estos elementos han sido absorbidos, las heces son eliminadas. Asimismo, las heces 

también fortalecen el intestino grueso y mantienen su tono. Si una persona no tiene 

heces, el intestino padecerá trastornos. 

El sistema urinario elimina el agua, la sal y los desechos nitrogenados del 

cuerpo. La orina se forma en el intestino grueso. Este producto de desecho ayuda a 

mantener la concentración normal de electrolitos del agua de los fluidos corporales. 
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El estado de este producto de desechos depende del consumo de agua, de la dieta, la 

temperatura ambiente, el estado de ánimo y la condición física del individuo. 

El color de la orina depende de la dieta. Si el paciente tiene fiebre, es una 

alteración de pitta; la orina será de color amarillo oscuro o pardusca. La ictericia, 

trastorno por exceso de pitta, origina una orina de color amarillo oscuro. La 

pigmentación de la bilis también puede proporcionar un color verdoso a la orina. 

Las sustancias que estimulan la orina como el té, el café o el alcohol, también 

aumentan pitta. 

Si el cuerpo retiene agua, la orina será poca y esta agua se acumulará en los 

tejidos. Esta condición afectará a la sangre y aumentará la presión sanguínea. Por lo 

tanto, la producción equilibrada de orina es fundamental para el mantenimiento de 

la presión y volumen sanguíneos. 

  La transpiración (sweda) es un producto secundario del tejido adiposo. El sudor 

regula la temperatura corporal, mantiene la piel suave, la flora de los poros de la 

piel, así como la elasticidad y tono. 

  El sudor excesivo es un trastorno que puede llegar a originar una infección 

micótica. Igualmente, disminuirá la resistencia natural de la piel. Una carencia de 

sudoración reducirá la resistencia de la piel y la tornará áspera y con escamas, lo que 

creará caspa. 

  La piel y los riñones están relacionados entre sí. La función primaria de ambos 

órganos es la excreción de desechos líquidos. La transpiración se halla 

indirectamente relacionada con la formación de orina, y ambas están relacionadas 

con pitta. El exceso de orina puede originar que la transpiración sea poca, y el 

exceso de sudor puede causar escasos volúmenes de orina. Es imprescindible que la 

producción de orina y transpiración sea equilibrada. La diabetes, la soriasis, la 

dermatitis y la ascitis son ejemplos de enfermedades en las que se manifiesta un 

desequilibrio entre la transpiración y la orina. 
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Principios energéticos sabor, potencia y efecto (rasa, veerja y vipaka), poder  

     especial (prabhava) 

 

Las propiedades de los alimentos se distinguen en sabores, energías, efectos post 

digestivos y poderes especiales. 

Rasa - El sabor es una cualidad del alimento, esencial para el buen 

funcionamiento del organismo. Los sabores y las emociones no son más que fuerza 

idénticas que actúan en campos diferentes. La sede del sabor se distribuye en todo el 

cuerpo; la de la emoción está en la mente. Un sabor específico tiende a crear en la 

mente la emoción correspondiente, así como el sentimiento que surge en la mente 

tiende a desarrollar su sabor relacionado en el cuerpo. 

Las papilas gustativas sólo podrán reconocer los sabores cuando están 

suficientemente humidificadas. Esto significa que sin un adecuado aporte hídrico no 

existe la posibilidad de discernir los sabores. El agua, que de por sí no tiene sabor, 

es la base de todos los sabores. 

Los seis sabores, que se desarrollan principalmente en el momento del consumo 

del alimento, son esenciales para el funcionamiento del organismo. Los sabores de 

los alimentos son diferenciados por nuestros receptores neuronales, capaces de 

distinguir la composición, de modo que pueden seleccionar las enzimas y jugos para 

su digestión apropiada. 

Los seis sabores son: dulce, ácido, salado, picante, amargo y astringente. 

Estos seis sabores aparecen en las distintas sustancias según las distintas 

proporciones de los cinco elementos que las componen. 

Rasa o sabor es la sensación inmediatamente percibida por la lengua al contacto 

con la sustancia. 

Los sabores se caracterizan por las 20 propiedades intrínsecas de todas las 

sustancias (gunas): calor, frío, pesado, ligero, seco, oleoso, áspero, liso, sólido, 

líquido, estable, móvil, duro, blando, basto, sutil, lento, agudo, claro y turbio. 
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El conocimiento de los sabores que componen las diversas sustancias es esencial 

para una correcta nutrición del cuerpo y para el tratamiento de las enfermedades. 

Dulce: cualidades de agua y tierra 

Ácido: predominio de fuego y tierra 

Salado: cualidades de agua y fuego 

Picante: combinaión de aire y fuego 

Amargo: espacio y aire 

Astringente: combinación de aire y tierra 

 

Veerja - La esencia de los elementos es el sabor. La esencia del sabor es la 

energía (veerja). 

El sabor de los de los alimentos es el indicador de sus propiedades, cada una de 

las cuales tiene diversos efectos. Dichos efectos se dividen en dos potencias o 

energías: caliente (masculina) y fría (femenina). Las especias como la pimienta 

negra, la guindilla, el jengibre, las sustancias ácidas y las saladas expresan energía 

caliente. 

Las sustancias dulces como el azúcar, y las amargas y astringentes se 

caracterizan por una energía fría. 

Las sustancias dotadas de energía caliente pueden inducir sensaciones de: sed, 

fatiga, sudor, vértigo, ardor. Actúan estimulando específicamente pitta, pues se 

caracterizan por el elemento fuego. Inducen una aceleración del poder digestivo, 

inhibiendo consecuentemente Vata y kapha. 

Las sustancias de propiedad fría, compuestas por el elemento agua, producen un 

efecto refrescante tanto en el cuerpo como en la mente. Favorecen la estabilidad de 

los tejidos y aumentan Vata y kapha. 

Veerja es la energía con la cual los medicamentos son capaces de producir su 

acción. Charaka afirma que todos los efectos producidos por las sustancias en el 

cuerpo son debidos a la acción de veerja. 

Energía caliente: aumenta pita y disminuye vata y kapha. 
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Energía fría: aumenta Vata y kapha y disminuye pita. 

La energía fría es propia de alimentos dulces, amargos y astringentes. 

La energía caliente se encuentra en los alimentos de sabor picante, ácido y  

     salado. 

Las acciones catabólicas expresan energía caliente. 

Las acciones anabólicas manifiestan energía fría. 

Los sabores amargo, picante y astringente son catabólicos. 

Los sabores dulce, ácido y salado se manifiestan como anabólicos. 

 

Vipaka. Efecto posdigestivo 

 El proceso de la digestión se inicia en el instante en el que el alimento se 

encuentra en la boca. Para llegar a completar la digestión, el alimento debe pasar a 

través de varios procesos. El Ayurveda reconoce tres fases de digestión en el tracto 

gastrointestinal. La primera fase de la digestión tiene lugar en el estómago y se debe 

al predominio del sabor dulce; aquí se produce kapha Dosha. Durante la segunda 

fase observamos el predominio del sabor ácido debido a la producción de pitta 

Dosha, el jugo gástrico del estómago. En la tercera fase de la digestión predomina el 

sabor picante, con producción de Vata Dosha en el intestino delgado. Aquí el 

alimento es convertido en fluido nutritivo asimilable, y a continuación, en el 

intestino grueso, en sustancia de desecho. 

Vipaka es el producto final de la digestión, al final de las tres fases digestivas en 

el tracto gastrointestinal. El vipaka así formado circula con el plasma (rasadhatu) en   

    el cuerpo y es capaz de producir Vata, pita y kapha en todo el organismo. 

Vipaka dulce produce kapha 

Vipaka ácido origina pitta 

Vipaka picante genera Vata 

Vipaka dulce: sustancias dulces y saladas 

Vipaka ácido: sustancias ácidas 

Vipaka picante: sustancias amargas, astringentes y picantes 
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Las sustancias dulces y saladas favorecen la salivación y otras secreciones y 

manifestaciones de kapha. 

Las sustancias ácidas favorecen la secreción ácida en el estómago, la biliar en el 

duodeno y otras manifestaciones de pitta. 

Las sustancias amargas picantes y astringentes, es decir vipaka picante, 

aumentan la deshidratación o sequedad y los procesos de fermentación, con la 

consiguiente formación de gas en el colon, y agravan Vata. 

Los vipaka dulces y ácidos favorecen el descenso de la orina, las heces y del gas 

del intestino. 

El vipaka dulce favorece la secreción de kapha, incluso el esperma y las 

secreciones sexuales y permite una eliminación confortable. 

El vipaka ácido aumenta pitta, reduce la producción de esperma y las secreciones 

sexuales. 

El vipaka picante tiende a causar gases, estreñimiento y dolor en la micción; 

reduce la producción de esperma y las secreciones sexuales, provocando dificultad y 

molestia en la eliminación de los productos de desecho. 

Vipaka dulce. Sustancias pesadas, anabolizantes y que provocan pesadez. 

Vipaka picante. Sustancias ligeras, catabolizantes, que provocan ligereza. 

 

Acción especial. Prabhava 

Esta cuarta categoría en las características de las sustancias, se trata de una 

potencia especial específica de algunas hierbas, algunos alimentos y ciertos ritos. 

Tiene un significado diferente del sabor, potencia y efecto. Está formada por 

cualidades útiles, y tiene su efecto (sutil) sobre la mente y el cuerpo. No puede 

encontrarse una explicación a través de la base de los atributos de los cinco 

elementos. 

Cada acción o curación aparentemente sin explicación, que entra en la esfera de 

lo oculto, se define como prabhava. 
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Cada vez que dos medicamentos, que tienen el mismo sabor, la misma energía y 

el mismo efecto tras la digestión, muestran un tipo de acción completamente 

diversa, en ese momento se dice que el medicamento está teniendo su acción gracias 

a prabhava o propiedad específica. 

Ejemplo de esto es el caso de la miel, que poseyendo sabor dulce, desarrolla una 

acción calentadora. Normalmente los sabores dulces son refrescantes. Por tanto, la 

miel posee un poder, una potencia especial o prabhava. 

El limón posee un sabor ácido, de energía fría y vipaka ácido. Siendo amargo, 

tonifica el cuerpo y previene el aumento de kapha; al ser ácido, aumenta la digestión 

y el apetito dando alivio a Vata. Su energía fría impide que pitta se vea alterado. 

 

 

Srotas. Los canales circulatorios 

 

Srotas significa canales del cuerpo o pasos del cuerpo. Por su interior circulan 

sólidos, líquidos, gases, impulsos nerviosos, productos de desecho, secreción de las 

glándulas. En general, a través de los canales circulan los elementos base de los 

dathus (tejidos), de los doshas (energías) y de los mala (desechos). 

Los canales son principalmente: 

1. Pranavaha srotas. Canales respiratorios. 

2. Annavaha srotas. Canales relacionados con la alimentación. 

3. Udakavaha srotas o Ambujavaha. Canales relacionados con el equilibrio 

hídrico. 

4. Rasavaha srotas. Canales por donde circulan los fluidos corporales. 

5. Raktavaha srotas. Canales de la sangre. 

6. Mamsavaha srotas. Canales de los músculos. 

7. Medavaha srotas. Canales de la grasa. 

8. Ashtivaha srotas. Canales de los huesos. 

9. Majjavaha srotas. Canales de los nervios. 
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10. Shukravaha srotas. Canales reproductivos. 

11. Purishavaha srotas. Canales de las heces. 

12. Mutravaha srotas. Canales urinarios. 

13. Swedavaha srotas. Canales del sudor. 

14. Stanyavaha srotas. Canales para la leche materna. 

15. Artavavaha  srotas. Canales para la menstruación. 

16. Manovaha srotas. Canales mentales. 

 

Las condiciones patológicas en estos srotas son: 

1. Flujo excesivo (atipravutti). Diarrea, poliuria, metrorragia, etc. 

2. Acumulación o estancamiento (sangraha). Estreñimiento, etc. 

3. Rotura y trasvase (vimarga). 

4. Obstrucción o trombosis (sira granthi). Ictericia obstructiva, cálculos renales,  

         etc. 

 

Pranavaha srotas -a) Vasos sanguíneos que se originan en el corazón. b) Vías 

respiratorias. Función: transporte de la vitalidad, respiración. 

Órganos de control: corazón y aparato digestivo. 

Causas de desequilibrio: sentirse rechazado, supresión de los estímulos naturales, 

consumo de alimentos no suficientemente hidratados, cansancio y hambre. 

Síntomas: asma y sintomatología de tipo asmática. 

 

Annavaha srotas - Incluye las vías que llevan los alimentos, y se encuentran en 

el tracto gastrointestinal y vasos sanguíneos mesentéricos que llevan alimentos. 

Función: digestiva (aparato digestivo). 

Órgano de control: estómago. 

Causas de desequilibrio: indigestión por exceso de alimento, alimento poco 

variado, escasa capacidad digestiva, alimentación irregular, etc. 

Síntomas: anorexia o falta de apetito, indigestión, vómitos. 
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Udakavaha srotas - Son los canales que llevan el agua. Incluye el paladar, la 

faringe y el cloma (adrenal, páncreas y riñones). 

Función: transporte del agua. 

Órgano de control: paladar, páncreas. 

Causas de desequilibrio: deshidratación, exposición al calor y golpe de calor, 

indigestión, abuso de alcohol, consumo de alimentos excesivamente secos, sed 

excesiva, miedo, etc. 

Síntomas: sequedad del paladar, labios, lengua, garganta, hipotensión arterial. 

 

Rasavaha srotas - Son los canales que llevan fluidos corporales. Incluye los 

vasos sanguíneos y linfáticos. 

Función: transporte del quilo, linfa y plasma. Sistema circulatorio. 

Órgano de control: el corazón y los canales con él conectados. 

Causas de desequilibrio: preocupaciones, consumo de alimentos excesivamente 

fríos y untuosos o pesados. 

Síntomas: anorexia, alteración o pérdida del gusto, náuseas, sensación de 

pesadez en el estómago, somnolencia, desmayó, impotencia, dolor corporal 

acompañado de fiebre, pérdida de poder digestivo, arrugas prematuras en la piel, 

pelo canoso prematuro. 

 

Raktavaha srotas - Consta y tiene como lugar de origen el hígado, la sangre y el 

bazo. 

Función: transporte de los glóbulos rojos (hemoglobina) en sangre. Aparato 

circulatorio. 

Órganos de control: hígado, bazo. 

Causas de desequilibrio: alimentos irritantes, calientes y untuosos, exposición 

excesiva al sol y al calor, consumo de vinos calientes o concentrados, consumo 

excesivo de sal, alcalinos, ácidos y picantes, consumo excesivo de judías negras o 
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aceite de sésamo, cuajadas, fermentos, alimentos incompatibles, dormir durante el 

día o después de comer, sobrealimentación, ira, pena, fatiga, etc. 

Síntomas: dermatitis irritativa, anemia, abscesos, inflamaciones anales y de los 

órganos genitales, menorragia, esplenomegalia, manchas en la piel. 

 

Mamsavaha srotas - Incluye las vías que llevan alimentos a los tejidos 

musculares. Consta de vasos sanguíneos y linfáticos y los nervios que afectan a los 

músculos. 

Función: transporte de los constituyentes de los tejidos musculares. 

Órganos de control: tendones, ligamentos. 

Causa de desequilibrio: consumo frecuente de alimento, alimentos pesados, 

cantidad excesiva de alimentos, dormir durante el día y, sobre todo, después de las 

comidas. 

Síntomas: todos los tumores del tejido muscular, hemorroides, inflamación de 

garganta, bocio, adenoides, amigdalitis, granulomas, verrugas, lentitud de los 

músculos, etc. 

 

Medavaha srotas.- Incluye los canales que conducen grasa. Consta de 

conductos intestinales linfáticos. 

Función: transporte de los componentes de los tejidos grasos. 

Órgano de control: riñones, tejido graso del abdomen. 

Causa de los desequilibrios: inactividad física, sueño diurno, exceso de grasas en 

la dieta, alcohol. 

Síntomas: desórdenes urinarios, diabetes, inflamación local, sed, paladar 

cuarteado, etc. 

 

Asthivaha srotas - Se incluyen los canales por lo que circulan los nutrientes 

para los huesos; suelen ser conductos que transcurren en el interior de la grasa. 

Función: transporte de nutrientes del tejido óseo. 
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Órgano de control: huesos iliacos o de la pelvis. 

Causas de los desequilibrios: ejercicio físico excesivo con desgaste articular, 

consumo de alimentos o actividades que desequilibren vata, lesiones óseas, 

movimientos corporales violentos. 

Síntomas: rotura de uñas y dientes, dolor de huesos, cambios en el pelo, 

hipertrofia de huesos y dientes, atrofia de huesos y dientes. 

 

Majjavaha srotas - Se incluyen los canales por los que circulan los nutrientes 

para el tejido nervioso y la médula ósea. 

Función: transporte de nutrientes de la columna vertebral. 

Órganos de control: huesos y articulaciones. 

Causa de los desequilibrios: daño en la columna vertebral, incompatibilidad 

alimenticia, lesiones por aplastamiento o compresión de los huesos. 

Síntomas: dolores articulares, vértigos, desmayos, pérdida de la memoria, 

disminución de la capacidad de concentración, abscesos profundos (principalmente 

en articulaciones). 

 

Shukravaha srotas - Se incluyen los conductos que llevan semen desde los 

testículos (vesículas seminales y vaso eferente) y se abren en la uretra, así como los 

canales por lo que circulan los óvulos desde los ovarios. 

Función: transporte del esperma, del óvulo y de sus nutrientes. 

Órgano de control: testículos y ovarios. 

Causas de desequilibrios: actividad sexual inapropiada, supresión o exceso de 

sexo, efectos causados por instrumentos quirúrgicos, álcalis o calor. 

Síntomas: impotencia, infertilidad, aborto, embarazos defectuosos, deformidades 

congénitas. Las lesiones puede manifestarse como: emisión retrasada, ausencia de 

emisión, emisión de sangre, semen estriado. 
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Purishavaha srotas - Incluye los canales que conducen materia fecal. Consta de 

colon y recto. 

Función: transporte de las heces. 

Órgano de control: colon y recto. 

Causas de los desequilibrios: consumo de alimento antes de la digestión de la 

comida precedente, poder digestivo débil, contención de los deseos, delgadez 

excesiva, exceso de alimentación, indigestión, etc. 

Síntomas: exceso o defecto en la cantidad de heces, heces duras, tenesmo (gana 

frecuente y dolorosa). En caso de lesión puede manifestarse: retención de heces, 

distensión del abdomen y bultos abdominales. 

 

Mootravaha srotas - Incluye los conductos que llevan la orina. Consta de los 

riñones, los uréteres, la vejiga y la uretra. 

Función: transporte de la orina. 

Órganos de control: riñones y vejiga. 

Causas de desequilibrio: consumo excesivo de alimentos o bebidas, exceso o 

supresión de las relaciones sexuales, supresión de las necesidades naturales, 

enfermedades que causen delgadez, lesiones de los conductos urinarios. 

Síntomas: exceso de orina (poliuria), déficit de orina (anuria), orina frecuente, 

micción dolorosa, orina espesa, goteo intermitente o continuo. Las lesiones pueden 

provocar: retención de orina, hemorragias de la vejiga, hormigueo de lo genitales. 

 

Swedavaha srotas - Son los canales por lo que circula el sudor. 

Función: transporte de del sudor. 

Órgano de control: tejido graso, folículos del pelo. 

Causas de los desequilibrios: ejercicio físico excesivo, rabia, dolor, miedo, 

exposición al calor. 

Síntomas: ausencia o exceso de transpiración, rugosidad del cutis, erección del 

bello, eritema (sensación de ardor cutáneo). 
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Artavavaha srotas - Son los conductos relacionados con los órganos 

reproductores de la mujer. Consta de útero, trompas de Falopio y la vagina. 

Función: transporte de la sangre menstrual. 

Órganos de control: ovarios, útero, vagina. 

Causas de desequilibrio: función hormonal alterada por disturbios psíquicos y 

por falta de respuesta a estímulos físicos y fisiológicos. 

Síntomas: dismenorrea. 

Manovaha srota - Canales relacionados con la mente. 

Función: transporte de la experiencia al alma. Incluye el conocimiento. 

Órganos de control: sentidos, sistema nervioso central. 

Causas de desequilibrio: uso en exceso, en defecto o errado. 

Signos/Síntomas: psicológicos, psicosomáticos, físicos. 

 

Tratamiento general de todos los srotas: 

Administración de la dieta adecuada. 

Reducción de los doshas incrementados. 

Fortalecimiento de los tejidos enfermos a causa de la obstrucción de los canales. 

Mantenimiento de los canales abiertos. 

Los doshas deben regresar de los tejidos y órganos al tracto gastrointestinal. En 

este caso, debe interrumpirse la ingesta de herméticos, purgantes y lavativas. 

 

Examen de los canales (srota). 

Pranavaha srota. Deberá haber un estado de salud general, en particular en las 

condiciones de las vías respiratorias: nariz, garganta, tórax, pulmones, respiración. 

Udakavaha srota. Ofrece en un cuadro de salud general, en particular en las 

partes del cuerpo donde se acumulan fluidos. 

Annavaha srota. Estado de salud general, en particular en las condiciones del 

tubo digestivo: abdomen, estómago, duodeno, intestino delgado, fuego gástrico. 
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Rasavaha srotas. Ofrece un cuadro de la salud general, en particular de la 

condición de la temperatura corpórea, piel, vasos linfáticos, glándulas linfáticas, 

sonidos cardiacos y respiración. 

Raktavaha srota. Condición particular del hígado, bazo, arterias y venas, sangre, 

presión sanguínea, médula ósea y de la energía de defensa. 

Mamsavaha srota. Condición particular de las vías motoras: músculos, grasa, 

peso corporal. 

Medavaha srota. Ofrece un cuadro de salud general, específicamente en la 

condición de las vías motoras: músculos, grasa, peso corporal. 

Majjavaha srotas. Condiciones particulares del cerebro, sistema nervioso central 

y periférico, médula. 

Asthivaha srota. Ofrece un cuadro de la salud en general, y en particular de las 

condiciones de huesos, articulaciones, pelo, vello, uñas. 

Shukravaha srota. Condiciones particulares de: testículos, pene y esperma. 

Artavavaha srota. Ofrecen cuadros del estado de salud, en particular del útero, 

trompas, ovarios, vagina y flujo menstrual. 

Stanyavaha srota. Estado de salud en senos y la leche materna. 

Purishavaha srota. Estado de intestino delgado, colon, recto, ano y heces. 

Mutravaha srota. Condición particular de las vías urinarias: vejiga, uretra y orina. 

Swedavaha srota. Estado de salud, en particular en la piel, pelo y sudoración. 

Manovaha srota. Ofrece un cuadro de la salud en general, y en particular de las 

condiciones de la cavidad craneal, los canales de los sentidos, articulaciones y la 

mente. 

 

Agni (fuego) 

 

Agni es un concepto que significa energía, la cual tiene su origen en una de las 

cinco Pentades, la de Tej o fuego. Pitta dosha es el medio en que reside y por lo cual 

fluye. 
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También se puede considerar como una entidad que convierte o transforma 

cualquier sustancia (especialmente el alimento) en sustancia de un orden más 

avanzado o superior. Es decir, transforma bioquímicamente una sustancia cruda o en 

bruto en una forma más elaborada o de menor tamaño. Podemos considerar, por 

tanto, agni como el conjunto de enzimas o tejidos digestivos esenciales en la 

conversión o digestión de los alimentos. 

Cuando esta fuerza adquiere características anormales, se debilita o se intensifica 

demasiado, se convierte en la causa principal de distinto tipo de enfermedades, por 

lo que devolverle la normalidad será un método efectivo de conseguir la curación. 

El brillo de la piel, la fuerza, la salud, el vigor, el crecimiento, la digestión y la 

vitalidad dependen de un estado Normal de Agni. 

Se consideran 13 variedades de Agni: 

Jatharagni - Está situado en la parte inferior del estómago, en el intestino 

delgado y el páncreas. Depende para su existencia y acción de un funcionamiento 

normal de Prana, Apana y Samana vayu. Tiene como función la digestión de los 

alimentos. Las diferentes secreciones del estómago, del intestino delgado, del 

páncreas y del hígado, denominadas pachaka pitta, se pueden considerar vehículos 

de jatharagni, que en realidad es una energía. 

Este tipo de Agni se puede clasificar en cambiante o inestable, intenso y débil, 

según esté sometido a la influencia de un vata, pitta o kapha. 

Bhutagnis - Es decir, agni relacionado con las cinco Pentades. Reaccionan sobre 

la comida parcialmente digerida por el jatharagni y rompen las moléculas de 

alimento en átomos, de modo que los dhatu agni puedan reaccionar con ellos y 

convertirlos en los siete tejidos. El hígado es el principal lugar de asentamiento de 

este tipo de Agni. 

Dhatuagni - Son siete y actúan por todo el cuerpo. Cada tejido tiene un agni 

distintivo y específico, y una función particular. El rasagni convierte Aahara rasa en 

rasa dhatu; el raktagni convierte la porción atómica de tejido rasa en rakta dhatu; 

mamsagni convierte la porción atómica de tejidos rakta en Mamsa dhatu; medagni 
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convierte la porción atómica de Mamsa en meda dhatu; Asthi agni convierte la 

porción atómica de meda dhatu en Asthi dhatu; majjagni convierte la porción 

atómica de tejido óseo en Majja dathu; shukra agni convierte Majja dhatu en shukra 

dhatu. Los dhatu Agni controlan la micro digestión. 

Causas de afecciones de los enzimas o tejidos digestivos 

Causas dietéticas: 

Alimentación excesiva 

Ayuno. 

Dieta incompatible. 

Dieta pesada. 

Dieta fría. 

Dieta seca.  

Dieta desequilibrada. 

Causas iatrogénicas: prescripción de eméticos, purgantes, etc. de forma 

inadecuada. 

Durante o después de una enfermedad. 

Factores ambientales: estaciones climáticas anormales, calor, clima húmedo. 

Contención de los deseos naturales. 

Doshas desequilibradas. 

Enfermedades del tracto digestivo. 

A causa de la constitución propia de la persona. 

Clasificación del poder digestivo: 

Vishamagni.- Irregular por causa de vata. 

Teekshnagni.- Agudo por causa de pitta. 

Mandagni.- Débil por causa de kapha. 

 

Vishamagni - Debido a la dieta, las actividades que incrementan Vata, a la 

corrupción de los enzimas digestivos o enfermedades de tipo vataja, las personas 

con esta modalidad de agni tienen un poder digestivo variable o irregular. A veces 
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es bueno, a veces produce distensión, estreñimiento, diarrea, pesadez del abdomen, 

cólicos, tenesmo por causa de indigestión. 

Cuando se tiene tendencia a trastornos de tipo vata, y por tanto, a irregularidades 

en la capacidad del poder digestivo, es aconsejable tomar alimentos untuosos con 

sabores agrio y salado. Pueden practicarse de forma intermitente lavativas con 

aceite. 

Teekshnagni - Poder digestivo agudo provocado por una dieta y actividades que 

aumenten pitta. 

Las personas con este tipo de capacidad digestiva, comen más, digieren más 

rápidamente, pero con un gran incremento a posteriori de los enzimas de los tejidos, 

lo que produce un aumento de las tasas metabólicas y por tanto delgadez. Son 

personas con tendencia a sufrir trastornos de tipo pitta  como son la hiperactividad o 

la diarrea. 

Está aconsejada la ingestión de alimentos dulces, untuosos y fríos. Deben 

utilizarse los purgantes de forma intermitente. 

Mandagni - Se debe a la dieta y actividades relacionadas con kapha. Pueden 

corromperse los enzimas digestivos y producirse enfermedades de tipo kapha. 

Mandagni se caracteriza por un poder digestivo débil y por tanto dificultades en 

la transformación de los alimentos, incluso con pequeñas cantidades. Esto suele 

provocar pesadez, tos, falta de aliento, náuseas, algún tipo de cansancio después de 

comer. 

Está aconsejada la toma de alimentos con gustos amargos picantes y 

astringentes. Se pueden utilizar eméticos de forma intermitente. 

Si el poder digestivo es débil, esto provocará una disminución de la resistencia 

del cuerpo y predisposición a sufrir diversas enfermedades. No habrá una correcta 

nutrición y por tanto una deficiente formación de tejidos. 
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Aama. Compuestos tóxicos de la comida 

 

Los alimentos a medio digerir son absorbidos por el sistema, pero los tejidos 

(dhatu) no pueden utilizarlos y se convierten en aama. 

Si se toma más cantidad de alimento del que se puede digerir, éste se 

transformará en aama. 

Las personas con un bajo poder digestivo, forman rápidamente aama, incluso si 

la cantidad de comida es moderada o escasa. El que un dosha afecte a otro puede 

provocar un funcionamiento deficitario del mismo y, por tanto, la formación de 

ama. 

Estos residuos de alimentos no digeridos son altamente tóxicos para los tejidos 

(como la toxemia u otras enfermedades fulminantes) y afectan a todo el cuerpo, 

siendo el origen de la mayoría de las enfermedades. 

El aama se acumula en los órganos que son genéticamente débiles, y también 

puede afectar a los Doshas, los dhatu y los Malas. Por lo general, Ama se produce 

cuando disminuye la capacidad de los jugos digestivos, pero también puede 

formarse a otros niveles del agni, como bootagni o dhatuagni. Ama puede 

producirse en cualquier nivel de la digestión y del metabolismo. 

Como digestión, no se define sólo la transformación del alimento en el aparato 

digestivo, sino también la que ocurre en los tejidos, en las células, durante nuestros 

estados emocionales y en el intelecto. La rabia, la pasión y el deseo desmedido, el 

miedo, la confusión interior, el cansancio mental o físico, el pesar, la tristeza, 

acaban por atacar todo nuestro organismo y llegan a alterar los procesos fisiológicos 

y digestivos, provocando indigestiones que son la causa de la acumulación de 

toxinas, que en Ayurveda reciben el nombre de Aama, término que se refiere a todo 

lo que no hemos digerido en nuestro organismo. 

Aama es: 

El alimento no digerido que permanece el estómago. 
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El alimento con demasiadas proteínas o grasas que nuestro organismo no llega a 

asimilar. 

Exceso de grasas en la sangre, que equivale un aumento de colesterol, 

triglicéridos, etc. 

El exceso de gas a nivel intestinal. 

El producto de nuestra energía alterada. 

 

Algunas causas de la producción de ama son: 

Ingestión de alimentos de forma irregular: en exceso o fuera de horario. 

Combinación alimenticia equivocada. 

Ingestión de alimentos deteriorados, fríos y pesados. 

Comer cuando Agni es débil: en caso de fiebre, de fuertes emociones o de 

experiencias negativas. 

Insuficiente eliminación de desechos. 

Acumulación de tensión física o mental. 

 

La producción de aama depende esencialmente del defecto o el exceso de agni, 

que condiciona la insuficiente digestión de los componentes del alimento. Estos se 

acumulan en el tracto intestinal, sobre todo en el colon, y se convierten en una 

sustancia que emana mal olor y es pegajosa. Aama obstruye los canales y se 

acumula en las partes más débiles del cuerpo, debilitando el sistema inmunológico. 

Las indigestiones emocionales e intelectuales y una experiencia vivida 

negativamente reducen la claridad de la mente y causan un desequilibrio del agni 

mental, lo que se refleja también sobre nuestro cuerpo en la reducción de la fuerza 

transformadora o Agni. 

Las toxinas se desarrollan no sólo cuando la función de Agni está retardada, sino 

también en el caso opuesto, o sea cuando el fuego es demasiado activo. Cuando el 

calor es excesivo, el proceso digestivo quema también los nutrientes biológicos 
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contenidos en los alimentos y produce toxinas, que están en el origen de 

enfermedades crónicas y el déficit del sistema inmunitario. 

 

 

Algunas características de ama son: pesadez, untuosidad, viscosidad, mal olor, 

toxicidad. 

Los síntomas generales producidos por ama son: 

Obstrucción de los canales. 

Funcionamiento incorrecto del cuerpo. 

Debilidad. 

Pesadez. 

Obstrucción del movimiento de Vata. 

Pereza. 

Sensación de mareo. 

Indigestión. 

Pesadez de estómago. 

Expectoración. 

Retención de orina, de heces. 

Anorexia. 

Agotamiento. 

Pulso: intenso, fuerte, lento. 

Orina: viscosa, lenta, mal olor, se hunde en el agua, color variable. 

Heces: distintos tonos de color, mal olor, se hunde en el agua. 

Lengua: cubierta difícil de extraer, viscosidad. 

 

 

Ama Vata: 

Dolor de varios tipos. 

Distensión causada por gases. 
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Bajo poder digestivo. 

Estreñimiento. 

Edema. 

Mareos. 

Funciones alteradas del Vata. 

 

Ama Pitta: 

Mal olor. 

Color negro verdoso. 

Agrio. 

Pesado. 

Constante. Las excreciones son abundantes con sensación de ardor en la garganta 

y la zona cardiaca. 

 

Ama Kapha: 

Pesado. 

Viscoso. 

Espeso. 

Mal olor. 

Turbio. 

Sucio. 

Filamentoso. 

 

Tratamiento de Ama 

Siendo las propiedades que caracterizan Ama el frío, la humedad y la pesadez, 

tendremos que contrarrestarlas con sus opuestos, es decir las propiedades del calor y 

de la ligereza. Estas cualidades penetran en todos los tejidos y destruyen las toxinas. 

Las sustancias óptimas para disolver aama contienen los gustos amargo, picante y 
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astringente. El exceso de los gustos dulce, ácido y salado, aumentan las toxinas 

porque contienen las cualidades del frío, de la pesadez y de la humedad. 

Ayuno. Se realizará hasta que se haya digerido Ama, o hasta que el paciente 

sienta alivio de los síntomas de indigestión. 

No se debe tomar ningún medicamento en esta fase. Los medicamentos no 

podrán ser digeridos, y por tanto se produce irritación local con síntomas tóxicos 

anormales. 

Se proporcionarán estimulantes digestivos para que se produzca la secreción de 

jugos digestivos. 

En caso de náuseas, se tomarán eméticos. 

No deben tomarse purgantes a causa de su toxicidad para el tracto 

gastrointestinal. 

 
Panchakarma. Los cinco tratamientos de purificación 
 
 
Ayurveda tiene ocho ramas o especialidades: medicina interna, pediatría, 

psicoterapia, otorrinolaringología, cirugía, toxicología, rejuvenecimiento y 
sexología. 

La medicina interna tiene básicamente dos ramas: Shamana (alivio) y Shodana 
(eliminación). En la primera modalidad de tratamientos los doshas en exceso son 
tratados y normalizados en el propio cuerpo mediante distintos procedimientos, 
mientras que en el Shodana, se recurre a distintos métodos con objeto de eliminar 
fuera del cuerpo los doshas corruptos. 

 
Shamana chikitsa (tratamiento de alivio) - Se clasifica en dos grupos: 

apartapana y santarpana. 
Apartapana consta de tres medidas: langhana, rukshana y swedana. 
Santarpana utiliza tres medios: brumhana, snehana y stambhana. 
 
Langhana.- Se prescribe en caso de trastornos provocados por aumento de kapha 

o aama. Es una terapia de purificación que comprende el ayuno, dieta apropiada, 
ejercicio físico, y que tiene un efecto reductor de los tejidos. 

Rukshana.- Se basa en la aplicación de polvos secos en el cuerpo, allí donde 
presenta zonas con celulitis, reduce los tejidos. Está indicada en las enfermedades 
causadas por aama. 
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Swedana - Éste tratamiento provoca la sudoración, y está indicado en las 
alteraciones de vata y kapha. Permite a través de la sudoración dar movilidad a los 
tejidos y aumentar el flujo de los canales. 

Brumhana - Éste tratamiento es utilizado para aumentar los tejidos corporales a 
través de su acción nutriente. Está indicado en casos de debilidad o enfermedades 
que reduzcan la fuerza. 

Snehana - Este tratamiento es útil para las alteraciones Vata. Consiste en la 
aplicación de sustancias oleosas, sea por vía externa (masaje total o parcial) o por 
vía interna (vía oral o enemas). 

Stambhana - Está indicado para enfermedades de pitta, fiebre, diarreas, vómitos, 
hemorragias, etc. Comprende la aplicación de sustancias astringentes. 

 
Shodana chikitsa o Panchakarma se vale de cinco técnicas: 
Vamana o vómito inducido. 
Virechana o purgación. 
Basti o aplicación de enemas. 
Nasya o administración de medicamentos a través del conducto nasal. 
Raktamoksha como método de sangría. 
 
Los objetivos del Panchakarma consisten en: 
Prevención de enfermedades a través de su uso regular, permitiendo al cuerpo 

mantenerse libre de toxinas y garantizar su funcionamiento normal. 
Curar alteraciones y enfermedades. En la persona enferma, el Panchakarma 

alivia los desequilibrios a través de la eliminación de los dosha agravados. 
Preparar nuestro cuerpo para el tratamiento vigorizante y rejuvenecedor llamado 

rasayana. 
 
Durante el tiempo de duración del Panchakarma el organismo es sometido a una 

serie de prácticas que lo conducen a aumentar la energía transformadora Agni y, 
posteriormente, lo inducen a agravar los dosha y, por tanto, a empujar las toxinas 
hacia el tracto gastrointestinal, desde donde ambas (toxinas y doshas agravados) 
serán eliminadas del cuerpo. 

El Panchakarma comprende acciones de purificación de tipo: 
Físico 
Psíquico 
Energético 
Emocional 
Intelectual 
La purificación comprende: shirodhara (hilo continuo de aceite medicinal sobre 

la frente del paciente), shirobasti (la aplicación de aceite medicinal sobre la cabeza), 
aplicación de aceite medicinal sobre el cuerpo, emplastes de cremas, sauna, dieta, 
meditaciones, etc. 
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Las prácticas incluidas en el Panchakarma actúan sobre los canales utilizados por 
el organismo para el desecho de sustancias, los canales de los órganos sensoriales y 
los vasos sanguíneos. 

El procedimiento se divide en tres partes: 
Poorvakarma. Precede a los tratamientos principales. 
Pradanakarma. Tratamientos principales. 
Sansarjankarma. Posterior a los tratamientos principales. 
 
Poorvakarma 
 
En esta práctica se canalizan los doshas viciados hacia el tubo digestivo, desde 

donde serán eliminados a través de la práctica principal. Está etapa comprende tres 
acciones: 

Pachana - Su finalidad es la digestión de las toxinas, a través de la ingestión de 
alimentos o sustancias que incrementan la actividad de las enzimas (agni), como 
Niragada y Rasam. 

Snehana - Lubricación del cuerpo mediante: 
Consumo de alimentos oleosos y líquidos como el ghee. 
   Abhyangam. Masaje terapéutico practicado según la constitución de la 

persona, con aplicación de aceite medicinal tibio. 
Basti. Enemas o supositorios Medicinales. 
Aplicación de aceites medicinales sobre la cabeza, nariz, ojos y en los pabellones 

auditivos. 
Gargarismos con aceite medicinal. 
Swedana.- Consiste en la inducción de la sudoración a través de calor seco o 

húmedo, a través de sauna, baño turco, tampones con emplastos de hierbas 
medicinales, baños calientes, etc. 

Mediante Pachana (calor), snehana (aplicación de aceites medicinales) y 
swedana se favorece la digestión de las toxinas acumuladas, y los doshas viciados 
son dirigidos hacia el tubo digestivo para su eliminación. 

 
Pradanakarma 
 
A través de esta práctica, se procederá la eliminación de los doshas viciados 

acumulados en el tubo digestivo, en los canales, en los órganos de los sentidos y en 
los vasos sanguíneos. Comprende cinco procedimientos ya mencionados 
anteriormente en Shodana  chikitsa: Vamana, Virechana, Basti, Nasya y 
Raktamoksha. 

 
Sansarjankarma 
 
Régimen alimenticio posterior al Panchakarma, a través del que se consigue una 

paulatina adaptación del sistema digestivo a los hábitos alimenticios normales. 
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La persona a la que se le ha practicado un Panchakarma no debe reanudar su 
alimentación normal inmediatamente, ya que a causa del estrés sufrido por su 
aparato digestivo, el fuego será débil. 

Charaka recomienda seguir un régimen dietético con Peya, Yavagu, Vilepe, 
Odana, etc. 

 
 
Vamana 
 
Es el vómito terapéutico, que tiene como finalidad la eliminación a través del 

canal superior del exceso de kapha dosha, y que al mismo tiempo corrige Prana y 
Udana vayu, doshas secundarios que se ocupan respectivamente de las facultades de 
la garganta y la respiración. 

Modo de realizar la práctica. Existe una fase de preparación previa al vómito, 
que comprende el comportamiento a asumir, la dieta a seguir y las acciones a 
emprender. 

Con la finalidad de incrementar las capacidades enzimáticas de nuestro 
organismo, unos 10 días antes del tratamiento Panchakarma deberemos iniciar la 
toma de Niragada. 

Dos días antes del Panchakarma, para aumentar kapha en el estómago, por la 
mañana haremos un desayuno a base de ghee y yogurt. 

El día precedente, para humedecer las heces, beberemos tres veces al día 
(mañana, mediodía y noche) una taza de aceite de sésamo o ghee con agua caliente. 

 Durante la mañana del tratamiento Panchakarma recibiremos un breve masaje 
en el pecho, con el estómago vacío, nos lavaremos los dientes, la lengua y la 
cavidad nasal. Sentados en una silla, beberemos rápidamente una infusión medicinal 
caliente (un mínimo de 1 l.). Induciremos el vómito introduciendo en la cavidad oral 
dos o tres dedos, presionando la base de la lengua hasta provocar el vómito. 

 Repetiremos el procedimiento hasta haber vomitado cinco o seis veces. 
Tras finalizar el Vamana, el paciente debe descansar durante unos 45 minutos. A 

continuación deben ser limpiadas las vías de la garganta, boca y nariz, obstruidas 
por el kapha dosha residual. 

 Se estará atento a los síntomas o situación del paciente al final del tratamiento. 
Cualquier anormalidad como arcadas, pesadez corporal, erupciones, fiebre, picores, 
vómitos manchados de sangre, dolores en el pecho, mareos, ardores, 
desvanecimientos, etc. son indicativos de que el Vamana se ha realizado de forma 
incorrecta o excesiva. 

 
El Vamana está indicado para las siguientes enfermedades: 
Enfermedades nasales 
Enfermedades cutáneas 
Tos 
Tuberculosis 
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Asma 
Bocio 
Elefantiasis 
Diabetes 
Indigestión 
Gastroenteritis 
Intoxicación 
Veneno 
Hemorragia por los orificios de la región inferior del cuerpo, cuando no hay  

     lesiones externas 
Hemorroides 
Anorexi 
Locura, epilepsia 
Edema 
Estomatitis 
Obesidad 
Halitosis 
Secreciones auriculares 
Enfermedades por desequilibrio de kapha 
 
 
Virechana 
 
Consiste en la ingestión de un purgante que eliminará el exceso de Pitta a través 

del canal inferior del colon y el recto, y purificará los órganos abdominales y 
corregirá Samana vayu, dosha secundario que se ocupa de la funcionalidad del 
intestino delgado. 

 
Preoperatorio (poorvakarma). 
 
Oleación (snehana). Se administra de dos modos: 
- Externo. Aplicación externa de aceite. 
- Interna. Ingesta de ghee solo o medicado por vía oral en dosis cada vez  

        mayores. 
 
Según los tipos corporales, se administra tres días en caso de kapha constitución, 

cinco días en casos de constitución pitta y siete días en caso de constitución vata. 
Durante todo el periodo de oleación se debería beber agua templada. 

 
Sudoración (Swedana). Tras la oleación se aplicara fomentación; normalmente 

para ello se prescribe un baño de vapor. 
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En el Virechana, la digestión del fármaco usado depende de de la actividad 
intestinal y del poder digestivo de la persona. 

En el caso de personas con una actividad intestinal muy activa, por tanto 
dominará pitta Dosha y el agni será muy fuerte, la dosis de fármaco Virechana debe 
ser menor. 

Cuando domina el vata Dosha y la capacidad del Agni varía, con el intestino 
poco activo y predominio de la sequedad, la dosis de fármaco Virechana debe ser 
potente. 

El caso de una capacidad del Agni intermedia, de una actividad intestinal 
intermedia, la dosis debe ser de tipo medio. 

 
Cuando la persona se le ha efectuado una oleación adecuada y la fomentación, se 

puede continuar con la terapia Virechana. 
Tras determinar que el día es el adecuado, una vez confirmada la digestión de la 

comida anterior y habiéndose dormido lo necesario, al paciente (que debe mostrar 
un buen control mental) se le administrará el Virechana a primera hora de la mañana 

 
Realizamos una decocción que incluya las siguientes hierbas: 
Uvas (Vitis vinifera). 10 g. 
Codeso indio (Cassia fistula). 10 g. 
Haritaki (Terminalia Chebula). 10 g 
Katuka (Picrorrhiza kurroa). 5 g. 
Se combinan estos fármacos con unos 160 g de agua y los hervimos hasta que 

queda reducida la mezcla a una cuarta parte. Se administran 40 g de decocción juntó 
con 25 g de aceite de ricino e Icchabhedi ras (500 mg). Con todo ellos se provocara 
una evacuación drástica. Si se desea que el paciente realicé deposiciones de 
intensidad media, no se le administrará Icchabhedi. Si sólo es necesaria una 
deposición mínima, el paciente tan sólo beberá la decocción Virechana, sin el aceite 
de ricino. 

La expulsión de heces pitta y kapha en la secuencia correcta son síntomas de que 
debe darse por concluido el tratamiento Virechana. 

 
Existe una segunda forma de realizar la práctica, en la que la fase de preparación 

se inicia la noche precedente al tratamiento principal, con la digestión de un plato 
semilíquido, caliente, a base de arroz blanco y ghee. 

La mañana siguiente, con el estómago vacío, se ingieren dos comprimidos de 
laxante Kadukai (Terminalia Chebula), ayunando todo el día. Durante ese período 
de tiempo es aconsejable mantener el cuerpo caliente, recibir emplastos calientes, se 
evitarán baños o duchas, absteniéndose absolutamente del consumo de bebidas frías. 
Es bueno consumir frecuentemente caldo vegetal de cualidades caloríficas, 
estimulantes del apetito y reguladoras de la función intestinal. Por la noche antes de 
acostarnos, podemos consumir otra dosis de Kadukai, con dos vasos de leche 
caliente a la que se añadirán dos o tres cucharaditas de ghee. 
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La noche de la toma del purgante y al día siguiente, debemos seguir la dieta a 
base de arroz blanco y ghee con consistencia semilíquida. 

El tratamiento Virechana, si es seguido correctamente, comporta no más de tres 
o  cuatro evacuaciones. 

 
Basti 
 
En del Panchakarma existen distintas variedades de Basti curativos, todos a base 

de aceites o decocciones medicinales en función de los desequilibrios a tratar. Basti 
se utiliza, sobre todo, para reequilibrar Apana vayu, dosha secundario con 
movimiento descendente que se ocupa de la expulsión de las heces y el aire. 

La práctica consiste en purificar el colon con un enema. 
Basti es el mejor tratamiento para los trastornos de Vata, aunque con unos pocos 

cambios en los componentes, se puede administrar para corregir afecciones pitta y 
kapha. Se deberán tener en cuenta los puntos donde se encuentran los doshas 
corrompidos y el estado en que se encuentran. Si se encuentran en el estómago, se 
administrará Vamana. Si están en el intestino, se debe administrar Virechana o 
Basti. 

En caso de enfermedades con predominio kapha, se aplican de uno a tres Basti. 
Si la enfermedad es de predominio pitta, se aplican de cinco a siete Basti. En 
trastornos de predominio Vata, de nueve a once. 

El mejor momento para la aplicación del Basti es por la noche antes de acostarse. 
Se evitará realizar un Basti inmediatamente después del Vamana, el vómito 

terapéutico; pero puede ser admisible después de Virechana, la purga. 
Como acción preparatoria se aconseja un masaje sobre el abdomen y los flancos 

antes de la ejecución del Basti. A continuación están indicados emplastos o 
aplicaciones calientes sobre el abdomen. 

Anuvasana Basti.- Se trata de la irrigación del recto a través de un enema, que se 
prepara con una solución de 1 l. y medio de agua tibia a la que se le añaden 60 ml. 
de aceite medicado tibio, calentado al baño María. Tras su introducción por el recto, 
y antes de su evacuación, se procederán con cinco o diez minutos de masaje en el 
abdomen y la zona lumbar mientras el paciente permanece boca abajo con los 
muslos plegados sobre su propio estómago. 

La evacuación del Basti oleoso se debería producir dentro de las 12 horas 
siguientes a la de su administración. Si no se ha expulsado el material del Basti al 
cabo de 24 horas, y el paciente sigue asintomático, no hay necesidad de aplicar 
ningún otro procedimiento. Pero en el caso de que el paciente muestre síntomas 
como el dolor en el abdomen, se debe proceder a la aplicación de supositorios 
ayurvédicos para provocar la expulsión del Basti. 

Niruha Basti.- Los ingredientes básicos para este tipo de Basti son miel, sal de 
roca, material untuoso, que puede ser aceite o ghee, pasta de hierbas y una 
decocción de hierbas. La cantidad de decocción varía en función de la edad, desde 
los 40 g el caso de un niño de un año de edad hasta los 960 g en el caso de un 
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adulto. El material graso añadido a la decocción se modifica en función de la 
dolencia de la persona. En caso de enfermedades de predominio Vata, la cantidad de 
material graso equivaldrá a un tercio de la decocción; para enfermedades de 
predominio pitta y en caso de personas sanas, a 1/5 de la decocción, y en 
enfermedades de predominio kapha, a 1/7 de la decocción. 

El material del Basti no debe ser ni demasiado caliente ni demasiado frío. Si está 
demasiado frío provocará la corrupción de Vata, originando flatulencias, 
estreñimiento, etc. Material de Basti demasiado caliente provocará la corrupción de 
pitta, causando diarrea, mareos, etc. 

La evacuación del material del Niruha Basti debe realizarse dentro de los 48 
minutos siguientes tras su aplicación. Si el Basti no sale este plazo, se aplicará un 
Niruha Basti fuerte o supositorios ayurvédicos para este fin. 

Yoni Basti.- Consiste en inyectar en la vagina una cantidad de unos 20 cm³ de 
Basti tailam, reteniendola internamente durante toda una noche. La temperatura del 
aceite se hará coincidir con la del cuerpo a través de un baño María. 

Shirobasti.- Consiste en mantener sobre la cabeza mediante un gorro de piel más 
de media hora, durante la mañana, al menos medio litro de aceite. 

Karna Basti.- Consiste en instilar a nivel del conducto auditivo externo, ayudado 
por un cuentagotas, ocho o 10 gotas de aceite Karna Tailam tibio. Para favorecer la 
entrada de la distribución del aceite en el conducto auditivo externo, es aconsejable 
la realización de un masaje muy delicado del pabellón auricular. Tras su aplicación 
en ambos oídos, éstos se mantendrán taponados con una gasa estéril durante un 
período de cinco a 10 minutos. 

Netra basti.- Consiste en aplicar sobre cada ojo 10 gotas de aceite Netra tailam, 
específico para los ojos, haciéndolo de modo que el aceite recubra todo el globo 
ocular. Se mantendrán los ojos cerrados durante unos 10 minutos. 

Danda basti.- Una vez rascada la lengua con una espátula específica para 
limpiarla a fondo, y enjuagada con agua, se aplica dos veces al día aceite Danda 
tailam en las encías; se masajea, y pasados unos minutos se enjuaga la boca. 

Jiva Basti.- Una vez limpia la lengua con la espátula correspondiente, y 
enjuagada la cavidad oral con agua, se retendrán en la boca unos 20 cl de jiva tailam 
durante unos 10 minutos aproximadamente, y a continuación se escupe. 

 
Nasya 
 
Consiste en la limpieza de la cavidad nasal para la eliminación del exceso de los 

doshas Vata, Pitta y Kapha acumulados en la cavidad craneal. Purifica el sistema 
nervioso, reequilibrando Prana vayu. Esta técnica se considera efectiva en 
enfermedades de la cabeza y también para el tratamiento de los centros de control de 
los cinco órganos de los sentidos, localizados en la cabeza. 

Para esta aplicación los tipos de medicamento que se utilizan son aceites, pastas, 
jugos de plantas, decocciones, infusiones y humos medicinales. 
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Existen distintas clasificaciones del tipo de Nasya en función de la acción que se 
pretende, de la sustancia utilizada, o de la dosis. 

Antes de comenzar con la técnica principal se aplica aceite en la cabeza, cara, 
frente, hombros y región nasal del paciente. A continuación se realizará una 
fomentación suave del rostro de la persona con ayuda de un trapo, un vaporizador, 
etc. 

Medicinas usadas: 
Hierbas: pippali, pimienta negra, jengibre, basílico, cúrcuma, brahmi, trikatu, etc. 
Aceites: aceite de sésamo. 
Aceites medicados: anutailam, aceite de cálamo aromático, Nirgundi (vitex 

nirgundo). 
Ghee: ghee de vaca, shatavari ghruta (asparagus racemosus), brahmi ghruta, etc. 
Leche, miel. 
 
La aplicación del Nasya en una persona sana, debería aplicarse a mediodía. El 

paciente se debe echar boca arriba con la cabeza ligeramente inclinada hacia atrás. 
El medicamento se administrará por separado en cada orificio nasal. A continuación 
se pide al paciente que respire profundamente. 

Tras el Nasya, se aplica fomentación suave en la frente, cara, garganta y cuello. 
Se realiza un suave masaje en la nuca, hombros y pies. Posteriormente se deja que el 
paciente descanse un rato, después de tomar una comida ligera y agua tibia. 

Tras el Nasya está contraindicada el agua fría, tanto para beber como para 
cualquier otro uso. Se debería evitar la exposición al polvo, al viento y caminar en 
exceso inmediatamente tras el tratamiento. 

Su uso regular previene de las enfermedades del oído, nariz, garganta y cabeza. 
Es muy efectivo para el tratamiento de enfermedades como la alopecia o la calvicie. 
El uso regular puede mejorar la calidad del pelo. 

El medicamento que se administra mediante el Nasya se absorbe tan rápidamente 
como una inyección intravenosa. 

La disponibilidad de la medicina administrada mediante Nasya es mayor que la 
de las ingeridas por vía oral. 

El Nasya controla todos los doshas de la región de la cabeza y todos los centros 
situados en ella. Resulta útil para el tratamiento de diversas enfermedades como 
cefaleas, migrañas, parálisis facial, la hemiplejia, etc. 

 
 
 
Raktamoksha 
 
Es una sangría con finalidades diagnósticas y terapéuticas, ya sea para detectar la 

eventual presencia de toxinas en la sangre causada por pitta Dosha, o bien para 
favorecer la eliminación de estas últimas. También puede tener como finalidad el 
reequilibrar Prana y Vyana vayu. 
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El procedimiento se basa en extraer una pequeña cantidad de sangre venosa por 
distintas técnicas seguras. 

La ejecución de la practica se realizará por la mañana temprano en ayunas. Tras 
haber lavado bien los pies con agua caliente y jabón y de haberlos secado, se ata 
estrechamente en torno al pulgar una cinta de goma, y con una pequeña aguja estéril 
se pincha la punta del dedo, que comprimiremos con fuerza haciendo, de tal modo, 
salir una pequeña cantidad de sangre. Si la emisión es de color rojo oscuro, indica la 
presencia de toxinas, mientras que si es rojo vivo significa que la sangre está libre 
de ellas. 

Terminada la intervención, el paciente tomara una taza de leche caliente y 
azafrán, o bien un vaso de zumo de granada o de hojas frescas de cilantro. 

 
 
Importancia del estilo de vida 
 
El propósito de Ayurveda es fomentar, prolongar y mantener una vida sana y 

feliz. Al mismo tiempo, aspira a prevenir y curar las enfermedades. 
Para el logro de estos objetivos, Ayurveda propone algunas pautas en el 

comportamiento a través de varios estilos de vida: 
Dinacharya. Estilo de vida diario. 
Ratricharya. Estilo de vida nocturna. 
Ritucharya. Estilo de vida estacional. 
Sadvrittam. Estilo de vida o rutina ética. 
Aahara. Normas dietéticas. 
Rasayana. Rejuvenecimiento o fomento de las defensas inmunitarias. 
Branhacharya. Evitar el acto sexual y mental sin propósito. 
 
Un estilo de vida apropiado proporciona bienestar a distintos niveles: físico, 

mental, intelectual, energético, emocional y del alma. 
Nivel físico. Mantener el cuerpo sano, practicando una actividad física 

apropiada, evitando el sobreesfuerzo, así como dejar el cuerpo inactivo durante 
largos periodos. 

Deberemos dedicarnos a realizar nuestro trabajo de forma placentera, evitando el 
estrés. Nos concederemos momentos adecuados de reposo; es importante dormir 
regularmente, ni demasiado, ni muy poco. Evitaremos los excesos en el sexo. 
Viviremos en un ambiente saludable. Practicaremos regularmente ejercicio físico y 
cuidaremos la higiene personal. Evitaremos el uso de sustancias tóxicas. 

Nivel mental. Es importante cultivar la serenidad, albergar y expresar 
pensamientos correctos, ejerceremos una actitud de no violencia, compasión, 
sintiendo amor de forma indiscriminada. Nos familiarizaremos con la práctica 
espiritual, evitando amistades y ambientes que nos desvíen de la misma. 

A nivel energético. Es indispensable el mantenimiento de la buena energía 
mediante la práctica del Pranayama, fundamentalmente en aquellas partes del 
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cuerpo donde dicha energía se desgasta con más facilidad: los cinco órganos 
motores. 

Nivel intelectual. Abundaremos en las lecturas filosóficas, el diálogo espiritual, 
la autorrealización del ser y la aceptación de la realidad. 

A nivel del alma, el comportamiento correcto consiste en practicar la vía de la 
pobreza, ejerciendo la devoción, el espíritu de sacrificio, no apego y sentimiento de 
desapego, evitando dañar a los demás y llevando a cabo prácticas de purificación. 

 
Régimen diario. Dinacharya. Contempla los comportamientos a seguir durante el 

día y durante la noche. 
Durante el lapso de tiempo que va del alba a la puesta del sol (aproximadamente 

desde las seis de la mañana a las seis de la tarde) la persona debe estar activa, 
consumiendo la energía para llevar adelante las propias tareas cotidianas. 

Durante la noche, período dominado por la luna, cada uno de nosotros debe 
retirarse en sí mismo, hacia el interior, para generar nueva energía, que entre otras 
cosas, debe contribuir a formar nuevos tejidos. 

La primera hora de la mañana está dominada por Vata dosha. El movimiento de 
éste favorece la eliminación de desechos, por lo que es apropiado levantarse pronto, 
dedicarnos a la higiene de nuestro cuerpo y a observar la salida del sol. Es un 
momento apropiado para la realización de yoga, el saludo al sol y otras prácticas 
espirituales. Por la mañana, recién levantados, es bueno no consumir ningún 
alimento, sino beber alguna tisana picante y amarga para favorecer la eliminación de 
toxinas. 

El espacio de tiempo de la mañana comprendido entre 6 y 10, caracterizado por 
la estabilidad, es ideal para desarrollar las actividades y tareas cotidianas. 

El mediodía, dominado por el dosha pitta, es el momento justo para consumir la 
comida principal, que siempre debería ser de naturaleza sólida. En este momento la 
secreción de los enzimas está en la cumbre, y disponemos de las mejores facultades 
digestivas, lo que nos permitirá una adecuada digestión. 

La tarde (entre dos y seis), dominada por el dosha Vata y por su movilidad, es el 
momento idóneo para llevar a cabo las actividades principales y más importantes. 

El espacio de tiempo comprendido entre las seis y las 10 de la tarde-noche está 
dominado por el dosha Kapha. Ha pasado un largo tiempo desde la última comida, y 
el cuerpo está listo para cenar; el momento justo para hacerlo es alrededor de dos 
horas después de la puesta de sol, con lo que la digestión será rápida. Para la 
medianoche la cena debe estar completamente digerida, lo que permitirá un reposo 
profundo. Cenar tarde altera el sueño y consume las enzimas que sirven para la 
restauración del organismo durante el descanso. 

Tras la medianoche, período dominado por pitta, aumentan las enzimas 
necesarias para recuperar las pérdidas sufridas por el organismo durante el día. Es 
necesario haber cenado cuatro horas antes para no desaprovechar estas enzimas. 

Dos horas después de medianoche, el periodo que va de las dos a las seis de la 
mañana, está dominado por Vata. El movimiento característico de este dosha 
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provoca un sueño ligero con abundantes ensoñaciones. Es conveniente levantarse 
durante este periodo y practicar meditación utilizando el tiempo dominado por el 
citado dosha. 

 
 
 
Rutucharya.-Rutina estacional 

 
 
 
 
 
De enero a junio el calor del sol aumenta gradualmente, mientras que el 

organismo humano pierde progresivamente su fuerza. Se incrementa el desarrollo de 
los vegetales picantes, amargos y astringentes. 
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De julio a diciembre el calor del sol disminuye gradualmente y el organismo 
humano recupera su fuerza. Se potencia el crecimiento de los vegetales ácidos, 
salados y dulces. 

Teniendo en cuenta los ciclos estacionales, Ayurveda reequilibra las alteraciones 
de nuestro organismo a través de las cualidades opuestas en todo lo relacionado con 
la dieta, los medicamentos, y aconsejando los ambientes adecuados. 

El invierno húmedo (noviembre, diciembre) está dominado por Kapha; el frío 
aumenta y el cuerpo se contrae para mantener el calor interno. Se hace necesario 
aumentar el calor de nuestro organismo practicando deporte, con ropa caliente, 
exponiéndonos al sol, consumiendo alimentos como carne, legumbres, ghee, queso, 
leche, vino, etc. 

Durante el invierno seco (enero, febrero), el frío continúa aumentando y, por 
tanto, reforzaremos los consejos antes expuestos. Estos dos meses son 
particularmente aptos para una sana y frecuente actividad sexual. La alimentación 
debe estar orientada hacia alimentos nutritivos de sabor dulce. Está aconsejado el 
uso de sustancias de cualidades rasayana. 

La primavera (marzo, abril), es el periodo en el que se produce el aumento del 
calor y de la luz del sol. Es la estación adecuada para expulsar las toxinas 
acumuladas en invierno. El Kapha acumulado comienza a disolverse, disminuye el 
poder digestivo, con consecuentes alteraciones de tipo Kapha. Es por tanto 
importante eliminar dicho dosha a través de la purificación del sistema digestivo, 
mediante las tisanas amargas y picantes, el ayuno, los tratamientos panchakarma y 
orientando la alimentación hacia alimentos ligeros de sabor amargo. Está indicada la 
miel diluida en agua (nunca calentada). Se evitarán los sabores dulces, ácidos, 
salados y los alimentos pesados y grasos. 

El verano seco (mayo, junio) está caracterizado por un aumento del calor y de la 
luz del sol y, por ello, está aconsejado el consumo de alimentos refrescantes, ligeros, 
frescos y líquidos. Los sabores aconsejados son el dulce y el astringente. Se deben 
evitar los alimentos calientes y pesados, el alcohol, el vino y los sabores picantes, 
salados y ácidos. Se reducirá la actividad física, siendo preferible el movimiento 
moderado al aire libre. 

Durante el verano húmedo, cuando el calor y la luz del sol disminuyen de forma 
notable, aparece lluvias y la temperatura baja, el clima se vuelve húmedo y ventoso, 
se producen fácilmente desarmonías en los doshas. Es por ello que está aconsejada 
la práctica de la purificación panchakarma y beber regularmente las tisanas de sabor 
picante, que normalizan los doshas y ayudan a la digestión. Es bueno consumir 
alimentos que se digieran fácilmente como trigo, arroz y maíz. Los sabores ácido y 
picante, y las sustancias grasas, favorecen la conservación del calor. Es conveniente 
preservar el cuerpo de la humedad. 

El otoño (septiembre, octubre). En este período, pitta puede resultar fácilmente 
viciado; podemos sentirnos deshidratados y con una sensación de sequedad en 
nuestro organismo. Para corregir pitta, Ayurveda sugiere las purificaciones 
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panchakarma, especialmente la purga y la sangría. Está aconsejado el consumo de 
alimentos ligeros, de sabor dulce, y beber mucha agua. 

En la zona mediterránea el clima puede ser dividido en tres períodos principales 
en relación con el predominio de los doshas: 

Vata: noviembre, diciembre, enero y febrero. 
Pitta: julio, agosto, septiembre y octubre. 
Kapha: marzo abril mayo y junio. 
 
En invierno predominan Kapha y Vata 
En primavera: Kapha y Pitta 
En verano: Pitta y Vata 
En otoño: Vata y Kapha 
 
 
 
Diagnóstico de la enfermedad 
 
Se entiende por diagnóstico, la capacidad de indagar los procesos patológicos, 

entender el origen de dichos procesos para poder buscar un remedio. Un diagnóstico 
preciso permite un tratamiento apropiado, mientras que un diagnóstico desacertado 
conduce a un tratamiento ineficaz. 

Ayurveda se apoya en un conjunto de métodos diversos que permiten la 
diagnosis  de la enfermedad. 

 
Trividha pariksha Examen de las tres partes. 
 
·  Observación (Darshana) 
·  Palpación (Sparshana) 
·  Cuestionario (Prashana) 
 
Sadanga pariksha. Examen de las seis partes (seis angas). 
 
·  Brazos y piernas 
·  Cabeza y cuello 
·  Tórax y abdomen 
 
Astavidha pariksha. Examen de las ocho partes. 
 
·  Pulso (Nadi). Examen de la velocidad, fortaleza y tipo 
·  Heces (Mala). Examen del color y de la consistencia 
·  Orina (Mutra). Examen del color y del olor 



 

87 

·  Lengua (Jiva). Su observación nos permite una idea sobre la digestión y el  
          estado de annavaha srotas 

·  Ojos (druk). Visión y características de los ojos 
·  Temperatura (sparsha). Toma de la temperatura 
·  Diferenciación de los sonidos toráxicos y cardíacos, tipo de voz, movimientos   

          peristálticos, distensión abdominal, etc. (shabda). 
·  Prakruti. Constitución o estructura natural del cuerpo 
 
Dashavidha pariksha. Examen de las 10 partes. 
 
·  Dushya. Afectación de los dhatu y los mala 
·  Desh. Lugar geográfico donde tuvo lugar la enfermedad o parte del cuerpo 

          afectada 
·  Bala. Fortaleza del cuerpo 
·  Kala. Aspectos temporales: estación climática, edad del paciente, estado de  

          evolución de la enfermedad 
·  Agni. Apetito, poder digestivo 
·  Prakruti. Naturaleza del individuo 
·  Vaya. Dependiendo de la edad del paciente predominará dosha determinado 
·  Satwa. Capacidad de aguantar la tensión física y mental de la enfermedad 
·  Satmya. Capacidad de adecuación del cuerpo, según la naturaleza, a nuevas  

          condiciones 
·  Aahara. Dieta: cantidad, tipos de alimentos, alcohol o no 
 
 
A través del reconocimiento de una persona debemos llegar a comprender su 

situación en general, la comprensión de su estado de ánimo, de su Prakruti, de su 
energía, etc. 

Para llegar a un correcto diagnóstico, a través de las herramientas que antes 
hemos citado, indagamos el estado en el que se encuentra el paciente. La diagnosis 
comprende    cinco fases (Nidan Panchaka): 

Hetu. Es la causa principal de la enfermedad. 
Poorvaroopa. Se trata de los síntomas y los signos premonitorios de la 

enfermedad. 
Roopa. Signos y síntomas actualizados de la enfermedad. 
Upashya. Los factores que revelaron la enfermedad a través del diagnostico 

diferencial. 
Samprapti. Duración y proceso evolutivo de la enfermedad. 
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Formación de la enfermedad y patogénesis 
 
 
La salud es un estado de equilibrio de: 
Doshas o energía. 
Dhatus, o tejidos corporales. 
Malas, o producto de desechos. 
 
La enfermedad es un estado de desequilibrio de: 
Doshas. Energía. 
Dhatus. Estructura. 
Malas. Desechos. 
 
Se producen las enfermedades cuando doshas, dhatus o malas sufren un aumento 

(vruddhi) o disminución (kshaya) excesivos, o cuando se corrompen (dushti). 
 
Factores etiológicos causantes de la enfermedad. 
 
Factores cromosómicos y genéticos. Los cromosomas son responsables de los 

caracteres hereditarios. Los genes pueden ser responsables de los defectos en los 
órganos concretos, y de la salud o la enfermedad. 

Constitución individual o Prakruti. Las características de la constitución de una 
persona son parcialmente genéticas, hereditarias, y en parte adquiridas. En función 
de la constitución, la persona está predispuesta a determinado tipo de dolencias. 

Factores relacionados con el aumento de uno o varios de los doshas. Se pueden 
incluir en este apartado la influencia que el entorno tiene en nosotros, la estación 
climática, la dieta, el tipo de actividad que ejercemos, actitud psicológica, etc. 

Errores de conciencia. Se trata de errores conscientes contra el buen sentido. 
Esto nos aleja del equilibrio y nos acerca a la enfermedad. Entre algunos de ellos se 
pueden citar la contención de los deseos naturales, la actividad sexual excesiva, el 
uso excesivo de alcohol y drogas, dejarse esclavizar por emociones como la ira, los 
celos, el miedo, avaricia, etc. 

Factores ambientales. Se incluyen los cambios propios de las distintas estaciones 
climáticas, los distintos periodos horarios durante el día, o las etapas de la vida. 

Lugar de nacimiento. Se tiene en cuenta como razón desencadenante de la 
enfermedad el lugar de nacimiento del paciente, lugar donde haya transcurrido su 
infancia, o lugar donde se ha originado la enfermedad. 

Factores ocupacionales. El tipo de trabajo que realiza la persona marca la 
tendencia hacia ciertas enfermedades. 

Uso de los sentidos. Se constituyen en factores causantes de la enfermedad el uso 
excesivo (atiyoga), insuficiente (heena) y anormal (mithya) de los órganos de los 
sentidos o motores. 

Uso excesivo, insuficiente o anormal del cuerpo, de la mente y del habla. 
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Contención de los deseos naturales. Se consideran 13 necesidades naturales 
ineludibles, por la alteración del dosha Vata que ello provoca. 

Corrupción de los canales del cuerpo. 
Desequilibrio de la capacidad enzimática o Agni. 
Motilidad de los intestinos. En función del movimiento intestinal, se diferencian 

intestinos hiperactivos, medios y lentos. 
Factores dietéticos. El tipo y la cantidad de alimentos ingeridos como factor 

desencadenante de enfermedades. 
Causas psicológicas. La tensión es responsable de enfermedades psíquicas; el 

miedo es la causa de algunos tipos de locura; la ira puede ser desencadenante de 
estados de epilepsia. 

Enfermedades infecciosas y parasitarias. 
Calamidades naturales y epidemias. 
Poderes sobrenaturales. 
Enfermedades y iatrogénicas. Se trata de errores médicos o de enfermería, 

administración de tratamientos que conduzcan a complicaciones. 
Factores desconocidos. Causas originarias de enfermedad y que no son 

clasificables en ninguno de los apartados anteriores. 
 
 
Samprapti o proceso evolutivo de la enfermedad 
 
En el desarrollo de la enfermedad se diferencian seis fases: 
 
Chaya o chanchala. Acumulación o incubación. 
Prakopa. Acumulación excesiva. 
Prasara. Diseminación de los doshas. 
Stana. Localización en una zona concreta del cuerpo. Aparición de síntomas 

prodrómicos. 
Vyakti. Estado de enfermedad. 
Bheda. Medios de diferenciación del tipo de enfermedades. Complicaciones. 
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Zingiber Officinale                                
Jengibre                         
Shunti 

Piper Nigrum                                         
Pimienta negra              
Mareecha 
Cuminum Cyminum                             
Comino                          
Jeeraka 
Cinnamomum Verum                           
Canela                           
Twak 
ElettariaCardamomum                       
Cardamomo                 
Ela 
AnethumGraveolens                            
Eneldo                           
Shatapushpa 
FoeniculumVulgare                             
Hinojo                            
Misreya 
Syzygium 
Aromaticum                          
Clavero                         
Lavanga 
Myristica Fragans                                
Nuez moscada               
Jatiphala 
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Crocus Sativus                                      
Azafrán                         
Kumkum 
Apium Graveolens                               
Ajo                                 
Ajamoda 
Curcuma Longa                                   
Cúrcuma                       
Haridra 
TrigonellaFoenumGrae
cum             Alholva                          
Methika 
Prunus Dulcis                                       
Almendro                      
Vatama 
Punica Granatum                                
Granado                         
Dadima 
Acorus Calamus                                  
Cálamo Aromático        
Vacha 
Cynodon Dactylon                               
Grama                            
Durva 
Ricinus Communis                              
Ricino                             
Eranda 
Tribulus Terrestris                             
Abrojo                            
Gokshura 
Picrorrhiza Kurrooa                          
Picrorriza                        
Katuki 
Commiphora Mukul                          
Gugul                              
Guggulu 
Withania Somnifera                           
Witania                           
Ashwagandha 
Berberis Vulgaris                               
Agracejo 
Santalum Album                                
Sándalo                           
Chandan 
Plantago Psyllium                              
Zaragatona                     
Ishabgol 
Aloe                                                     
Áloe                                 
Kumari 

Centellae Asiatica                              
Centella asiática             
Brahmi 
Mentha Piperita                                 
Menta                             
Pudina 
Allium Sativum                                  
Ajo                                  
Rasona 
Rosmarinus 
Officinalis                     
Romero 
Rosa Gallica                                       
Rosal                               
Taruni 

 
 
 
 
 
Lavandula Latifolia                          
Espliego                          
Ustakhuddus 
Glycyrrhiza Glabra                          
Regaliz                            
Yashtimadhu 
Chrysantellum Indicum                  
Crisantelo                        
Shewanti 
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Jengibre  
Zingiber officinale Roscoe. 

 
  

 
·  Parte Utilizada 

El rizoma (Zingiberis rhizoma) puede emplearse fresco o desecado al 
aire, o bien procesado mediante cocción al vapor y posterior desecación. 

·  Indicaciones 
Según ESCOP, el rizoma de jengibre está indicado en la profilaxis de 
náuseas y vómitos de la cinetosis (mareos del viaje) y como antiemético 
posquirúrgico en intervenciones quirúrgicas menores. La eficacia en 
ambas indicaciones ha sido confirmada en ensayos clínicos.  
Indicaciones aprobadas por la Comisión E: Dispepsia, prevención de los 
síntomas gastrointestinales de las cinetosis. 

·  Contraindicaciones 
El jengibre puede incrementar la biodisponibilidad de la sulfoguanidina, 
al potenciar su absorción. 
Las personas en tratamiento con anticoagulantes orales o antiagregantes 
plaquetarios deben consultar con su médico antes de proceder a la 
administración de los preparados que contengan jengibre, ya que pueden 
incrementar el riesgo de hemorragias. 
En casos de cálculos biliares se debe consultar con el médico previamente 
a la ingestión de cualquier preparado a base de jengibre. 

·  Efectos Secundarios 
El rizoma de jengibre puede causar ardor de estómago. 

·  Precaución / Intoxicaciones 
Administrar con precaución en casos de úlcera péptica u otros trastornos 
digestivos. 
Se han descrito casos de dermatitis de contacto. 

·  Formas Galénicas / Posología 
La dosis recomendada para adultos y niños mayores de 6 años es de 0,5 a 
2 g/día de droga en polvo, en una sola toma o repartidos en varias tomas. 
Para prevenir la cinetosis, la administración se efectúa unos 30 minutos 
antes de iniciar el viaje. 
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Uso Ayurvédico 
 
Nombre: Shunti 
Rasa: picante. 
Veerja: caliente. 
Vipaka: dulce. 
Guna: ligero. 
Prabhava: afrodisíaco,  pittaghna. 
Actúa sobre los tres doshas. 
Sistema digestivo. Deepana (estimula el apetito) y pachana (digestivo). 

Contra la diarrea, disentería, vómitos por indigestión, da consistencia a 
las heces, reduce las flatulencias y el dolor abdominal (normaliza los 
movimientos peristálticos y el paso de los gases), colitis. El jengibre seco 
es útil en caso de estreñimiento 

Sistema respiratorio. Fiebre y resfriado. 
Artritis reumatoide, inflamación de las articulaciones. 
Sistema circulatorio. Es buen tónico cardiaco 
 
 

Pimentero común  
Piper nigrum L. 

  
 
·  Parte Utilizada 

Los frutos. 
·  Acción Farmacológica 

Popularmente se utiliza como estimulante de las secreciones digestivas, 
bactericida, conservador de los alimentos; en uso tópico, como 
rubefaciente. 
En medicina Ayurvédica se utiliza en diferentes formulaciones para 
potenciar la absorción de otros principios activos. 
La piperina es un inhibidor del sistema nervioso central, con acción 
anticolvulsivante en ratas. 

·  Indicaciones 
Usos populares: dispepsias hipo secretoras, prevención de gastroenteritis. 
Tópicamente: inflamaciones osteoarticulares, mialgias, contracturas 
musculares, forúnculos. 
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·  Contraindicaciones 
Hipersensibilidad a la pimienta. Gastritis, ulcus gastroduodenal, 
hemorroides. 

·  Efectos Secundarios 
Los preparados de pimienta negra irritan la piel y las mucosas, pudiendo 
desencadenar reacciones alérgicas. 

·  Formas Galénicas / Posología 
- Uso alimentario. 
- Uso externo: Linimentos, pomadas. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre: Mareecha 

Rasa: picante. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: penetrante (tikshna), seco 

Prabhava: antitóxico (vishaghna). 

Aumenta Pitta y reduce Kapha y Vata. Normalmente los sabores 
picantes, amargos y astringentes reducen Vata; en este caso se trata de 
una excepción. 

Estimula el Agni, especialmente el de Mamsa dhatu (tejido muscular). 

Sistema respiratorio. Resfriados,  bronquitis, tos y dificultades 
respiratorias. Facilita la expectoración, aumenta el goteo nasal y seca las 
flemas Se utiliza con miel y ghee. Contra la cefalea. Antibacteriano 

Sistema digestivo. Facilita la digestión y  la asimilación de alimentos 
de gran contenido proteico como la carne. Estimula las enzimas del tracto 
intestinal, del hígado y los tejidos. Tiene una acción catabólica. Crea un 
espacio hostil para los parásitos intestinales. Contra la distensión 
intestinal y la intoxicación alimentaria, detiene los vómitos, es 
carminativo. 
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Sistema circulatorio. Contra enfermedades cardíacas, especialmente la 
trombosis coronaria (libera el corazón de la presión ejercida por el aire, 
favoreciendo el descenso de éste). 

En caso de aumento de Pitta hay que utilizarla con precaución. 

 

Comino  
Cuminum cyminum L. 

  
 
 
Parte Utilizada 

Los frutos. 

Acción Farmacológica 
Usado tradicionalmente como especia alimentaria, se le atribuye un efecto 
eupéptico, carminativo, espasmolítico, galactógeno, antihelmíntico, 
ligeramente hipoglucemiante y sedante. 

Indicaciones 
Usos tradicionales: meteorismo, dispepsias hiposecretoras, espasmos 
gastrointestinales, dismenorrea, diabetes, diarreas y para estimular la 
secreción láctea. 

Formas Galénicas / Posología 
Uso popular: Infusión al 2%, 2-3 tazas al día. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre: Jeeraka. 

Rasa: picante. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: seco. 

Prabhava: purifica el útero (garbashaya shodhana). 
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Alivia Kapha y Vata y aumenta Pitta. 

Sistema digestivo. Contra la indigestión, dolor abdominal, diarrea, 
flatulencias, vómitos y pérdida de apetito. Se utilizará en polvo o en 
infusión. Mejora la colitis y el esprue (disentería catarral). La variedad 
amarga es útil como vermicida (contra los parásitos intestinales). 

Sistema reproductivo. Tras el parto (por su capacidad purificadora), en 
caso de menstruaciones escasas o irregulares. 

 

Canelo de Ceilán  
Cinnamomum verum J. Presl 

  
 
Parte Utilizada 

La corteza de las ramas tiernas privada del súber externo y del 
parénquima subyacente (segunda corteza). 

 

Acción Farmacológica 
Drogas aprobadas por la Comisión E (corteza de canelas de Ceilán y de la 
China), como digestivo (pro cinético), fungistático, antibacteriano. 
Tradicionalmente se han usado como: estimulante del apetito, eupéptico, 
carminativo, antiséptico, espasmolítico, emenagogo, antidismenorreico. A 
nivel externo: ligeramente astringente, rubefaciente. 

Indicaciones 
Indicaciones aprobadas por la Comisión E: pérdida del apetito, dispepsia, 
espasmos gastrointestinales, flatulencia, meteorismo. 
Otros usos tradicionales: bronquitis, enfisema, bronquiectasias, asma, 
amenorrea, dismenorrea y, en uso tópico, parodontopatías, 
dermatomicosis, otitis, vulvovaginitis. 

Contraindicaciones 
Embarazo. Hipersensibilidad al bálsamo de Perú. 

Efectos Secundarios 
El aceite esencial de canela es el responsable de la dermatitis de las 
manos de los pasteleros. El consumo de chicles aromatizados con canela 
puede originar dermatitis periorales. 
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Formas Galénicas / Posología 
Dosis recomendada por la Comisión E y la OMS (salvo otra 
prescripción): 2-4 g de corteza al día, 0,05-0,2 g de aceite esencial o 
preparaciones equivalentes. 

 

Uso ayurvédico 

Nombre: Twak. 

Rasa: dulce, picante y amargo. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: ligero y seco. 

Prabhava: contrae el útero (garbhashaya sankochaya) 

Alivia Kapha y Vata. 

Aumenta el Agni. 
Sistema reproductivo. Constrictor uterino, para provocar el parto y 

controlar hemorragias (junto con Saraka Indica). 
Sistema digestivo. Contra la halitosis, refresca la boca, contra la 

infección vérmica (se usa con Embelia Ribes). Es digestivo usado junto 
con limón y jengibre. Refuerza el colon y da consistencia a las heces. 

Sistema respiratorio.- Como complemento de otras sustancias en 
tratamientos de tuberculosis y tos seca. 

 
 

Cardamomo  
Elettaria cardamomum (L.) 
Matton 

  

 

·  Parte Utilizada 
Las semillas. 
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·  Acción Farmacológica 
Acciones aprobadas por la Comisión E: colagogo, virustático. 
Otros usos tradicionales: estimulante del apetito, digestivo, carminativo. 

·  Indicaciones 
Indicaciones aprobadas por la Comisión E: dispepsia. 

·  Contraindicaciones 
En caso de colelitiasis, usar sólo por prescripción facultativa. 

·  Formas Galénicas / Posología 
Posología recomendada por la Comisión E: 1,5 gramos/día de la droga o 
preparaciones equivalentes; 1-2 g/día de tintura. 

 

Uso ayurvédico 

Nombre: Ela. 

Rasa: dulce y picante. 

Veerja: frío. 

Vipaka: picante. 

Guna: ligero. 

Prabhava: corrige la disuria (mutrakruchhrahara). 

Modera Kapha y Vata 

Estimula el apetito (deepana) 

Sistema digestivo. Indigestión, flatulencia, vómitos. 

Sistema respiratorio. Para la tos seca (se usa con ceniza negra, ghee y 
azúcar) para la tos con esputos (miel y jengibre seco o pimienta). 

Sistema urinario. Es diurético, alivia la enuresis (sensación de ardor). 

Usado contra la cefalea. 
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Eneldo  
Anethum graveolens L. 

  

 

Parte Utilizada 
Los frutos. 

Acción Farmacológica 
Espasmolítico, bacteriostático. 

Indicaciones 
Indicaciones aprobadas por la Comisión E: Dispepsias. 
Otros usos tradicionales: meteorismo, espasmos gastrointestinales, 
lactancia. Limpieza y desinfección de heridas, quemaduras y ulceraciones 
dérmicas. 

Formas Galénicas / Posología 
Posología recomendada por la Comisión E: 3 g/día de frutos, 0,1-0,3 g/día 
de aceite esencial o preparaciones equivalentes. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre: Shatapushpa 

Rasa: picante y amargo. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: penetrante, ligero y oleoso. 

Prabhava: estimula la producción de leche materna (stanyajanana). 

Actúa sobre el Agni estimulando el apetito (deepana). 

Reduce Kapha y Vata y aumenta Pitta. 
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Sistema digestivo. Contra las flatulencias y el dolor abdominal. Se usa 
en infusión. 

Sistema reproductivo. Tras el parto, para potenciar la producción de 
leche y como estimulante uterino. Para evitar la indigestión de la leche, 
semillas de eneldo con miel. 

Las personas con una constitución caliente deben utilizarla con 
precaución. 

El humo de eneldo aplicado sobre las heridas facilita su curación. 

Hinojo  
Foeniculum vulgare Miller 

  

 

Parte Utilizada 
Los frutos (cremo carpos y mericarpos) enteros y desecados de las 
variedades "amarga" (F. vulgare Miller subsp. vulgare var. vulgare) y 
"dulce" (F. vulgare Miller subsp. vulgare var. dulce). 

Acción Farmacológica 
Los frutos de hinojo, debido al aceite esencial, poseen acción 
expectorante, antiséptica, espasmolítica y carminativa. 

Indicaciones 
Según ESCOP y Comisión E, los frutos de hinojo (no se diferencia entre 
la variedad dulce y amarga) se emplean en el tratamiento de dispepsias, 
trastornos espásticos del tracto gastrointestinal, flatulencias y sensación 
de saciedad. También, en catarros de las vías respiratorias superiores. 
A menudo, se emplean asociados a laxantes, para combatir los espasmos 
producidos por los mismos 
Según Comisión E, el aceite esencial se emplea para las mismas 
indicaciones que la droga. El jarabe y la miel de hinojo están indicados en 
el tratamiento de catarros de vías respiratorias superiores, en pediatría. 
Es una de las drogas más usadas como corrector del sabor, especialmente 
en preparados para infusión. 

Contraindicaciones 
No descritas para la droga en infusión u otros preparados con dosis 
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equivalentes de aceite esencial. A dosis superiores, contraindicado 
durante el embarazo. 
El aceite esencial está contraindicado durante el embarazo y en recién 
nacidos y niños pequeños. 

Efectos Secundarios 
En algunos casos, reacciones alérgicas de la piel y tracto respiratorio. 

Precaución / Intoxicaciones 
A dosis muy altas, el anetol contenido en el aceite esencial es 
neurotóxico, con un posible efecto convulsivante. 

Formas Galénicas / Posología 
Se emplean los frutos triturados en infusión (generalmente asociados a 
otras drogas) y otros preparados para administración oral (cápsulas y 
comprimidos), y en forma de extractos por vía interna. El aceite esencial 
y sus preparados galénicos se emplean por vía interna. 
 
Recomendaciones de ESCOP: 
- Droga: 
Adultos y niños mayores de 10 años: Dosis diaria de 5-7 g de droga en 
infusión o dosis equivalentes de otros preparados. 
Niños de 4 a 10 años: 4-6 g. 
Niños de 1-4 años: 3-5 g. 
Niños de hasta 1 año: 2-4 g. 
- Jarabe y miel de hinojo: 
Adultos y niños mayores de 10 años: dosis diaria de 10-20 g. 
Niños de 4-10 años: 6-10 g. 
Niños de 1-4 años: 3-6 g. 
 
Recomendaciones de la Comisión E: 
Dosis media diaria: 5-7 g de droga, 10-20 g de jarabe o miel de hinojo, 5-
7,5 g de tintura de hinojo compuesta, o dosis equivalentes de otros 
preparados. Aceite esencial: 0,1-0,6 ml, equivalentes a 0,1-0,6 g de droga, 
u otros preparados equivalentes. Jarabe de miel de hinojo con 0.5 g de 
esencia de hinojo/Kg.: 10-20 g. 
Los preparados de hinojo no deberían ser administrados durante un 
tiempo prolongado (varias semanas) sin consultar al médico o al 
farmacéutico. 

 

Uso Ayurvédico 
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Nombre: Misreya. 

Rasa: dulce y picante. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: ligero y oleoso. 

Prabhava: alivia el dolor vaginal (yonishulanut). 

Es digestivo (pachana) y corrige la anorexia (Agnimandyahara). 

Sistema digestivo. Contra la diarrea, pérdida de apetito, indigestión, 
flatulencias, dolor abdominal, vómitos, se usará la infusión o en polvo 
con sal de roca y jengibre seco. Para dar consistencia a las heces, se 
mastican a diario las semillas. 

Sistema reproductivo. Para el dolor provocado por trastornos 
menstruales, se usará junto con las semillas de eneldo. Consumido a 
diario durante un largo periodo puede provocar trastornos en el sistema 
reproductor de los varones. 

Sistema respiratorio.- Para tratar la tos, úsese con regaliz y Bibhitaka 
(Terminalia Belerica). 

La infusión es útil en caso de inflamación de origen Pitta o Vata. 

Clavero (trébol) 
Syzygium aromaticum (L) Merill et 
L.M. Perry 

  

·  Parte Utilizada 
La droga está constituida por los botones florales desecados (Caryophylli 
flos). 

Acción Farmacológica 
El clavo muestra actividad antiséptica, antibacteriana, antifúngica, 
antiviral, antiespasmódica, anestésica local. 
En lo que se refiere a la actividad antiviral, la eugeniína inhibe de forma 
no competitiva la DNA polimerasa de diferentes cepas de virus del herpes 
simple 1 y 2 y, además, aumenta la eficacia terapéutica del aciclovir en el 
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tratamiento del herpes simple. Por otro lado, casuarictina, eugeniína y 
telimagrandina I interfieren en la interacción de las glicoproteínas gp120 
y gp41 implicadas en la infección por virus HIV. 
El aceite esencial ha mostrado actividad antibacteriana sobre Gram-
positivo y Gram-negativo, que se ha atribuido a la estructura fenólica del 
eugenol. Este compuesto es capaz de inhibir también el crecimiento de 
levaduras como C. albicans y C. neoformans y de hongos filamentosos. 
Por otro lado, el extracto metanólico ha sido efectivo frente a patógenos 
anaerobios orales Gram-negativo, siendo los principales responsables de 
esta acción los flavonoles kempferol y miricetina. El extracto acuoso es 
un potente inhibidor del crecimiento de Helicobacter pilori. 
El eugenol tiene propiedades anestésicas locales (inhibe la conducción 
nerviosa) y es antiinflamatorio (inhibe la síntesis de prostaglandinas y la 
quimiotaxis de leucocitos). 
Finalmente, se ha constatado que el extracto acuoso tiene actividad 
antialérgica ya que inhibe reacciones anafilácticas a nivel cutáneo y 
sistémico en rata, mediante la estabilización de la membrana de los 
mastocitos y la inhibición de la liberación de la histamina. 

·  Indicaciones 
El clavo se emplea principalmente como especia. 
Según la Comisión E, está indicado su uso en procesos inflamatorios de 
las mucosas bucofaríngeas. En odontología ha sido empleado como 
anestésico local y antiséptico, aunque en la actualidad ha sido 
reemplazado por un derivado del eugenol: ZOE (Zinc-Oxido-Eugenol). 
El aceite esencial de clavo es un carminativo que ha sido empleado en 
cólicos con flatulencia. También se emplea por vía tópica en 
preparaciones destinadas a aliviar dolores reumáticos. 
El clavo se ha empleado durante mucho tiempo para elaborar la tintura de 
opio azafranada o láudano de Sydenham. 

·  Contraindicaciones 
El eugenol es un potente inhibidor de la actividad plaquetaria, por ello 
debe evitarse su utilización por vía interna en personas que reciben 
terapia anticoagulante (heparina o warfarina) y aspirina. Tampoco debe 
administrarse a personas con tratamiento crónico con paracetamol. 

·  Efectos Secundarios 
La aplicación repetitiva del aceite esencial sin diluir sobre la mucosa 
bucal puede dañar el tejido gingival. 

·  Precaución / Intoxicaciones 
La intoxicación por ingesta de eugenol puede inducir daño hepático por 
depleción del glutation, que puede prevenirse con N-acetilcisteína. Se 
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trata de una intoxicación análoga a la producida por sobredosis de 
paracetamol. 
La sintomatología de la intoxicación por aceite esencial cursa con 
acidosis, desórdenes sanguíneos y lesión hepática, e incluso con un ataque 
generalizado que puede llevar al coma. 

·  Formas Galénicas / Posología 
Se emplea la droga entera o pulverizada para obtener el aceite esencial y 
otras preparaciones galénicas para uso externo. 
 
Comisión E: 
Gargarismos: aceite esencial al 1-5 % en agua. 
En odontología: aceite esencial sin diluir. 

 

Uso ayurvédico 

Nombre: Lavanga. 

Rasa: picante y amargo. 

Veerja: frío. 

Vipaka: picante. 

Guna: ligero y oleoso. 

Prabhava: combate el dolor de muelas (dantashoolahara), reduce Vata 
(Vatashamana), útil para los ojos (netrahita). 

Es estimulante del apetito y digestivo. 

Reduce Kapha y Pitta. 

Sistema digestivo. Contra las flatulencias, dolor abdominal, pérdida de 
apetito, se utiliza en forma de infusión o se mastican los capullos. 

Contra el dolor de muelas, se rellenan las cavidades dentales con polvo 
o con un algodón empapado en aceite de trébol. Para refrescar la boca se 
mastican los tréboles. 

Sistema respiratorio. Contra la tos, fiebre, escalofríos, en forma de 
infusión. Para la sed provocada por la fiebre, se toma la infusión. 
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Sistema digestivo. Los capullos masticados o chupados con miel, tras 
haber sido quemados. 

Nuez moscada  
Myristica fragrans Houtt. 

·   ·   

 

·  Parte Utilizada 
Las semillas. 

·  Acción Farmacológica 
Tradicionalmente se le considera estimulante del apetito, digestivo, 
carminativo, antiséptico y expectorante. En uso tópico, el aceite esencial 
actúa como rubefaciente. 

·  Indicaciones 
La Comisión E desaconseja su prescripción por considerar 
insuficientemente demostradas sus posibles aplicaciones terapéuticas y la 
posibilidad de aparición de síntomas tóxicos. 

·  Contraindicaciones 
Embarazo, lactancia (aceite esencial). 

·  Efectos Secundarios 
La nuez moscada y su aceite esencial presentan, en dosis 
extraterapéuticas, efectos narcóticos y convulsivantes. 

·  Precaución / Intoxicaciones 
En dosis extraterapéuticas puede producir efectos tóxicos: La ingestión de 
5 gramos de droga origina disturbios psíquicos que van desde alteraciones 
leves de la consciencia hasta intensas alucinaciones. 
Puede producir efectos atropínicos e inducir abortos. 
Aunque no se han descrito efectos mutagénicos relacionados con el aceite 
esencial, el safrol es mutagénico y carcinogénico. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre: Jatiphala. 
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Rasa: picante, amargo y astringente. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: ligero y penetrante. 

Prabhava: madakari y durgandhahara. 

Reduce Kapha y Vata. 

Estimulante aperitivo, tonifica el tracto gastrointestinal, seca las 
flemas. 

Sistema digestivo. Heces flojas o mal procesadas y con mal olor, 
contra la halitosis. 

Mejora la complexión de la piel. 

Contra la cefalea, se aplica la pasta en la frente. 

Sistema reproductivo. Como tónico sexual masculino, con ghee y 
azúcar en caso de eyaculación precoz. 

En pequeñas dosis, con sabor dulce y leche, favorece el sueño. 

Usado en grandes dosis puede provocar ardor, vómitos y 
desvanecimiento. Su uso prolongado crea hábito como  los narcóticos. 

Azafrán  
Crocus sativus L. 

  

 

Parte Utilizada 
El azafrán está constituido por los estigmas y las terminaciones de los 
estilos desecados (Stigma croci). 

Acción Farmacológica 
A nivel experimental presenta una acción hipolipemiante, citotóxica, 
antioxidante, hepatoprotectora y oxigenante tisular. 
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La crocetina, administrada por vía intramuscular, es capaz de disminuir la 
incidencia de aterosclerosis y de reducir a la mitad los niveles séricos de 
colesterol en ratas alimentadas con dietas hipercolesterolémicas. Además 
se ha constatado que en las regiones donde se consume diariamente el 
azafrán hay una menor incidencia de enfermedades cardiovasculares. 
La crocetina, además, es capaz de aumentar la velocidad de difusión del 
oxígeno en el plasma, lo que repercute en un aumento neto del oxígeno 
disponible para células endoteliales capilares, tejido cerebral, pulmonar, 
muscular, etc. 
La crocina es un secuestrante de radicales libres y su actividad 
antioxidante tiene lugar a concentraciones por debajo de 40 ppm. Esta 
actividad se ha aplicado en la crioconservación del esperma y se ha 
relacionado con su efecto hepatoprotector, actividad demostrada en ratas 
intoxicadas con aflatoxina B1 y dimetilnitrosamina. 
En cuanto a la actividad citotóxica del azafrán, se ha constatado que el 
exacto etanólico es capaz de inhibir el crecimiento de células tumorales 
humanas HeLa con una DL50 de 2,3 mg/ml. La crocina, el safranal y el 
picrocrocósido han mostrado una DL50 de 3, 0,8 y 3 mM, 
respectivamente. 
El picrocrocósido es una sustancia amarga, con acción aperitiva y 
eupéptica. 

Indicaciones 
La Comisión E desaconseja su uso terapéutico al considerar 
insuficientemente probadas sus indicaciones terapéuticas. 
El azafrán ha sido empleado popularmente como sedante, 
antiespasmódico y para aliviar el asma. También se ha empleado como 
emenagogo y, clandestinamente, como abortivo. En uso tópico se emplea 
en gingivitis, odontalgias y forma parte de preparados para las molestias 
de la dentición. 
El azafrán se ha empleado durante mucho tiempo como colorante para 
elaborar la tintura de opio azafranada o láudano de Sydenham. 
También se emplea como aromatizante y colorante de alimentos. 

Contraindicaciones 
No se han descrito. 

Efectos Secundarios 
No se han descrito. 

Precaución / Intoxicaciones 
La dosis máxima diaria es 1,5 g. Dosis mayores pueden ser abortivas (en 
torno a los 10 g). La dosis letal para el adulto es 20 g. 
A dosis de 5 g, se ha observado la aparición de púrpura de grado severo 
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con necrosis melánica en la nariz, trombocitopenia, hipotrombinemia y 
colapso grave con uremia. Además se ha descrito que puede producir 
vómitos, metrorragia, diarrea sanguinolenta, hematuria, hemorragias 
cutáneas en nariz, labios y párpados, vértigo y entorpecimiento. La piel y 
las mucosas toman coloración amarillenta, pudiendo parecer ictericia. 

Formas Galénicas / Posología 
Por vía interna su uso queda restringido al alimentario, como condimento. 
La dosis máxima diaria es 1,5 g. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre: Kumkum. 

Rasa: picante y amargo. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: oleoso. 

Prabhava: da complexión, mejora afecciones de la cabeza. 

Aumenta el Ranjaka Pitta, fuego necesario para la formación de Rakta 
dhatu. 

Reduce los tres doshas, especialmente Kapha y Vata. 

Efectivo contra la cefalea y la hemicránea. 

Tratamiento de la anemia. 

Contra los parásitos intestinales. En niños se usará con alcanfor y 
leche. 

Como embellecedor de la piel. Con aceite o pasta de madera de 
sándalo. 

Para el frío en los niños. Se usarán 4 estigmas con una cucharadita de 
leche tibia. 
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Apio  
Apium graveolens L. 

  

·  Parte Utilizada 
Los frutos (Apium fructus). Popularmente también se emplea la planta 
fresca o seca y la raíz. 

·  Acción Farmacológica 
Droga no aprobada por la Comisión E: no recomiendan el uso terapéutico 
de preparados a base de apio mientras no esté suficientemente 
documentada su efectividad y seguridad en personas (existen estudios en 
animales que constatan el efecto diurético y antiespasmódico de los frutos 
de apio). 
Popularmente se usa como aperitivo, eupéptico, carminativo, 
remineralizante, vitamínico, diurético, "depurativo" y como cicatrizante 
en uso externo. 

·  Indicaciones 
Popularmente se emplea la planta o las raíces para estimular la función 
renal y "purificar la sangre", en casos de reumatismo, gota, litiasis 
urinarias; como relajante en caso de insomnio y como tonificante cuando 
existe pérdida de apetito y astenia. 

·  Precaución / Intoxicaciones 
En personas sensibilizadas, el apio puede desencadenar reacciones 
alérgicas, que pueden llegar incluso al shock anafiláctico (síndrome apio-
zanahoria- Artemisa o celery-carrot-mugwort syndrome). 
Los frutos contienen abundantes furanocumarinas con acción fototóxica: 
en combinación con la exposición a la radiación solar produce una acción 
fotosensibilizante (foto dermatitis). 

·  Formas Galénicas / Posología 
- Decocción (raíces): 50 g por litro. Hervir 10 minutos. Un litro al día. 
- Infusión (frutos): una cucharada de postre por taza, tres al día, antes o 
después de las comidas. 
- Extracto fluido (1:1): 15 a 30 gotas, dos veces al día. 
- Tintura (1:10): 50 a 100 gotas, una a tres veces al día. 
- Aceite esencial: 1 a 3 gotas, una o dos veces al día 
- Jugo: 1 a 3 cucharadas soperas al día. 
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Uso ayurvédico 

Nombre: Ajamoda. 

Rasa: picante. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: ligero y penetrante. 

Prabhava: bastirujahara, 

Estimula el apetito, es digestivo y aumenta el gusto (ruchya). 

Reduce Kapha y Vata y aumenta Pitta. 

Sistema digestivo. Dolor abdominal, indigestión. Se usa con agua 
templada. Para el estreñimiento, se usa al acostarse con cantidad igual de 
sal de roca negra (souvarchala). Para los parásitos intestinales, junto con 
Embelia Ribes 

Sistema urinario. Se usa con semillas de coriandrio para el cólico 
urinario. Para el exceso de micción, con melaza o sésamo. En caso de 
indigestión, se mastica tras los alimentos. 

Sistema respiratorio. Para disolver las mucosidades en caso de 
dificultad respiratoria, se puede fumar cigarrillos de apio. Para la rinitis, 
mastíquese tras las comidas. En caso de fiebre con escalofríos, se usa con 
agua templada. Para el dolor de muelas, se usa en polvo o el extracto. 

 

Cúrcuma  
Curcuma longa Vahl. 

  

 

·  Parte Utilizada 
El rizoma de Curcuma longa Vahl. (C. domestica L.). También se utiliza 
el rizoma de Cúrcuma xanthorrhiza Roxb. o Cúrcuma de Java. 
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·  Acción Farmacológica 
Tradicionalmente se les han atribuido los efectos: colerético colagogo y 
estimulante del apetito.  
 
La curcumina muestra una acción antiinflamatoria en animales sobre 
modelos de inflamación tanto aguda como crónica.  
El extracto hidroalcohólico presenta una acción hepatoprotectora, in vivo 
e in vitro, frente a la la acción citotóxica del tetracloruro de carbono.  
Aunque a grandes dosis (100 mg/Kg., oral e i.p., en ratas) la curcumina es 
ulcerogénica, diferentes extractos de C. longa (acuoso e hidroalcohólico) 
mostraron, en modelos animales, una actividad antiulcerosa (redujo la 
secreción) y citoprotectora (protección de la mucosa gastroduodenal 
frente al jugo gástrico por medio de un aumento de la secreción de 
mucina). 
 
La Curcuma longa se usa como colorante alimentario (azafrán de las 
indias) y es el principal constituyente del curry. 

·  Indicaciones 
Aprobadas por la Comisión E (para ambas drogas): Dispepsias. 
 
En las monografías de la OMS se recogen las siguientes indicaciones: 
dispepsias hiper o hiposecretoras, meteorismo. 
 
Otros usos populares: úlceras pépticas, dolor e inflamación de la artritis 
reumatoide, amenorrea, dismenorrea, diarrea, epilepsia, problemas 
dermatológicos. 

·  Contraindicaciones 
Hipersensibilidad a la droga. 
Obstrucción de las vías biliares. Su empleo para tratamiento de las 
colelitiasis debe de hacerse exclusivamente bajo prescripción y control 
médico. 

·  Efectos Secundarios 
El uso prolongado de cúrcuma puede producir molestias gástricas. 

·  Precaución / Intoxicaciones 
Los curcuminoides presentan una acción citostática in vitro y se considera 
su uso continuado pueden inducir la formación de úlceras de estómago. 

·  Formas Galénicas / Posología 
- Curcuma longa: 1,5-3 g de droga o dosis equivalente de otras 
preparaciones. 
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- Curcuma xanthorrhiza: 2 g de droga o dosis equivalente de otras 
preparaciones. 
 
Recomendaciones en las monografías de la OMS (Curcuma longa) 
- 3-9 g día de raíz fresca o 1,5-3 g/día de polvo. 
- Infusión: 0,5-1 g, 3 veces al día. 
- Tintura (1:10): 0,5-1 ml, 3 veces al día. 

 

Uso ayurvédico 

Nombre: Haridra. 

Rasa: picante y amargo. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: seco y caliente. 

Prabhava: antitóxico (vishagna) y vermífugo (krumigna). 

Refuerza Bhrajaka Pitta dando, por tanto, mejor complexión a la piel. 

Reduce Kapha y Pitta. 

Sistema circulatorio. Antiséptico y  purificador de la sangre. Uso 
interno y externo. Antitóxico (con ghee). 

Sistema digestivo. Obesidad, parásitos intestinales, diabetes. 

Sistema urinario. Para la micción excesiva, se utiliza con sésamo. 

Sistema respiratorio. En caso de tos o catarro se usa con melaza o 
leche templada. 

Alivia la inflamación en los ojos. Se instilan sobre ellos unas gotas de 
decocción. 

Como embellecedor de la piel. Úsese con leche para uso interno, y en 
crema para uso externo. 

En caries dentales, junto con Embelia Ribes como polvo dental. 
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Alholva  
Trigonella foenum-graecum L. 

 

 

 

Parte Utilizada 
Las semillas maduras y desecadas de Trigonella foenum-graecum L 

Acción Farmacológica 
La Comisión E considera esta droga como un tónico amargo con efecto 
aperitivo. Externamente reconoce también una actividad antiinflamatoria. 
 
Se ha demostrado clínicamente que posee una acción hipolipemiante. 
 
En medicina popular se le atribuye una actividad ligeramente 
hipoglucemiante. Estudios experimentales han mostrado que las semillas 
disminuyen la glucemia posprandial en ratas y perros diabéticos, y 
también en personas tanto diabéticas como normoglicémicas. 
 
Es posible que los mucílagos que contiene formen una capa recubriendo 
las células de la mucosa dificultando la difusión a su través y que la 
absorción de las sustancias nutritivas se realice más lentamente. 
 
Para extractos acuosos se ha demostrado actividad estimulante del útero y 
del intestino y un efecto cronotropo positivo sobre el corazón. 

Indicaciones 
Comisión E:  
- La principal indicación de las preparaciones que contienen semillas de 
alholva, por vía interna, es en casos de inapetencia y pérdida de peso 
involuntaria. 
- Por vía externa se utiliza en forma de cataplasma en caso de inflamación 
local. 
En medicina popular se utiliza en el tratamiento de diabetes tipo II por su 
efecto hipoglucemiante suave. 

Contraindicaciones 
No se han descrito. 
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Efectos Secundarios 
La aplicación tópica repetida puede resultar levemente irritante. 

Precaución / Intoxicaciones 
No se han descrito. 

Formas Galénicas / Posología 
Comisión E, salvo otra prescripción: 
- Vía interna: 6 g de droga pulverizada u otras preparaciones equivalentes. 
- Vía externa: 50 g de droga pulverizada hervida en 250 ml de agua y 
aplicada como cataplasma caliente y húmeda. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre: Methika. 

Rasa: picante y amargo. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: oleoso. 

Prabhava: antipirético (jwaraghna). 

Estimulante del apetito, rochana. 

Reduce Kapha y vata y aumenta Pitta. 

Sistema digestivo. Indigestión crónica, flatulencias. Se usa con 
semillas de comino y apio. 

Cuando hay dolores reumáticos o de articulaciones, se usan semillas 
tostadas con ghee. 

Sistema reproductor. Tras el parto, ayuda a la madre a la expulsión de 
los loquios. A continuación contrae el útero y tonifica los músculos. 

Puede consumirse de forma regular como alimento nutritivo y 
tonificante. 

Para la fiebre, es bueno tomar sopa de las semillas y las hojas verdes. 
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Almendro  
Prunus dulcis (Miller) DA Web. 

  

 

Parte Utilizada 
Las semillas. El aceite se obtiene por expresión en frío de las semillas 
maduras de Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb var. dulcis, Prunus dulcis 
(Miller) D.A. Webb var. amara (DC.) Buchheim o de una mezcla de 
ambas variedades. 

 

Acción Farmacológica 
- Variedad dulcis: el aceite tiene propiedades laxantes. Usado tópicamente 
es emoliente y antiinflamatorio. Las semillas y su emulsión acuosa 
("leche de almendras"), tienen un gran valor nutritivo. 
- Variedad amara: Por destilación se obtiene la esencia de almendras 
amargas, proceso en el que el amigdalósido se desdobla en aldehido 
benzóico que, a muy bajas dosis, es espasmolítico, antitusivo y 
expectorante. 

Indicaciones 
- Aceite de almendras dulces: dermatitis, ictiosis, psoriasis, pieles secas, 
heridas, quemaduras superficiales, estreñimiento, para reblandecer los 
tapones de cerumen de los oídos. También es muy útil como vehículo 
para la administración de aceites esenciales a niños, ancianos y personas 
que no toleran las soluciones alcohólicas. Tiene un amplio uso en 
cosmetología.  
- Los frutos y la "leche de almendras" tienen aplicación dietética. 
- El aceite esencial de almendras amargas se usa casi exclusivamente 
como aromatizante. Como espasmolítico y pectoral suele preferirse el 
benzoato de bencilo obtenido por síntesis, para evitar los peligros 
derivados de la presencia de restos cianogénicos. 
Popularmente se emplean las diferentes partes de la almendra dulce 
(semilla, epicarpio, mesocarpio y endocarpio) como anticatarral, 
antitusígeno, demulcente, pectoral, revulsivo, hipotensor, hepatoprotector, 
sudorífico y antiflogístico. 
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Contraindicaciones 
Embarazo, lactancia, niños menores de dos años (formas de dosificación 
basadas en las almendras amargas). 

Precaución / Intoxicaciones 
Las almendras amargas son altamente tóxicas por el ácido cianhídrico que 
liberan en contacto con el agua o saliva, por acción de la emulsina 
(contienen un 0,25 % de su peso en CNH, alrededor de 1 mg por 
almendra). Unas pocas almendras amargas pueden causar la muerte en 
niños. En adultos, una veintena de ellas producen: náuseas, vómitos, 
problemas respiratorios, hipotermia y asfixia. 

Formas Galénicas / Posología 
- Almendras dulces, leche de almendras: uso dietético. 
- Aceite de almendras:  
* Uso interno: 2 a 4 cucharadas al día, como laxante. 
* Uso tópico. Para tratar la sequedad cutánea, aplicar sobre la piel 
húmeda. 
- Agua destilada de almendras amargas (1/1000 de CNH): 20 gotas, 1-3 
veces al día. 

 

Uso ayurvédico 

Nombre: Vatama 

Rasa: dulce, picante y amargo. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: dulce. 

Reduce Vata, es nutritiva y revitalizador. 

Para enfermedades pulmonares, renales y dolores de espalda. Se 
prepara una pasta de almendras, trébol, cardamomo, canela y un poco de 
pimienta. 

Tónico tranquilizante. Aceite de almendras con leche tibia facilita el 
sueño. 

Afrodisíaco. Preparado de almendra, Withania, Pippali, ghee, leche y 
azúcar. Se debe tomar durante un mes. 
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El aceite inhalado mediante Nasya beneficia el tejido nervioso y el 
cerebro. 

Granado  
Punica granatum L. 

 

 

 

·  Parte Utilizada 
La droga está constituida por la corteza de la raíz y, ocasionalmente, del 
tronco y de los frutos 

·  Acción Farmacológica 
- Corteza de la raíz y tronco: Se utilizó como antihelmíntico, sobre todo 
tenífugo debido a la presencia de peletierina, la cual produce parálisis e 
incluso muerte de la tenia según la dosis. 
- Corteza de los frutos: antibacteriano y astringente. 
- Frutos: antioxidante, debido a sus taninos hidrolizables. 
El extracto metanólico y el cocimiento del pericarpio del fruto han 
mostrado actividad antibacteriana contra gram + y gram - y actividad 
antifúngica. 
El jugo obtenido tanto de los arilos de las semillas como del fruto entero 
ha mostrado una fuerte actividad antioxidante, debida principalmente a 
los taninos hidrolizables y en especial a la punicalagina cuando se trata 
del zumo de fruto entero. 
La experimentación animal ha permitido conocer que el jugo reduce la 
peroxidación lipídica en macrófagos, la acumulación de colesterol celular 
y el desarrollo de la aterosclerosis, efectos atribuidos a su acción 
inhibidora del stress oxidativo. 
El zumo de granada es capaz de inhibir in vitro de forma dosis 
dependiente la actividad ACE (enzima convertidor de angiotensina) sérica 
en un 31 %. 

·  Indicaciones 
Actualmente, el interés en el granado se centra en el consumo alimentario 
de sus frutos. 
Desde muy antiguo se ha empleado el cocimiento de la corteza de raíz 
como tenífugo, acompañado de un purgante para provocar la expulsión de 
la tenia. Actualmente ha quedado en desuso en terapéutica humana, 
empleándose únicamente en veterinaria. 
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Popularmente, la pulpa de los frutos se ha empleado para elaborar el 
jarabe de granadina destinado a combatir las afecciones de garganta. 
Por su importante contenido en taninos en toda la planta se ha empleado 
como astringente y antidiarreico. 
Recientemente se ha demostrado en humanos la actividad 
antiaterosclerótica del zumo de granada, el cual reduce el estrés oxidativo 
y la oxidación de las LDL sin modificación del perfil lipídico plasmático. 
Un reciente estudio en pacientes hipertensos, quienes consumieron 
durante dos semanas zumo de granada, muestra que se produjo una 
reducción de la presión sistólica que se ha relacionado con una reducción 
significativa del 36 % de la actividad ACE sérica. 

·  Contraindicaciones 
No se han descrito. 

·  Efectos Secundarios 
No se han descrito. 

·  Precaución / Intoxicaciones 
La corteza de la raíz y del tronco presentan cierto grado de toxicidad, 
pudiendo producir náuseas, vértigos y problemas visuales. 
Los alcaloides tienen actividad curarizante por lo que no deben emplearse 
en estado puro. En la droga, el alto contenido en taninos impide la 
absorción intestinal de dichos alcaloides de manera que su actividad 
queda localizada en la luz intestinal. 

·  Formas Galénicas / Posología 
- Corteza de la raíz o tronco, decocción antihelmíntica (ver precauciones): 
maceración durante 24 horas 60 g en medio litro de agua hirviendo hasta 
quedar reducido a la mitad. El líquido resultante se toma en ayunas, a 
intervalos de 15 minutos. Una hora y media después, se administra una 
infusión purgante. 
- Corteza de los frutos, decocción antidiarreica: 30 g/l, hervir 10 minutos. 
Tomar tres o cuatro tazas al día. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre: Dadima. 

Rasa: dulce, agrio y astringente. 

Veerja: caliente. 
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Vipaka: dulce. 

Reduce Vata y kapha, y si es dulce, los tres doshas. 

Tónico cardiaco. 

Es afrodisíaco. 

Estimulante digestivo y beneficioso para el hígado. Carminativo. 
Usado contra los vómitos, diarreas, parásitos internos y colitis crónica. 

 

Cálamo aromático  
Acorus calamus L. 

  

 

·  Parte Utilizada 
El rizoma. 

·  Acción Farmacológica 
Se ha utilizado popularmente, desde antiguo para facilitar las digestiones, 
como tranquilizante suave y, por vía externa como rubefaciente. 
Droga no evaluada por la Comisión E, sin embargo existen abundantes 
estudios en relación a la actividad espasmolítica del aceite esencial y 
sedante de la beta-asarona. 
En Europa se utiliza fundamentalmente el extracto hidroalcohólico de la 
variedad europea (que tiene un bajo contenido en beta asarona), 
fundamentalmente como aromatizante en la industria agroalimentaria (se 
tolera un máximo de beta-asarona de 0,1 mg/Kg. en bebidas y alimentos y 
hasta un 1 mg/Kg. en galletas aperitivas); en EEUU esta prohibido el uso 
del cálamo aromático y sus derivados. 

·  Indicaciones 
Usos tradicionales: Inapetencia, dispepsias, espasmos gastroduodenales, 
meteorismo, ansiedad; por vía externa: inflamaciones osteoarticulares. 

·  Precaución / Intoxicaciones 
Es bien conocida la toxicidad de la beta-asarona: la administración 
prolongada de aceite esencial de cálamo indio induce tumores de duodeno 
en ratas. La beta-asarona pura es hepatocarcinogénica en ratones. 
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·  Formas Galénicas / Posología 
Uso popular: Infusión: 1,5 g por taza, junto a las comidas. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre: Vacha. 

Rasa: picante 

Veerja: caliente 

Vipaka: picante 

Guna: caliente y penetrante. 

Reduce Kapha y Vata y eleva Pitta. 

En polvo se utiliza inhalado por la nariz para aliviar la congestión 
sinusal, el resfriado común o los dolores de cabeza o de los senos nasales. 
Limpia el tracto respiratorio. 

Se usa en caso de ataques epilépticos. Actúa sobre las funciones 
cerebrales y los tejidos cerebral y nervioso. Soplado por las fosas nasales 
ayuda en la recuperación de una persona con conmoción cerebral o coma. 
Es de gran utilidad en  alteraciones Vata de la mente 

Es un buen antídoto contra los efectos nocivos de la marihuana. Ayuda 
en el proceso contra l adicción al tabaco. 

A los niños se los da junto con oro y miel para protegerles de las 
alteraciones de Kapha,  permitirles un buen desarrollo intelectual y 
reforzar su sistema inmunitario. 

Para mejorar la memoria se tomará cada mañana y cada noche un 
pellizco de cálamo con miel. 

Es broncodilatadora y descongestivo pectoral. Dos o tres vasos de 
infusión de la raíz provocan el vómito. Esta acción es terapéutica para la 
tos crónica y el asma. 

El masaje con aceite de cálamo relaja los músculos tensos y cansados 
y aporta sensación de frescor. Contribuye a la circulación y nutre el tejido 
muscular. 



 

121 

Al ser insecticida, controla los parásitos de la piel como la sarna y los 
piojos. 

Grama  
Cynodon dactylon (L.) Pers. 

 

Parte Utilizada 
El rizoma. 

Acción Farmacológica 
Popularmente se considera diurético y "depurativo". 

Indicaciones 
Usos tradicionales: Para incrementar la diuresis ("terapia de lavado de las 
vías urinarias") en caso de infecciones y para la prevención de litiasis 
urinarias. 

Contraindicaciones 
El uso de diuréticos en presencia de hipertensión o cardiopatías, sólo debe 
hacerse por prescripción y bajo control médico, dada la posibilidad de 
aparición de una descompensación tensional o, si la eliminación de 
potasio es considerable, una potenciación del efecto de los cardiotónicos. 
Obstrucción de las vías biliares. 
Embarazo (popularmente se considera abortiva). 

Precaución / Intoxicaciones 
Las partes aéreas contienen heterósidos cianogénicos, responsables de 
intoxicaciones en ganadería (Mulet, 1997). 

Formas Galénicas / Posología 
- Decocción (doble decocción, para eliminar su sabor acre): hervir 
durante un minuto 20 g en 200 cc de agua, desecharla, triturar el rizoma y 
hervir de nuevo durante 5 minutos con 1250 cc de agua. Se recomienda 
añadir menta, anís o regaliz para mejorar el sabor. Tomar 2 ó 3 tazas al 
día. 
- Extracto fluido (1:1): 30-50 gotas, una a tres veces al día. 
- Tintura (1:5): 50-100 gotas, 1-3 veces al día. 

 



 

122 

Uso ayurvédico 

Nombre: Durva. 

Rasa: dulce, amargo y astringente. 

Veerja: frío. 

Vipaka: dulce. 

Reduce el Kapha y el Pitta. 

Seca el exceso de fluidos: sangre, linfa, grasa y orina. Se usa contra las 
hemorragias, la menorragia (menstruación profusa), almorranas 
(aplicación externa). 

Contra la erisipela contagiosa (inflamación de la piel y las mucosas, 
con fiebre). 

Enfermedades cutáneas. 

Contra la locura y la epilepsia. 

 

Ricino  
Ricinus communis L. 

  

 

Parte Utilizada 
El aceite obtenido de las semillas. 

Acción Farmacológica 
El ácido ricinoléico actúa irritando la mucosa del intestino delgado con lo 
que provoca reflejamente una estimulación exagerada del peristaltismo, 
presentando una acción laxante a dosis bajas, y purgante a dosis medias o 
altas. Al entrar en contacto con la lipasa pancreática, el ácido ricinoléico 
se libera de sus glicéridos y lisa los constituyentes lipídicos de la 
membrana intestinal, lo que produce un incremento del peristaltismo que 
tiene como resultado una abundante evacuación de las heces líquidas sin 
dolores cólicos, al no haberse producido irritación de la mucosa intestinal. 
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La ricina, principal alcaloide del ricino, es un potente inhibidor de la 
síntesis proteica. Se considera una interesante sustancia en la 
investigación de fármacos antitumorales, en el campo de los antivirales y 
de la inmunosupresión, así como una herramienta en neurología, por su 
capacidad de destrucción selectiva de neuronas. Acoplando de forma 
reversible un anticuerpo monoclonal con la cadena A de la ricina, se 
puede conseguir una inmunotoxina que reaccione de forma específica con 
un anticuerpo determinado. 

Indicaciones 
Debido a la virulencia de su acción purgante, está en desuso.  
Se empleó para tratar el estreñimiento, para limpieza intestinal 
preoperatoria, como coadyuvante en tratamientos antihelmínticos. 
También fue empleado para tratar las intoxicaciones. 

Contraindicaciones 
No se puede emplear para el tratamiento de intoxicaciones por tóxicos 
liposolubles, ya que el incremento en la secreción de sales biliares 
facilitaría su absorción. 

Efectos Secundarios 
Su ingesta puede producir intensos dolores cólicos intestinales, vómitos y 
diarrea. 

Precaución / Intoxicaciones 
La administración intraparenteral de ricina ha mostrado ser altamente 
tóxica en animales (DL50 = 0,1 microgramo, en ratones), sin embargo es 
mucho menos tóxica cuando se administra oralmente. 
La intoxicación por consumo de semillas depende del número de semillas 
ingeridas y de si se han masticado. En cualquier caso revisten menos 
gravedad de lo que se citaba en los tratados clásicos (la mortalidad es 
excepcional). Las notificaciones más recientes de toxicidad por ingestión 
de ricino se han relacionado con la toma de 10-15 semillas masticadas y 
se manifestaron con cuadros de vómitos y diarrea. Dado que la 
persistencia de las alteraciones digestivas podría comportar la 
deshidratación, en caso de intoxicación en niños es esencial el tratamiento 
médico de urgencia (evacuación del tóxico y mantenimiento del 
equilibrio electrolítico). 
La ricina es termolábil, por lo que desaparece durante el proceso de 
elaboración del aceite de ricino. 

Uso ayurvédico 

Nombre: Eranda 
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Rasa: dulce, picante y amargo. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: dulce. 

El aceite tiene un efecto beneficioso sobre todas las enfermedades 
reumáticas. En crudo, actúa como purgante. Útil en caso de gota, artritis 
reumatoide, asma, bronquitis, piedras y tumores fantasma. 

Las compresas de ricino son buenas par muchos tipos de dolores, 
esguinces e inflamaciones. 

Desprende el aama acumulado en lo tejidos, especialmente en las 
articulaciones. 

 

Abrojo  
Tribulus terrestris L. 

  

 

·  Parte Utilizada 
Los frutos, las sumidades aéreas. 

·  Acción Farmacológica 
Droga no evaluada por la Comisión E.  
Popularmente se considera un excelente diurético. 
En un estudio clínico con 406 pacientes con síntomas de angina de pecho, 
el tratamiento con extractos de Tribulus terrestris produjo una mejoría 
clínica y electrocardiográfica muy significativa 
Resultados de algunos estudios de laboratorio: Incremento de la fuerza de 
contracción cardiaca, eliminación de oxalatos por vía urinaria, efecto 
antiurolitiásico, efecto hepatoprotector, acción antiespasmódica, efecto 
proeréctil. 

·  Indicaciones 
Actualmente está prácticamente en desuso.  
Popularmente se ha empleado para el tratamiento de las litiasis urinarias 
(especialmente en caso de cólicos nefríticos) y de la hipertensión arterial. 
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Tópicamente, en heridas, eczemas, estomatitis, faringitis y 
parodontopatías. 

·  Contraindicaciones 
Embarazo, lactancia, niños. Pacientes con hepatopatías o con problemas 
de fotosensibilidad. 

·  Precaución / Intoxicaciones 
Los tratamientos en forma de tisanas deben ser cortos y discontinuos ya 
que se han observado efectos hemolíticos in vivo en corderos debido a la 
presencia de saponinas, por lo que se aconseja un uso muy prudente en 
adultos y evitar el consumo por los niños.  
Los alcaloides del abrojo, cuando son administrados repetidamente en 
animales de experimentación ejercen una acción neurotóxica de carácter 
irreversible, por bloqueo de las neuronas asociadas a la triptamina. La 
DL50 de la mezcla liofilizada de saponinas del abrojo fue estimada, en 
ratas, entre 739-894 mg/kg. No está demostrada la seguridad durante el 
embarazo y lactancia. Se han descrito algunos casos de fotosensibilidad 
en ovinos que han comido la planta, dando un aspecto agrandado de la 
cabeza (por inflamación), lo cual ha hecho que se conociera este 
fenómeno en los Estados Unidos como big-head. Asimismo, los animales 
pueden presentar ceguera, necrosis y erupciones en la piel, caída de labios 
y orejas, lesiones hepáticas con alta mortandad en ejemplares jóvenes. El 
mecanismo de acción estaría vinculado a una alta acumulación de nitratos 
en esta planta. 

·  Formas Galénicas / Posología 
Usos populares: 
- Decocción (semillas, al 2-3%): 100-150 ml preferentemente en ayunas. 
En forma tópica para lavados, compresas o fricciones. 
- Maceración (1-2%): 250 ml en ayunas. 

 

Uso ayurvédico 

Nombre: Gokshura. 

Rasa: dulce y amargo. 

Veerja: frío (extremadamente). 

Vipaka: dulce. 

Reduce Pitta y Vata y es neutro con Kapha. 
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Sistema urinario. Es diurético. Apropiado para afecciones de riñón y  
el dolor al orinar. En caso de piedras en el tracto urinario, debe darse 
antes un purgante para aliviar el dolor) 

Sistema reproductivo. Es afrodisíaco. De utilidad en casos de 
impotencia y esterilidad. Para los trastornos uterinos. 

Nutritivo y vigorizante. 

Para la tos y el asma húmedos, no en asma alérgico. 

Sistema circulatorio. En cardiopatías. Enfermedades del sistema 
nervioso. 

 

 

Picrorriza  
Picrorrhiza kurrooa Royle ex. Benth. 

 

 

 

Parte Utilizada 
La raíz y el rizoma. 

Acción Farmacológica 
Los extractos de Picrorrhiza han demostrado una importante acción 
hepatoprotectora, frente a un elevado número agentes dañinos, como el 
veneno de la amanita, el tetracloruro de carbono, la aflatoxina B1, el 
acetaminofeno, la tioacetamida, etc., siendo en algunos casos su acción 
incluso superior al efecto de la silimarina. El extracto más utilizado en los 
estudios es el Picroliv, una fracción purificada que contiene un 60% de 
picrósido I y kutkósido en proporción 1:1,5. 
El mecanismo de acción del Picroliv es similar al de la silimarina. Los 
picrósidos y el kutkósido poseen una actividad antioxidante, que 
contribuye a evitar la peroxidación lipídica de la membrana del 
hepatocito, al mismo tiempo que frena la formación de radicales libres de 
forma similar a la superóxido dismutasa, a los quelantes metal-ión y a los 
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inhibidores de la xantina-oxidasa. 
Otras acciones demostradas de Picrorrhiza a nivel hepático son la 
antiinflamatoria, la de estimular la regeneración del hepatocito y la 
colerética, en este último caso con un efecto revertidor de la colestasis 
provocada por acetaminofeno. 
En un ensayo clínico con pacientes afectados de hepatitis vírica aguda, se 
obtuvo una reducción en los niveles de bilirrubina y de los enzimas 
hepáticos significativamente superior a la del grupo placebo. 
En la medicina Ayurvédica, a la raíz de Picrorrhiza (Kutki) se le atribuye 
una acción colagoga, amarga, laxante y catártica a dosis elevadas. 

Indicaciones 
Hepatitis. 

Precaución / Intoxicaciones 
La dosis oral LD50 de kutkina en ratas es superior a 2600 mg/Kg., y la 
LD50 de picrósidos y kutkósido se ha establecido en más de 1000 mg/kg. 
Por comparación, la dosis máxima alcanzable en animales de 
experimentación con la ingesta oral de raíz de Picrorrhiza es de 3 a 6 
mg/kg. 

Formas Galénicas / Posología 
Extracto: 400 a 1500 mg al día, estandarizado al 4% en kutkina. Se ha 
llegado a recomendar hasta 3,5 g al día para el tratamiento de la fiebre.  
Nota: No se recomiendan las preparaciones acuosas, ya que Picrorrhiza es 
muy poco soluble en agua. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre: Katuki. 

Rasa: picante y amargo (extremadamente). 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Reduce Kapha y Pitta. 

Es purgante. 

Estimula el hígado, el bazo y la vesícula biliar. 
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Purifica la leche materna, en el caso de que el niño rechace el pecho. 

Estimulante digestivo, parásitos intestinales. 

Usado contra enfermedades de la piel, impurezas de la sangre, fiebre, 
trastornos urinarios, adiposidades, asma y bronquitis. 

 

Gugul  
Commiphora mukul (Hook. ex Stocks) Engl. 

 

 

 

Parte Utilizada 
La gomo-oleorresina 

Acción Farmacológica 
La fracción oleorresinosa obtenida mediante acetato de etilo previene el 
deterioro arterial, al actuar sobre el perfil lipídico y la actividad 
fibrinolítica plasmática. También se ha observado que las gugulesteronas 
contenidas en el extracto estandarizado de la resina poseen propiedades 
antioxidantes, impidiendo la liperoxidación de LDL-colesterol. 
Se ha observado que las gugulesteronas modulan el receptor FXR, 
receptor nuclear huérfano, que regula la expresión de genes que controlan 
la homeostasis del colesterol y que responde a la estimulación por parte 
de los ácidos biliares.  
También estimula el tiroides y se ha demostrado que produce un 
incremento del número de leucocitos plasmáticos y de la fagocitosis. 
En la medicina Ayurvédica, el Gugul (Guggulu) se considera astringente, 
antiinflamatorio y antiséptico en aplicación tópica y estimulante del 
apetito y la digestión, por vía interna. 

Indicaciones 
Artritis reumatoide. Hiperlipidemias mixtas, hipertrigliceridemias e 
hipercolesterolemias.  
En ensayos realizados con pacientes con hiperlipidemia se obtuvo un 
descenso de los valores de colesterol total, VLDL, LDL y triglicéridos, 
así como un aumento significativo del HDL, atribuible a las 
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gugulesteronas E y Z.  
En ensayos clínicos con pacientes afectados de artritis reumatoide se 
demostró su propiedad antiinflamatoria y analgésica, con una efectividad 
similar a la de la fenilbutazona y el ibuprofeno. 

Contraindicaciones 
Hipertiroidismo. Utilizar con prudencia en caso de afección hepática o 
problemas intestinales (diarreas).  
Uso simultáneo de hormonas tiroideas.  
Puede disminuir biodisponibilidad de propranolol y diltiazem. 

Efectos Secundarios 
Efecto laxante, hipo y náuseas leves. 
Puede causar alergia en personas sensibles, en casos de tratamiento 
prolongado. 

Precaución / Intoxicaciones 
Se recomienda utilizar la gomo-oleorresina purificada, la cual está 
desprovista de toxicidad aguda, subaguda y crónica. Entre los efectos 
adversos descritos por la ingesta del Gugul en bruto figuran diarreas y 
náuseas, y en animales de experimentación se han presentado además 
aumento 
de los niveles de bilirrubina, hemólisis, hepatitis y obstrucción del 
conducto biliar. 

Formas Galénicas / Posología 
- Polvo micronizado: 600 a 1800 mg (conteniendo un mínimo del 1% de 
Z-gugulesterona), repartidos en varias tomas al día, media hora antes de 
las comidas con 1ó 2 vasos de agua. 
- Extracto estandarizado: 75 a 100 mg/día de gugulesteronas. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre: Guggulu. 

Rasa: picante y amargo. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: oleoso, penetrante, caliente. 
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Prabhava: es rejuvenecedor (rasayana). 

Algunos de sus atributos y acciones son: aperitivo, purgante 
moderado, antiflatulente, estimula la menstruación, favorece la formación 
de sangre y la leucopoyesis (formación de leucocitos), limpia y cura la 
heridas, mejora la apariencia de la piel, antiinflamatorio, potencia la 
acción de las medicinas, constrictor uterino, reductor de volumen y 
bactericida y antiséptico. 

Útil en problemas como: tos, parásitos intestinales, ascitis, 
esplenomegalia, inflamaciones, almorranas, trastornos urinarios, 
enfermedades de la piel, toxinas de los alimentos (aama), tumores, 
fístulas, linfadenitis (inflamación de los vasos linfáticos) y trastornos 
sanguíneos. 

Existe numerosos preparados medicinales a base de Guggulu, y con 
utilidades diversas como: dolores en general (Yagarajaa Guggula), 
trastornos urinarios (Gokshuradi Guggula), tumores (Kanchanara 
Guggula), obesidad, almorranas, fisuras y fístulas (Triphala Guggula), 
úlcera, anemia, indigestión (Kaishora Guggula), artritis reumatoide 
(Sinhahada Guggula), artritis y dolor de espalda (Amrutadi Guggula), 
inflamación de articulaciones (Punarnava Guggulu). 

 

Witania  
Whitania somnifera (L.) Dunal 

 

 

Parte Utilizada 
La raíz (en el Indian Materia Medica, también las hojas, las semillas y los 
frutos). 

Acción Farmacológica 
La raíz contiene fitosteroles (whitanólidos y whitaferina A) de los que se 
ha descrito un efecto adaptógeno y antiinflamatorio. Los alcaloides 
muestran un efecto relajante y antiespasmódico a nivel intestinal, uterino, 
bronquial, traqueal y de la musculatura lisa vascular.  
 



 

131 

En medicina Ayurvédica se considera que el oroval (Ashwagandha) 
presenta una acción tónica, alterativa, astringente, afrodisíaca y sedante 
nerviosa. La raíz y las hojas son narcóticas, y los frutos y semillas tienen 
una acción diurética y coagulante de la leche, si bien estos últimos 
contienen sustancias tóxicas. 

Indicaciones 
Raíz: Se ha empleado tradicionalmente para tratar los estados de 
ansiedad, hiperexcitabilidad nerviosa, astenia, hipertensión suave y 
diabetes Tipo II. También se ha empleado como coadyuvante en los 
tratamientos con quimioterapia y radioterapia por sus propiedades 
antioxidantes y detoxificantes.  
En medicina Ayurvédica se recomienda la raíz para tratar los estados 
asociados a debilidad general, el reumatismo, la pérdida de memoria y la 
espermatorrea. Las hojas se indican para tratar las parasitosis intestinales, 
alcoholismo, la disnea enfisematosa, y en aplicación tópica para el 
carbunco. 

Contraindicaciones 
Por su acción sedante e incluso hipnótica, según la posología, no se 
recomienda su uso junto con ansiolíticos como las benzodiacepinas. 

Precaución / Intoxicaciones 
No se ha descrito toxicidad en el uso de la raíz. En experimentación 
animal sobre toxicidad y subtoxicidad aguda mostró un buen margen de 
seguridad. 

Formas Galénicas / Posología 
- Polvo de planta seca: 1-2 gramos dos o tres veces al día. 
- Decocción: 20 gramos de raíz por litro de agua, a beber en 4 tomas. 
- Extracto seco (6:1): 200 mg al día. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre. Ashwagandha. 

Rasa: dulce, amargo y astringente. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: dulce. 
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Reduce Vata y Kapha. 

Es anabólico. Rejuvenece la carne, la médula y Shukra (tejido 
reproductivo). 

Nutritivo y tónico. Nutre y aclara la mente; fortalece los nervios. 

Es sedante; favoreciendo un sueño profundo y reparador. 

Diurético. 

Útil contra edemas, forúnculos e hinchazones. 

Leucoderma y enfermedades cutáneas. 

Enfermedades de los nervios como la esclerosis múltiple. 

Antipirético (infusión) 

Es afrodisíaco. Aumenta el recuento espermatogénico, combate la 
impotencia y la infertilidad. 

 

Agracejo  
Berberis vulgaris L. 

  

 

Parte Utilizada 
Raíz, corteza, corteza de las raíces. Eventualmente los frutos. 

Acción Farmacológica 
Droga no aprobada por la Comisión E (sus indicaciones terapéuticas no 
están comprobadas). 
 
Usos populares: 
- La raíz, la corteza del tallo y la corteza de la raíz se usan para el 
tratamiento de afecciones gastrointestinales, hepáticas, biliares, urinarias 
y cardiocirculatorias, además de como febrífugo y "depurativo". 
- Los frutos se emplean para el tratamiento de afecciones de las vías 
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urinarias, gastrointestinales, hepáticas, bronquiales y como 
antiespasmódico y estimulante circulatorio. 

Indicaciones 
Evaluación de la Comisión E: Mientras no esté documentada la 
efectividad para las indicaciones expuestas, no es recomendable su uso 
terapéutico. 
Su uso en la actualidad se encuentra muy restringido. Se empleó para 
combatir los dolores reumáticos, la falta de apetito, dispepsias 
hiposecretoras, disquinesia y litiasis biliar, espasmos gastrointestinales, 
hipertensión, tos, afecciones bronquiales, hipertermia y como "purificador 
de la sangre". A principios de siglo XX se preconizó la utilización de la 
berberina para la deshabituación de la dependencia a los opiáceos. 

Contraindicaciones 
Embarazo, lactancia, niños. Obstrucción de las vías biliares. 

Precaución / Intoxicaciones 
No se han descrito fenómenos tóxicos relacionados con el agracejo, sin 
embargo la mayoría de autores coinciden en la necesidad de tener 
precaución en su uso ante la potencial toxicidad debida a la presencia de 
alcaloides. Está bien establecida la toxicidad de la berberina como 
alcaloide purificado: en dosis de hasta 0,5 g es bien tolerada. La ingestión 
accidental de más de 0,5 g de berberina se manifiesta por medio de 
náuseas, diarrea, epistaxis y nefritis hemorrágica. Dosis hemiletal del 
sulfato de berberina en ratones: 24,3 mg/Kg. (aplicación intraperitoneal). 
El consumo de frutos puede provocar, ocasionalmente, trastornos 
digestivos menores. 

Formas Galénicas / Posología 
Ver precauciones. Uso exclusivo por prescripción y bajo control médico, 
durante cortos periodos de tiempo. No superar las dosis recomendadas. 
Decocción: una cucharadita de café por taza. Hervir 3 minutos. 2 ó 3 
tazas al día. 
- Extracto fluido (1:1): 10-20 gotas, una a tres veces al día. 
- Tintura (1:10): 25 gotas, una a tres veces al día. 
- Polvo de raíz: 250 mg, una a tres veces al día, antes de las comidas. 
- Extracto seco (5:1): 50 mg, una a tres veces al día. 

Uso ayurvédico 

Rasa: amargo. 

Veerja: frío. 



 

134 

Vipaka: picante. 

Guna: frío. 

Es estimulante del apetito, digestivo, tónico gastrointestinal, 
antipirético, reduce Kapha, rejuvenece. 

Beneficioso en enfermedades de la piel, fístulas, amenorrea, úlceras 
persistentes, inflamaciones del hígado y bazo. 

Alivia las nauseas, vómitos, heces inconsistentes, la cefalea y el 
agotamiento propios de las fiebres crónicas. También es útil en casos de 
malaria. 

Para afecciones del tracto urinario, especialmente en casos de cálculo 
y cistitis. 

Tonifica el útero en la mujer. 

La decocción de la corteza de la  raíz se utiliza para limpiar heridas no 
cicatrizadas, debido a sus cualidades antibacterianas. El fruto es laxante. 

 

Sándalo  
Santalum album L. 

 

 

 

·  Parte Utilizada 
La droga (Santali lignum albi) está constituida por el leño. 

·  Acción Farmacológica 
Antibacteriano y espasmolítico. 

·  Indicaciones 
Las principal indicación de los preparados del leño de sándalo es como 
coadyuvante en el tratamiento de infecciones vías urinarias (Comisión E). 
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·  Contraindicaciones 
Enfermedades del parenquima renal. 
No se han descrito interacciones. 

·  Efectos Secundarios 
Los preparados del leño de sándalo puede producir náuseas y, a veces, 
comezón cutánea. 

·  Precaución / Intoxicaciones 
Los tratamiento con el leño de sándalo no debe durar más de 6 semanas 
sin control médico. 

·  Formas Galénicas / Posología 
Los preparados del leño de sándalo se administran por vía oral. Se emplea 
la droga triturada para decocciones y otras formas galénicas. 
El aceite esencial debe administrarse en formas entéricas. 
 
Comisión E: Dosis diaria de 1 a 1,5 g de aceite esencial; 10 a 20 g de 
droga. Dosis equivalentes de otros preparados. 

 

Uso ayurvédico 

Nombre: Chandan. 

Rasa: amargo. 

Veerja: frío. 

Vipaka: picante. 

Guna: ligero y seco. 

Alivia la sensación de ardor corporal, la sed, los picores. Da brillo a la 
piel y es antitóxico. 

Reduce Kapha y Pitta. 

Para enfermedades de la sangre, de los ojos, fiebre, vómitos, heridas. 

En caso de sensación de ardor, sed y vómitos, se administra en 
decocción con azúcar. 
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En caso de fiebre alta, palpitaciones, delirios o pérdida de conciencia, 
se administra una pasta de ghee, miel y sustancias como la perla y el loto. 
En la frente se aplica alcanfor con pasta de sándalo. 

En caso de hemorragia, se administra con agua de arroz. 

El aceite de madera de sándalo es beneficioso en casos de gonorrea y 
uretritis (inflamación de la uretra). 

Cuando hay mal olor en la orina, en la flema o el sudor, se administra 
internamente y se aplica externamente. 

Para enfermedades cutáneas o quemaduras se aplica externamente en 
forma de pasta. 

 

Zaragatona  
Plantago psyllium L. 

  

 

Parte Utilizada 
La droga (semilla de zaragatona o psylli semen) consiste en las semillas 
maduras, enteras y desecadas de Plantago afra L. (Plantago psyllium L.) o 
de Plantago indica L. (Plantago arenaria Waldstein et Kitaibel). 

Acción Farmacológica 
Laxante formador de masa, debido a la celulosa y los mucílagos. La 
capacidad de absorber líquidos conduce a un aumento del volumen del 
contenido intestinal y del peso de las heces lo cual provoca una distensión 
de la pared intestinal y, como consecuencia, un incremento del 
peristaltismo y una aceleración del tránsito colónico.  
Antidiarreica, que se basa en la capacidad de absorber líquidos de los 
mucílagos. 
Se han descrito reducciones significativas de los niveles de colesterol por 
unión a sales biliares e incremento de su excreción fecal. Reduce 
asimismo el nivel sérico de glucosa al retardar su absorción intestinal. 
Se han descrito reducciones significativas de los niveles de colesterol 
total y LDL, pero no en el de triglicéridos y HDL. Reduce asimismo el 
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nivel sérico de glucosa, especialmente el pico posprandrial, al retardar su 
absorción intestinal. 

Indicaciones 
Según ESCOP, la semilla de zaragatona está indicada en: 
- Estreñimiento. Es adecuada para el tratamiento prolongado del 
estreñimiento habitual. 
- Patologías y situaciones en las que sea recomendable asegurar una 
defecación suave: fisura anal, hemorroides, cirugía rectal, embarazo. 
- Tratamiento sintomático a corto plazo de la diarrea inespecífica. 

Contraindicaciones 
La semilla de zaragatona está contraindicada en caso de hipersensibilidad 
conocida a las mismas, estenosis esofágica o del tracto gastrointestinal y 
en pacientes diabéticos con dificultades de ajuste de dosis de insulina. No 
deben administrarse en caso de dolor abdominal de etiología desconocida, 
náuseas, vómitos, obstrucción intestinal e impactación fecal. 
Interacciones: Cuando se administran al mismo tiempo, pueden disminuir 
la absorción de minerales, vitamina B12, heterósidos cardiotónicos, 
derivados cumarínicos y otros medicamentos. También retardan la 
absorción de carbohidratos, por lo que pueden verse reducidas las 
necesidades de insulina en pacientes diabéticos. 

Efectos Secundarios 
En raras ocasiones, provoca reacciones de hipersensibilidad y, a veces, 
flatulencia o pesadez de estómago. 
Si no se ingiere suficiente líquido durante la administración, pueden dar 
lugar a obstrucción esofágica. 

Precaución / Intoxicaciones 
La inhalación del polvo puede desencadenar reacciones alérgicas. 
Cuando se usan en el tratamiento del estreñimiento, debe interrumpirse el 
tratamiento y consultar al médico si aparece dolor abdominal o no se 
observa respuesta terapéutica tras 48 horas. 

Formas Galénicas / Posología 
Dosis recomendadas por ESCOP: 
- Como laxante 
Adultos (incluidos los ancianos): 10-30 g/día de semillas o preparaciones 
equivalentes. 
Niños de 6-12 años: 5-15 g/día. 
Niños menores de 6 años: sólo bajo supervisión médica 
- Diarrea: hasta 40 gramos diarios. 
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Administrar con líquido abundante: al menos un gran vaso de agua con el 
preparado y otro a continuación. 
Los tratamientos deben durar como mínimo 2 ó 3 días. 

 

 

Uso ayurvédico 

Nombre: Ishabgol. 

Rasa: dulce. 

Veerja: frío. 

Vipaka: dulce. 

Guna: untuoso, pesado, viscoso, afrodisíaco. 

Regula Pitta y Vata. 

Apropiado para las enfermedades de la sangre, disentería sangrante. 

Mezclado con agua actúa como potente laxante, por lo que se utiliza 
en caso de almorranas, fisuras, estreñimiento etc. 

Debido a su viscosidad se administra para la colitis y la disentería, 
sangrante  o no. 

En casos de tos seca, sequedad de la boca o micción con sangre, se 
dará con agua. 

Como afrodisíaco y tónico se administra con cardamomo y azúcar 
cristalizado. 

También se prescribe en casos de diabetes, y para reducir los niveles 
de colesterol. 

Aloe  
Aloe sp. 
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·  Parte Utilizada 
Aloe o acíbar de Aloe barbadensis Miller ("áloe o acíbar de Barbados) o 
de Aloe ferox Miller y sus híbridos ("áloe o acíbar del Cabo" o "Aloe 
capensis"). Fracción mucilaginosa del parénquima o pulpa de las hojas de 
A. barbadensis (gel de de áloe vera). 

·  Acción Farmacológica 
- Acíbar: Posee acción laxante, más o menos intensa según la dosis. Tras 
administración oral, los derivados hidroxiantracénicos son transformados 
por la flora intestinal en aloe-emodín antrona, que actúa específicamente 
a nivel de colon sobre las terminaciones nerviosas de la membrana 
intestinal. Por un lado, modifica la motilidad del intestino grueso 
estimulando el peristaltismo, lo cual se traduce en una aceleración del 
tránsito colónico. Por el otro, estimula la secreción mucosa y de líquido 
hacia la luz intestinal, al mismo tiempo que inhibe la reabsorción de agua 
y electrolitos en el intestino grueso. 
 
- Gel de áloe: El gel de áloe posee acción cicatrizante de heridas, 
antiinflamatoria, inmunoduladora y antiviral. Todas estas propiedades son 
el resultado de la acción sinérgica de los diversos constituyentes del gel. 
Debido a su contenido en mucílagos posee propiedades hidratantes y 
emolientes, de utilidad no sólo en terapéutica sino también en cosmética. 
El acemanano y, más recientemente, el aloérido se han descrito como los 
principales responsables de la acción inmunomoduladora. 

·  Indicaciones 
- Acíbar: Según ESCOP y Comisión E está indicado en caso de 
estreñimiento ocasional, en tratamientos de corta duración y en estados 
patológicos en los cuales es necesaria una evacuación fácil con heces 
blandas (por ejemplo, fisuras anales, hemorroides, después de 
intervenciones quirúrgicas en la zona ano-rectal o cuando se precise 
vaciado intestinal previa a exploraciones o a intervenciones quirúrgicas. 
- Gel de áloe: Se emplea, fundamentalmente por vía tópica, para el 
tratamiento de heridas, quemaduras, irritaciones e inflamaciones de la 
piel, etc. Constituye un ingrediente habitual de muchos productos 
cosméticos. En medicina popular, se emplea también en el tratamiento de 
eczemas y soriasis, así como por vía interna para el tratamiento de 
gastritis y ulceras gastroduodenales. 

·  Contraindicaciones 
- Acíbar: Embarazo, lactancia, niños menores de 10 años. Dolor 
abdominal de origen desconocido, obstrucción de las vías biliares, 
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obstrucción intestinal, trastornos intestinales con inflamación aguda 
(enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, síndrome del intestino irritable, 
apendicitis), insuficiencia cardiaca o renal.  
Su uso continuado es incompatible con los heterósidos cardiotónicos, 
corticosteroides, extractos de regaliz o saluréticos (véase efectos 
secundarios y precauciones). 
- Gel de áloe: Alergia conocida a plantas de la familia de las Liliáceas. 

·  Efectos Secundarios 
-Acíbar: Ocasionalmente, cólicos gastrointestinales. En tratamientos 
prolongados o por sobredosis: desequilibrio electrolítico, 
pseudomelanosis coli. La deficiencia de potasio puede conducir a 
trastornos cardíacos y debilidad muscular, especialmente al ser 
administrado conjuntamente con heterósidos cardiotónicos, diuréticos y 
corticosteroides. Durante el tratamiento puede aparecer una coloración 
rojiza en la orina, dependiente del pH de la misma, sin significación 
clínica. 
- Gel de áloe: Prácticamente no existen referencias sobre efectos adversos 
del gel de áloe. Ocasionalmente, se ha descrito algún caso de dermatitis o 
reacción alérgica. 

·  Precaución / Intoxicaciones 
El acíbar debe ser utilizado únicamente por prescripción y bajo control 
médico. El tratamiento no debe prolongarse más de una o dos semanas. 
Tanto el acíbar como la aloína a dosis elevadas pueden producir un 
intenso efecto emetocatártico, con diarreas sanguinolentas, cólicos 
intestinales, hipotermia, albuminuria, convulsiones y colapso. Sin 
embargo, el mayor peligro de los laxantes irritantes radica en la 
automedicación y en el uso (abuso) crónico: tomados de forma 
continuada producen una pérdida de electrolitos que altera el equilibrio 
sodio-potasio. La depleción de potasio produce finalmente una parálisis 
de la musculatura intestinal, que comporta una pérdida de efectividad 
laxante y el estreñimiento se perpetúa, lo cual obliga a aumentar 
paulatinamente la dosis, originando a largo plazo daños irreversibles 
sobre la membrana y la musculatura intestinal, con aparición de tenesmo, 
deposiciones con abundante mucosidad y coloración oscura de la mucosa 
intestinal (pseudomelanosis coli). La hipocalemia potencia la acción de 
los heterósidos cardiotónicos e interfiere la acción de los antiarrítmicos, 
como la quinidina. La toma simultánea de diuréticos t 
iazídicos, corticosteroides o extracto de regaliz pueden agravar el 
desequilibrio electrolítico. 
Los derivados antraquinónicos pueden tener un efecto genotóxico, 
especialmente peligroso durante el primer trimestre del embarazo. 
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Además se ha descrito un posible efecto oxitócico. 
El uso crónico también puede provocar albuminuria y hematuria. 

·  Formas Galénicas / Posología 
- Acíbar: Se emplea el polvo de acíbar y los extractos acuoso e 
hidroalcohólico, en formas de administración líquida o sólida, por vía 
oral. La forma farmacéutica debe permitir la administración de dosis 
inferiores a las recomendadas. 
La dosis individual correcta es la menor requerida para producir una 
defecación cómoda. 
Recomendaciones de ESCOP: Adultos y niños mayores de 10 años: 
preparados equivalentes a 10-30 mg de derivados hidroxiantracénicos, 
calculados como barbaloína, administrados una vez al día por la noche. 
Recomendaciones de la Comisión E del Ministerio de Sanidad Alemán: 
Salvo otra prescripción: 20-30 mg diarios de derivados 
hidroxiantracénicos, calculados como aloína anhidra. 
 
- Gel de áloe: Por vía tópica se utiliza el gel recién obtenido o preparados 
con 10-70% de gel fresco. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre: Kumari. 

Rasa: dulce y amargo. 

Veerja: frío. 

Vipaka: dulce. 

Guna: untuoso, pesado, viscoso. 

Prabhava: bueno para los ojos, nutritivo, vigorizante, afrodisíaco y 
rejuvenecedor. 

En inflamaciones dolorosas y esplenomegalia se aplica la pulpa con 
cúrcuma para fomentar el calor. 

Estimula el apetito, digestivo, estimulante hepático, antihelmíntico, 
laxante y colagogo. 

En úlceras crónicas se utiliza el polvo seco. 
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En caso de conjuntivitis, se ponen unas gotas de jugo en los ojos y se 
aplica la pulpa encima. La pulpa también se utiliza en caso de cefaleas 
con ardor y en las quemaduras. 

Lo enemas con la solución del extracto seco se emplean en casos de 
solitaria. 

Se usa en diferentes tipos de cura del tracto digestivo. Tiene acción 
laxante que se manifiesta tras 10 ó 12 horas de su administración. En 
grandes dosis actúa como potente purgante. 

Es el fármaco más importante para el tratamiento de la ictericia, la 
ascitis, la cirrosis hepática y otras afecciones del hígado. Esto se ve 
favorecido por su capacidad de drenar la bilis. 

Es útil en casos de tos y asma, especialmente de origen Kapha. 

Actúa como estimulante del útero y también se usa en casos de 
menstruaciones irregulares o escasas. Regula la actividad de los sistemas 
reproductores masculino y femenino. Es muy eficaz para la involución 
del útero tras el parto. Puede provocar el aborto. 

El Áloe libera todas las vías y sistemas, por lo que se utiliza para el 
mantenimiento de la salud en general. 

Purifica la sangre, por lo cual se usa en enfermedades sanguíneas. 
También es válido para todo tipo de afecciones cutáneas. 

 

Centella asiática  
Centella asiatica (L.) Urban 

  

Parte Utilizada 
Se emplean las partes aéreas desecadas y fragmentadas de Centella 
asiatica (L.) Urban (Centellae asiaticae herba). 

Acción Farmacológica 
La principales acciones farmacológicas de esta droga son la cicatrizante y 
la venotónica. 
Respecto a la acción cicatrizante se ha demostrado tanto para los 
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extractos de la droga como en el caso del asiaticósido. El asiaticósido 
estimula la activación fibroblástica, con lo que tiene un efecto 
reepitelizante, al estimular la producción de colágeno I in vitro, una 
proteína clave en la curación de heridas. Además de demostrarse una 
estimulación en la síntesis de colágeno en diferentes tipos celulares, el 
asiaticósido aumenta en ratas la fuerza tensil de la piel nuevamente 
formada promoviendo la curación de heridas. También inhibe el proceso 
inflamatorio que podría provocar hipertrofia en cicatrices.  
Respecto a la acción venotónica, se ha realizado estudios que la 
confirman tanto en animales de experimentación como en humanos.  
Otras acciones farmacológicas observadas en animales de 
experimentación son actividad antiulcerosa, antivírica e 
inmunomoduladora. Además, la actividad antiproliferativa in vitro de los 
queratinocitos, observada tanto para el extracto como para el asiaticósido 
y madecasósido, podrían sugerir un uso potencial como antipsoriásico. 

Indicaciones 
Según la OMS y diversos estudios clínicos los preparados de centella 
están indicados por vía tópica como cicatrizante, en especial para acelerar 
la curación de heridas postraumáticas o posquirúrgicas, así como de 
quemaduras de segundo y tercer grado. Se pueden emplear oralmente 
para el tratamiento de úlceras estomacales y duodenales por estrés. 
Además previene la formación de cicatrices hipertróficas y queloides. 
Diversos estudios clínicos indican su aplicación en diversas patologías 
venosas, destacando la insuficiencia venosa crónica, venas varicosas, 
hipertensión venosa así como su uso en la prevención de problemas 
circulatorios en vuelos de media y larga distancia. Algunos ensayos 
clínicos con pocos pacientes sugieren una acción contra las estrías y la 
celulitis. 

Contraindicaciones 
No se han descrito, sin embargo la OMS sugiere que estaría 
contraindicada en personas sensibles a otras plantas de la familia de las 
Apiáceas. 

Efectos Secundarios 
La tolerancia en los estudios clínicos realizados hasta ahora es buena. Se 
han presentado efectos secundarios en forma de dolor y sensación de 
quemazón después de una inyección intramuscular o una aplicación 
tópica, y en algunos casos de dermatitis tópica de contacto, que podrían 
ser debidos a otros componentes del preparado. 

Precaución / Intoxicaciones 
El asiaticósido se ha propuesto como un posible carcinógeno de la piel en 
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roedores después de aplicaciones tópicas repetidas, sin embargo son 
necesarios más experimentos para confirmar esta posibilidad. 

Formas Galénicas / Posología 
Para indicaciones basadas en su uso como cicatrizante, la OMS 
recomienda una dosis oral de 1-2 g diarios de droga, repartidos en 3 
tomas, como tal o en forma de infusión. Dosis equivalentes de otros 
preparados, incluidos los tópicos. 
 
Para indicaciones de patologías venosas los estudios clínicos sugieren 
dosis equivalentes a 180 mg/día de fracción triterpénica total, repartidas 
en 3 tomas. Para prevenir problemas circulatorios en pacientes con 
problemas venosos que han de realizar vuelos de media y larga distancia, 
se sugiere la misma dosis 2 días antes del vuelo, el día del vuelo y el día 
posterior. 

 

Uso ayurvédico 

Nombre: Brahmi. 

Rasa: amargo y astringente. 

Veerja: frío. 

Vipaka: dulce. 

Guna: ligero 

Prabhava: mejora la inteligencia. 

Reduce Kapha y Pitta. 

Es laxante, da longevidad, rejuvenece, es bueno par la voz, mejora la 
memoria y es bueno para la circulación periférica, por lo que la piel se 
enrojece y da sensación de calor. 

Se usa en enfermedades de la mente y el cerebro como la histeria, los 
delirios y la neurastenia: También para aumentar el rendimiento 
intelectual y en casos de personas retrasadas. 

El aceite compuesto con Brahmi se aplica sobre la cabeza o se dan 
masajes en los pies, como tranquilizante y para inducir el sueño. 
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Se usa en úlceras crónicas, afecciones sifilíticas de la piel. También 
para la lepra. 

Para casos de debilidad cardiaca y de edema provocado por esta causa. 

Junto con Acorus Calamus, es útil para los ataques epilépticos. 

 

Menta  
Mentha x piperita L. 

  

 

·  Parte Utilizada 
Se emplean las hojas enteras o troceadas (Menthae piperitae folium) de 
Mentha x piperita L. que es un triple híbrido: M. spicata (Mentha 
longifolia x M. rotundifolia) x M. aquatica. 

·  Acción Farmacológica 
La hoja de menta posee una acción espasmolítica directa sobre la 
musculatura lisa del tracto digestivo, colerética y carminativa. Estas 
acciones son debidas principalmente al aceite esencial, el cual también 
ejerce un efecto descongestionante nasal y expectorante, antipruriginoso, 
antirreumático y antibacteriano. La esencia, aplicada por vía tópica, 
produce una ligera analgesia. 
Los flavonoides y ácidos fenoles participan también de las acciones 
espasmolítica, colerética y carminativa de la droga. 

·  Indicaciones 
Según ESCOP, los preparados de hoja de menta y de su esencia se 
emplean, por vía interna, en el tratamiento sintomático de trastornos 
digestivos, tales como dispepsia (por ejemplo, dolores espásticos del 
tracto digestivo superior), flatulencia, gastritis y enteritis. El aceite 
esencial se utiliza, también, por vía interna, en el síndrome del intestino 
irritable y en el tratamiento sintomático de tos y resfriados, y, por vía 
externa, para aliviar toses, resfriados, dolores reumáticos, pruritos, 
urticaria y dolor en caso de irritación de la piel. 
 
Según la Comisión E, la hoja de menta se emplea en el tratamiento de 
trastornos espásticos de la región gastrointestinal, de la vesícula y de las 
vías biliares. 
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Tanto las hojas como su aceite esencial se utilizan también como 
aromatizantes. 

·  Contraindicaciones 
En caso de cálculos biliares, las hojas y la esencia de menta sólo deberán 
ser utilizadas bajo prescripción médica. El aceite esencial está también 
contraindicado en caso de obstrucción de vías biliares e inflamación de la 
vesícula biliar. 
 
No administrar, ni aplicar tópicamente la esencia de menta a niños 
menores de seis años ni a personas con alergias respiratorias o con 
hipersensibilidad conocida a éste u otros aceites esenciales. 

·  Efectos Secundarios 
La inhalación de mentol puede provocar apnea y laringoconstricción en 
individuos susceptibles. El mentol puede ocasionar ictericia en recién 
nacidos. 
La inhalación excesiva de productos mentolados puede producir efectos 
indeseables reversibles, tales como: náuseas, anorexia, alteraciones 
cardíacas, ataxia y otros trastornos del SNC, probablemente debido a la 
presencia de mentol. El aceite esencial puede producir, en personas 
sensibles, nerviosismo e insomnio. 
Las formas no encapsuladas de dosificación del aceite esencial pueden 
ocasionar pirosis en personas con reflujo gastroesofágico. Los pacientes 
con aclorhidria sólo pueden tomar el aceite esencial en comprimidos 
entéricos. 
Excepcionalmente, el aceite esencial, puede originar dermatitis de 
contacto. 

·  Precaución / Intoxicaciones 
Debe evitarse la aplicación de preparados que contienen esencia de menta 
en la cara, particularmente la nariz, y en el pecho de niños y lactantes 
debido al riesgo de espasmo de laringe o bronquios. Se recomienda 
practicar de forma preventiva un test de tolerancia previo a la aplicación 
de inhalaciones con aceite esencial: inhalar durante 15 segundos y esperar 
30 minutos. 

·  Formas Galénicas / Posología 
La hoja de menta se emplea en forma de preparados de administración 
oral, ya sean infusiones o extractos hidroalcohólicos (70% V/V). El aceite 
esencial se usa directamente en gotas convenientemente diluido o en 
forma de preparados galénicos por vía interna o externa. 
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Recomendaciones de ESCOP: 
 
1.- Hoja: 
Adultos: En infusión, 1,5-3 g de droga en 150 ml de agua, tres veces al 
día. Tintura (1:5, 45% etanol), 2-3 ml tres veces al día. 
Ancianos: Mismas dosis que adultos. 
Niños de 4 a 12 años: Las mismas proporciones de la dosis para adultos, 
según edad y peso, en preparados exentos de alcohol. 
 
2.- Aceite esencial: 
Adultos: 
- Vía interna: 
. En trastornos digestivos: 0,2-0,4 ml tres veces al día en preparaciones 
diluidas o en suspensión. 
. En el síndrome del intestino irritable: 0,2-0,4 ml, tres veces al día en 
cápsulas con recubrimiento entérico. 
. En inhalaciones: 3-4 gotas adicionadas a agua caliente, o en tabletas 
conteniendo 2-10 mg. 
- Vía externa: En preparados líquidos diluidos o semisólidos como 
analgésico, anestésico o antipruriginoso (0,1-1,0% m/m), o como contra-
irritante (1,25-16% m/m), aplicados en la zona afectada. 
Ancianos: Mismas dosis que adultos. 
Niños de 4 a 12 años: Dosis proporcionales a las de los adultos, de 
acuerdo con la edad y peso. 
 
Recomendaciones de la Comisión E del Ministerio de Sanidad alemán: 
 
1.- Hoja: 3-6 g de hoja; 5-15 g de tintura o dosis equivalentes de otros 
preparados. 
 
2.- Aceite esencial, salvo otra prescripción: 
- Por vía interna: dosis media diaria 6-12 gotas. 
- Para inhalación: 3-4 gotas en agua caliente. 
- En caso de colon irritable: dosis media unitaria de 0,2 ml, dosis media 
diaria 0,6 ml en formas entéricas. 
- Por vía externa, unas gotas aplicadas directamente en la zona afectada 
de la piel: 
. en preparados semisólidos y aceitosos: 5-20%. 
. en preparados hidroalcohólicos: 5-10%. 
. en pomadas nasales: 1-5% de esencia. 
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Uso ayurvédico 

Nombre: Pudina. 

Rasa: picante. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: ligera, seca y penetrante 

Estimula el apetito, limpia la boca y aclara la voz. 

Equilibra Kapha y Vata. 

Es anestésica, evita la sepsis (putrefacción) y la necrosis (gangrena). 

Se aplica sobre los centros del dolor y sobre las heridas que huelen 
mal. Cura las ampollas y disminuye el dolor. 

En caso de halitosis se utiliza el jugo con agua para hacer gárgaras o se 
mastican las hojas. 

Las caries de los dientes se pueden rellenar con mentol para aliviar el 
dolor. 

En caso de cefalea, dolor en las articulaciones y neuritis (inflamación 
de un nervio) se aplica mentol en aceite de mostaza para combatir el 
dolor. 

La menta evita el mal olor. 

Es antiespasmódica, antiflatulente y digestiva porque aumenta el flujo 
sanguíneo del estómago y la secreción de jugos digestivos. Es útil para 
los vómitos. Favorece el gusto y abre el apetito, por lo que es 
recomendable tras una enfermedad. 
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Ajo  
Allium sativum L. 

  

 

 

Parte Utilizada 
Los bulbosAcción Farmacológica 
Debido principalmente a la alicina y sus productos de transformación, 
produce un efecto ligeramente hipolipemiante (colesterol, triglicéridos), 
antiagregante plaquetario, activador de la fibrinolisis, vasodilatador 
periférico (con efecto antihipertensivo), antimicrobiano (antibacteriano, 
antifúngico) y antihelmíntico (especialmente frente a oxiuros). 

Indicaciones 
Usos comprobados clínicamente: Coadyuvante en la profilaxis de la 
aterosclerosis y para el tratamiento de las hiperlipidemias. También se 
utiliza para mejorar la circulación en los trastornos vasculares arteriales 
periféricos: Hipertensión arterial, arteriopatías, claudicación intermitente, 
prevención de tromboembolismos. Por su acción antimicrobiana es útil 
para combatir los catarros y otras infecciones del tracto respiratorio. 
 
El consumo de ajo fresco constituye uno de los remedios mas empleados 
popularmente para combatir las enfermedades inflamatorias y 
degenerativas osteoarticulares. 
 
Otros usos descritos: Parasitosis intestinales (oxiuriasis), infecciones de 
las vías urinarias (además del efecto diurético de las fructosanas, la 
alicina y sus derivados se excretan básicamente por vía renal). En uso 
tópico: Dolores osteoarticulares, dermatomicosis, parodontopatías, 
hiperqueratosis. 

Contraindicaciones 
Hipersensibilidad a la droga, a sus componentes o a otras aliáceas. 

Efectos Secundarios 
Olor característico del aliento y del sudor.  
El consumo de ajos frescos o de las formas extractivas, fuera de las 
comidas, puede producir molestias gastrointestinales (pirosis, náuseas, 
vómitos o diarrea).  
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Por vía externa el ajo crudo puede producir dermatitis de contacto, por su 
efecto vesicante.  
La inhalación de polvo de ajo puede desencadenar accesos asmáticos. 

Precaución / Intoxicaciones 
Debido a su efecto antiagregante plaquetario, aconsejamos utilizar con 
precaución en caso de hemorragias activas, pre y post-operatorios, 
trombocitopenia, tratamiento con anticoagulantes tipo warfarina o con 
hemostáticos (especialmente las formas extractivas concentradas). 
Efectos sobre el embarazo y la lactancia: No se han descrito. 

Formas Galénicas / Posología 
Dosis recomendadas por la ESCOP: 
- Profilaxis de la aterosclerosis (adultos): El equivalente de 6-10 mg de 
aliína (aproximadamente 3-5 mg de alicina) al día, cantidad que 
normalmente equivale al contenido de un diente de ajo o 0,5-1 g de polvo 
de ajo desecado. Duración del tratamiento: Como preventivo de la 
aterosclerosis y en la profilaxis o tratamiento de los trastornos 
circulatorios arteriales periféricos, se aconseja prescribir tratamientos 
largos.  
- Infecciones de las vías respiratorias superiores (adultos): 2-4 g de polvo 
de ajo o 2-4 ml tintura (1:5, 45% etanol), tres veces al día. 
 
Dosis recomendadas por la OMS: Salvo otra prescripción facultativa: ajo 
fresco, 2-5 g; polvo, 0,4-1,2 g; aceite: 2-5 mg; extracto, 300-1000 mg u 
otras preparaciones equivalentes a 4-12 mg de aliína (2-5 mg de alicina). 
 
Posología recomendada por la Comisión E, salvo diferente prescripción 
facultativa: 4 g/día de ajo fresco o preparaciones equivalentes. 

 

Uso ayurvédico 

Nombre: Rasona. 

Rasa: contiene todos los rasas excepto el ácido. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Estimula el apetito, es digestivo, favorece la sudoración, es diurético y  
     vigorizante. 
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Corrige el exceso de Vata y Kapha doshas. 

Útil para problemas respiratorios crónicos. Se utiliza junto con    
    Embelia Ribes. 

En caso de dolor de oídos se utilizan unas gotas de aceite de ajo. 

Para la artritis, se utiliza la lepa de ajo en aplicación externa. 

Cuando hay menstruación escasa o dolorosa (dismenorrea) se prepara  
     ajo con ghee. 

Se puede usar regularmente en la dieta para reducir el colesterol. 

Para las lombrices intestinales se usa Rasona taila (5 a 20gotas) con  
     leche. 

 

Romero  
Rosmarinus officinalis L. 

   

 

Parte Utilizada 
Se emplea la hoja desecada (Rosmarini folium). 

Acción Farmacológica 
La hoja de romero posee, fundamentalmente, acción colerética y 
colagoga. 
En experimentación animal, el extracto hidroalcohólico de esta droga ha 
demostrado tener actividad colerética y colagoga (debida probablemente a 
las sustancias amargas y polifenoles), mientras que el extracto acuoso 
liofilizado reduce de forma significativa la hepatotoxicidad inducida por 
diferentes productos. En distintos ensayos in vitro e in vivo el ácido 
rosmarínico y el extracto metanólico de hoja de romero han mostrado 
poseer una buena actividad antiinflamatoria. Asimismo, varios extractos 
de romero han evidenciado actividad antioxidante, debida principalmente 
a los diterpenos carnosol y ácido carnosólico. 
El aceite esencial, por vía tópica, posee acción revulsiva y estimulante de 
la circulación. Es un buen antiespasmódico y anticonvulsivo, además de 
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ser efectivo como antibacteriano y antifúngico frente a un amplio número 
de microorganismos. 

Indicaciones 
Según ESCOP y la Comisión E del Ministerio de sanidad alemán, los 
preparados de hoja romero se emplean por vía interna para el tratamiento 
de trastornos digestivos, particularmente debidos a deficiencias 
hepatobiliares. Por vía externa, se utiliza en forma de aceites, pomadas o 
alcohol de romero, como coadyuvante en el tratamiento de enfermedades 
reumáticas y alteraciones circulatorias periféricas. También, para 
favorecer la cicatrización de heridas y como antiséptico suave. 
En medicina popular, la esencia de romero se emplea como estimulante 
del cuero cabelludo. Frecuentemente, la droga se usa como conservante y 
antioxidante, acción que se atribuye a diferentes constituyentes de la 
misma (ácido rosmarínico, lactonas diterpénicas). Se utiliza también en 
licorería. 

Contraindicaciones 
Los preparados a base de hoja de romero no deben administrarse en caso 
de obstrucción de vías biliares. 

Efectos Secundarios 
No se han descrito para los preparados a base de droga y sus 
correspondientes extractos. El aceite esencial puro debe ser administrado 
con precaución por vía interna, ya que puede ocasionar cefaleas, 
espasmos musculares, gastroenteritis e irritación del endotelio renal, y a 
dosis elevadas puede resultar neurotóxico y abortivo. 

Precaución / Intoxicaciones 
Deben evitarse los baños calientes en pacientes con heridas abiertas, 
amplias lesiones en la piel, fiebre, inflamación aguda, trastornos 
circulatorios severos o hipertensión. 

Formas Galénicas / Posología 
La hoja de romero se emplea por vía oral, ya sea en infusión, pulverizada 
o en forma de extractos y otros preparados galénicos, así como también 
por vía tópica. 
 
Recomendaciones de ESCOP: 
 
a) Vía interna: 
- Infusión: 2-4 g diarios de hoja de romero. 
- Extracto fluido (1:1, 45% etanol V/V): 1,5-3 ml diarios. 
- Tintura (1:5, 70% etanol): 3-8,5 ml diarios. 
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b) Vía externa: 
- Extracto etanólico (1:20). 
- Aceite esencial (2% V/V) en etanol, como antiséptico. 
- 1 litro de una decocción (1:20) adicionada a un baño de agua (dos veces 
por semana). 
 
Recomendaciones de la Comisión E del Ministerio de Sanidad alemán: 
 
a) Vía interna: Dosis diaria, 4-6 g de droga, 10-20 gotas de aceite 
esencial*, o dosis equivalentes de otros preparados. 
 
b) Vía externa: 50 g de droga por baño completo; 6-10% de esencia en 
preparados semisólidos o líquidos; dosis equivalentes de otros 
preparados. 
 
* La misma Comisión E reconoce que esta dosis de aceite esencial puede 
ser excesiva y posiblemente insegura. Una dosis más razonable por vía 
interna sería 2 gotas de esencia. 

 

Uso ayurvédico 

Rasa: dulce y picante. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Reduce kapha y Vata. 

Alivia la fatiga mental y la tristeza 

Es estimulante, antiflatulente y antiespsmódica. Se utiliza en casos de 
acumulación de gases, dolor abdominal y en casos de histeria 
acompañada por los síntomas anteriores. También es aplicable en la 
alopecia. 

 

 



 

154 

Rosal  
Rosa gallica L. 

 

 

 

Parte Utilizada 
Los pétalos y botones florales descados de Rosa gallica L. (rosa roja), R. 
centifolia L. (rosa pálida, rosa cien hojas) o de R. damascena. 

Acción Farmacológica 
Los pétalos de rosa roja se usaron para la elaboración de la miel rosada 
(melito de rosa roja). 
Los pétalos de Rosa centifolia y R. damascena se utilizan para obtener el 
agua destilada de rosa, empleada como aromatizante. 

Indicaciones 
Indicaciones aprobadas por la Comisión E: inflamaciones leves de la 
mucosa orofaríngea. 
Por sus propiedades débilmente astringentes se utiliza tópicamente en: 
acné, aftas, estomatitis, faringitis, blefaritis, conjuntivitis, vulvovaginitis, 
heridas y úlceras cutáneas. 

Formas Galénicas / Posología 
Uso interno:  
- Infusión: 20 g/l, tres tazas al día, antes de las comidas. 
- Miel rosada: 1 a 3 cucharadas soperas al día. 
Uso externo:  
- Infusión: 30 g/l, en forma de compresas, baños, lavados, o enjuagues. 
- Vinagre de rosas: 1 ó 2 cucharadas soperas en 150-200 ml de agua 
caliente. Para irrigaciones vaginales, una cucharada sopera diluida en 
medio litro de agua tibia. 
- Agua de rosas, como tónico cutáneo. 

 

Uso ayurvédico 

Nombre: Taruni. 
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Rasa: dulce, amargo y astringente. 

Veerja: frío. 

Vipaka: dulce. 

Guna: ligera y untuosa. 

Prabhava: es buena para el corazón. 

Reduce Kapha, Vata y Pitta. 

Astringente en pequeñas dosis y laxante en gran cantidad. Afrodisíaca 
y da brillo y complexión. 

Combate el mal olor producido por el sudor cuando se administra 
internamente. 

Laxante suave; se toma en infusión fría de los capullos con azúcar. 

Para reducir el ardor de los ojos se instila agua de rosas en los mismos. 
Tras la fiebre, se da para reducir el calor corporal. 

Actúa como tónico. 

Se da en todo tipo de irritaciones, pues suaviza todos lo sistemas. 

 

Espliego  
Lavandula latifolia Medicus 

 

 

 

·  Parte Utilizada 
Las sumidades floridas de Lavandula latifolia (= L. spica auct., no L.). 

·  Acción Farmacológica 
Tradicionalmente se le atribuye una acción tonificante, antiséptica y 
antiespasmódica. Frecuentemente se utiliza como corrector organoléptico 
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y en preparados cosméticos y de perfumería, por su agradable aroma 
canfóreo. 

·  Indicaciones 
Usos populares: Astenia, dispepsias hiposecretoras, espasmos 
gastrointestinales, disquinesias hepatobiliares, gastroenteritis, infecciones 
dérmicas, heridas. En las zonas donde crece se considera una auténtica 
panacea: se usa para tratar todo tipo de dolencias (Mulet, 1991). 

·  Formas Galénicas / Posología 
Usos populares: Infusión: una cucharada de postre por taza. 2 ó 3 tazas al 
día, después de las comidas, o bien aplicada en forma de lavados o 
compresas. 

 

Uso Ayurvédico 

Nombre: Ustakhuddus. 

Rasa: dulce y picante. 

Veerja: caliente. 

Vipaka: picante. 

Guna: penetrante y seco. 

Antiespasmódica, estimulante y expectorante. 

Es útil para el asma porque alivia los espasmos y es expectorante. En 
caso de asma seco, se administra espliego con hisopo, anís y regaliz con 
agua caliente. 

Remedio para la histeria, neurastenia (debilidad nerviosa) y las 
enfermedades mentales. 

Se administra para las flatulencias y el dolor abdominal. 

Es tónico nervioso, por lo que se aplica en parálisis, rigidez facial y 
temblores. 

Útil para la debilidad en el corazón y del posible edema resultante. 
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Regaliz  
Glycyrrhiza glabra L. 

  

 

Parte Utilizada 
Las raíces (Liquiritiae radix). 

Acción Farmacológica 
El regaliz se utiliza tradicionalmente como antitusivo, mucolítico y 
expectorante.  
Otras acciones: 
- Antiulceroso gástrico: aunque se ha demostrado su eficacia terapéutica, 
el mecanismo de acción no ha sido dilucidado todavía: mientras que unos 
autores atribuyen el efecto a la glicirricina, se ha comprobado que el jugo 
de regaliz desglicirrinado conserva la actividad antiulcerosa, por lo que se 
postula la intervención de los flavonoides, con una posible acción 
espasmolítica o antisecretora. También se ha propuesto como mecanismo 
de acción el aumento de la secreción de mucus gástrico y de su 
viscosidad. 
- Antiinflamatorio, actividad demostrada en varios modelos 
experimentales, potenciando el efecto de los corticoides al inhibir su 
inactivación. 
- Otras acciones: Se ha descrito (in vitro e in vivo) la actividad de la 
glicirricina sobre numerosos virus y bacterias, además de los siguientes 
efectos: antihepatotóxico, inmunoestimulante, citostático y cicatrizante. 
 
Habitualmente se emplean grandes cantidades de regaliz en la industria 
alimentaria, como edulcorante (la glicirricina tiene un intenso poder 
edulcorante, unas 50 veces superior a la sacarosa) y potenciador del 
sabor, especialmente en bebidas (aperitivos anisados, sodas, cervezas 
negras), así como en confitería y en la confección de tabaco. 

Indicaciones 
Indicaciones aprobadas por la Comisión E: catarros de las vías 
respiratorias, úlcera gástrica o duodenal. 
Tradicionalmente la droga forma parte de tisanas laxantes, por su acción 
antiespasmódica (además las saponinas producen un efecto emulsionante, 
que puede contribuir a reblandecer las heces, lo que permite reducir las 
dosis de laxantes antraquinónicos). También se emplea como digestivo en 
dispepsias hiposecretoras y flatulencia. Tópicamente el ácido glicirrético 
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(enoxolona DCI) se emplea en afecciones inflamatorias de la piel 
(dermatitis seborreica de la cara, eczemas atópicos, eritema del pañal, 
prurito vulgar, picadura de insectos) y forma parte de formulaciones 
indicadas en caso de irritaciones cutáneas, parodontopatías e 
inflamaciones de la mucosa orofaríngea. 

Contraindicaciones 
Comisión E: hepatitis colestáticas, cirrosis, hipertensión arterial, 
hipopotasemia, embarazo.  
Recomendamos precaución cuando se prescriba a pacientes diabéticos 
(por su contenido en glúcidos y además porque los compuestos 
mayoritarios se transforman en parte en glucosa durante la desecación). 
 
Interacciones: No se han descrito a las dosis habituales. 

Efectos Secundarios 
No se han descrito a las dosis habituales. 
El uso prolongado de preparaciones a base de regaliz (equivalentes a más 
de 50 g de droga al día), puede provocar la aparición de edemas, 
hipopotasemia, hipertensión transtornos de la contractibilidad y anomalías 
del ritmo cardiaco. Estas alteraciones ceden al reducir o cesar la ingestión 
de dichos preparados. 

Precaución / Intoxicaciones 
No se han descrito a las dosis habituales. 
Su administración prolongada debe de ser controlada por el médico, 
especialmente en caso de hipertensión o insuficiencia cardiaca o renal 
(puede potenciar la pérdida de potasio inducida por diuréticos; el aumento 
en la eliminación de potasio podría potenciar el efecto de los heterósidos 
cardiotónicos). 

Formas Galénicas / Posología 
Posología diaria recomendada por la Comisión E, salvo otra prescripción:  
- 5-15 g de droga equivalente a 200-600 mg de glicirricina. 
- Succus liquiritiae (extracto obtenido por ebullición del regaliz y 
posterior desecación): 0,5-1 g en catarros de las vías respiratorias, 1,5-3 g 
para úlceras gástroduodenales, o bien dosis equivalentes de otros 
preparados. 
 
Duración de uso: sin control médico no deben superarse las 4-6 semanas 
de tratamiento.  
Para prevenir la posible hipocalemia, es recomendable seguir una dieta 
rica en potasio (plátanos, orejones de albaricoque). 
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Uso Ayurvédico 

Nombre: Yashtimadhu. 

Rasa: dulce y amargo. 

Veerja: frío. 

Vipaka: dulce. 

Guna: frío y oleoso. 

Aumenta la fuerza de los tejidos (balya), mejora la complexión de la 
piel (varnya). Para las afecciones oftálmicas y enfermedades de la 
garganta y la laringe. Aumenta Shukra dhatu. 

La decocción de regaliz con azúcar se utiliza para la bronquitis con 
mucosidades de difícil expectoración. En caso de tos seca y asma infantil, 
se mezclan regaliz en polvo, Bibhitaka en polvo, miel y raíz de jengibre. 
Se dan 5 ó 6 gotas con cierta frecuencia. 

Para los vómitos se mezclan regaliz en polvo y polvo de madera de 
sándalo blanco (1/2 cucharadita de cada) con leche, y se reparte la toma 
durante todo un día. 

Para las afecciones de la laringe, se chupa con azúcar. 

Un preparado de regaliz y ghee (Yashtimadhu Siddha Ghrita) se utiliza 
para la úlcera duodenal y gástrica; se da una cucharadita de ghee dos o 
tres veces al día. 

Se utiliza en forma de lepa (con ghee) para las úlceras y heridas de la 
piel. 

Cuando se tiene sensación de ardor al orinar se puede tomar la 
decocción de regaliz dos o tres veces al día. 

 

Crisantelo  
Chrysantellum indicum D.C. subsp. 
afroamericanum B.L. Turner  
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·  Parte Utilizada 
Las sumidades aéreas. 

·  Acción Farmacológica 
Se ha empleado tradicionalmente en fitoterapia como colerético, 
hepatoprotector, hipolipemiante, protector capilar y venotónico. 

·  Indicaciones 
Usos tradicionales en fitoterapia: colecistopatías crónicas, hepatitis, 
disquinesias hepatobiliares, colecistitis, colelitiasis, arteritis, enfermedad 
de Raynaud, secuelas post-infarto, afecciones retinianas vasculares, 
taquicardia, hipertensión arterial, hipercolesterolemias, prevención de 
tromboembolismos. 

·  Formas Galénicas / Posología 
- Infusión al 4% en caso de litiasis renal o al 6% en colecistitis, 3-4 tazas 
al día, antes de las comidas. 
- Extracto seco (5:1): 400 mg/dosis, 3-4 veces al día, preferiblemente 
antes de las comidas. 
- Extracto fluido (1:1): 2 g/dosis. 3-4 veces al día, preferiblemente antes 
de las comidas. 

 

Uso ayurvédico 

Nombre: Shewanti. 

Rasa: amargo. 

Veerja: frío. 

Vipaka: picante. 

Guna: frío 

Reduce Pitta y Vata. 

Es tónico amargo, estimulante, emético, laxante. 

Estimula y mejora la acción del hígado; tonifica el tracto 
gastrointestinal y el cuerpo en general. Por esta razón se usa en estados de 
atonía y debilidad. 
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Para fiebres de larga duración. 

La decocción caliente se utiliza para inducir el vómito. 

El extracto frío se utiliza para la dismenorrea. 

Para las hemorragias se usan las flores fritas en ghee. 


