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Panchakarma

Brahman, recordando sobre Ayurveda (la ciencia de \Vida), la enseiid a
Prajapati. El continu6 ensefiandola a los gemelosviks Ellos la ensefiaron a
Sahasraksa (Indra). El la ensefid al hijo de Atri ('eya Punarvasu o Krisna
Atreya) y otros sabios. Estos la ensefiaron a Agsavg otros, y ellos (Agnivesa y

otros discipulos) compusieron tratados, cada une peparado.

La persona deseosa de una larga vida, que es laimstrumento) para lograr
Dharma (rectitud), Artha (abundancia) y Sukha (feidad), debe depositar la

maxima confianza en las ensefianzas de Ayurveda.



Historia y filosofia Ayurveda

Ayurveda es el conocimiento de la vida. Hace refgee al conocimiento del
cuerpo, unido al mundo de los sentidos y del al8&a.muestra en la ciencia
ayurvedica la estrecha relacion entre la vidalbgica, la psiquica y la espiritual.
Ayurveda se ocupa del estudio de las funcionesldigicas y mentales del hombre,
pero teniendo siempre en cuenta que la finalidachales la realizacion espiritual.
Ayurveda se basa en la espiritualidad con objetalcknzar el absoluto o Brahman.
El paradigma ayurvédico nos ensefia como podemaoegreequilibrar y mejorar
las interacciones del cuerpo con la mente y eliaspiara vivir en armonia.

Los hindues fundamentan su vida en cinco verdadetaimentales:

Certidumbre de Brahman, el absoluto. Todo emaradetregresar a El.

Certidumbre de Atman, el alma del individuo. Sendgfarma al adquirir
conocimiento y experiencia.

Certeza de Samsara o movimiento constante. Saridas de nacimiento, vida
y muerte del ser humano. El alma envejece en upoug lo abandona en busca de
un nuevo nacimiento.

Certeza de Lapas. Practica espiritual medianteidasg realiza la aspiracion del
alma de alcanzar el absoluto o Brahman

Certeza de Moksha o liberacién de la cadena dénmacto y muerte y vuelta a
nuestro origen en el alma césmica o Brahman.

Para recorrer el largo camino que hay de vueltbsbluto hay que mantener el
cuerpo en estado de salud por un largo tiempo gemmitirle envejecer de forma

prematura. Ayurveda debid surgir con este fin.

Nomadas arios procedentes de Asia central invadiespetidas veces el
subcontinente indio. Estos pueblos llevaron conaigauisimos libros de sabiduria
y de rituales de sacrificio llamados Vedas. SontrouaRigveda, Samaveda,

Yajurveda y Atharvaveda. De este ultimo evoluciehdyurveda.



El germen del Ayurveda proviene, por tanto, de V\@=sdas, amalgama de
meétodos como la filosofia, el arte, el yoga, téaside guerra, etc.

En los otros Vedas hay unas pocas referenciagaanientos y encantamientos
para recuperar la salud. En cambio, la mayoriaaderéferencias védicas a la
sanacion se encuentran en el Atharvaveda. Mas denianar de sus himnos estan
dedicados a estados tan diversos, como las fiediexssiones de la piel, problemas
respiratorios, cardiopatologias, infecciones imests y parasitos, estados
nerviosos, afecciones hepéticas, envenenamientofgrnedades Oseas, us0S

terapéuticos de plantas y substancias, tratamientogncantamientos, etc.

La tradicion cuenta que la ciencia ayurvédica awelada a los sabios o Rishis a
través de los Vedas. Su registro mas antiguo édigeleda, una compilacion de
versos sobre la naturaleza de la existencia, quena$ investigadores lo datan de
alrededor del 1500 AC. El RigVeda se refiere adamwlogia, conocida como
Sankhya, el cual se cree es la base del Ayurveda y delY&n €l se encuentra
material sobre la naturaleza de la salud y la erddad, patogenia y principios de

tratamientos.

El trabajo del gran profetBhanvantari de Benares (quizas 1500 AC.), sirvio
para establecer aun mas el Ayurveda retrocedieddasabiduria original o deidad
del Ayurveda, a través de cuya gracia y guia laci@epuede ser aprendida. El esta
considerado como una reencarnacion de Vishnu,ddrgdivino que protege y guia
al universo.

El Atharvaveda, del 800 AC., lista las 8 divisiorsds Ayurveda:medicina
interna, cirugia de la cabeza y cuello, oftalmologiy otorrino-laringologia,
obstetricia, toxicologia, psiquiatria, rasayana y &jikarana.

El Atreya Samhita es el mas antiguo libro médico en el mundo y ssewa en
la Universidad de Takshashila -cerca de lo que asvalpindi, Paquistan-,

instituciéon de educacion que estaba ya establecilncipios del siglo VI AC. Al



parecer funcionaba mas bien como una concentral@osabios y sus discipulos;

vivian a corta distancia para asi facilitar el delyael intercambio de ideas. Uno de
los médicos que se forma en esta universidadyakaliasesor del rey Bimbisara de
Magadha (hoy parte del estado de Bihar), a quieayetlesigno personalmente para
gue se preocupara de la salud de Gautama Budaysdsguidores.

En la ciudad de Benares, en el 600 AC. apafshruta, un cirujano que
desarrolla una técnica operativa de rinoplastiaugéa plastica) y escribe el
Sushruta Sambhitg el cual describe un alto desarrollo quirdrgicaost8uta también
tiene el mérito de reconocer la existencia de 1@rnias o puntos donde se cruzan
lineas estructurales corporales y sutiles (enea@®ti que hoy la medicina china
conoce como tzubos o puntos especiales de losiarevglde acupuntura.

Hacia el afio 326 AC, Alejandro Magno invade el eal® la India y, aunque es
probable que el conocimiento médico indio ya hubllgado a Grecia, los médicos
ayurvédicos le impresionan de tal manera que lediaaodos los casos de
envenenamiento. Al terminar la campafa, incorpaaéganos de estos medicos en
Su séquito.

En el siglo 1ll AC, el emperaddshoka se convierte al budismo y motivado por
la compasion, manda construir hospitales, que paspaseer instalaciones muy
especializadas, tanto para los hombres como paaamimales. También, las
embajadas y misiones budistas que envia, propdgayueveda a muchos paises
vecinos, incluyendo a Sri Lanka, donde su practidaptada a su realidad se
mantiene hasta el dia de hoy, conocida como Mediatregrada.

En los afios 1000 AC, otro médicGharaka revisa y suplementa el Atreya
Samhita; el Charaka Samhita es el mayor trabajmedicina interna. El Charaka
Samhita es una obra monumental, que en volumelic#@ripproximadamente al
Corpus de la medicina hipocrética. Contiene 120tekys reunidos en 8 sthanas o
secciones: Sutra (30): origen del Ayurveda y suxjmios; Nidana (8): causa de las

enfermedades; Vimana (8): fisiologia; Sharira: amé& y embriologia, Indriya



(12): pronéstico; Chikitsa (30): terapéutica; Kalf): farmacia o productos
curativos; Siddhi (12): terapia de purificacion.

La historia concreta del Ayurveda comienza coneska sanscrito Charaka
Samhita, escrito alrededor del inicio de nuestaaper el citado médico Charaka v,
gue segun quedo en la tradicion, fue inspiradatireente por Brahma. La leyenda
dice que Charaka vino a la Tierra para traer eh lsielos hombres a causa del
lamentable estado de salud en el que se encontrBbam ello se encarné en una
familia de sabios y estudiosos. De esta forma tédhkxs textos citados y los

difundio entre la humanidad.

Algunos dominios de esta temprana forma de Ayurasaonvierten en las
bases de muchas de las demas antiguas formas d@nagden la madre de todas
las ciencias curativas del mundo antiguo desdei&testa China e incluso del
Nuevo Mundo. Realmente todos estos sistemas deemadradicional se refieren a
formas energéticas de curacion, y el Ayurveda tienpapel central en todos ellos.

Después del periodo inicial, la cultura de la Inskavuelve mas diversificada,
difundiéndose en diferentes zonas del sudestecasi&il Ayurveda fue adoptado
por diferentes religiones regionales, como el Budis el Jainismo y sufrio
modificaciones bajo la influencia de diferentesesisas de pensamiento, incluyendo
el Chino, Griego e Islamico, siendo estos tambmdluenciados a su vez por el
Ayurveda.

El gran sabidNagarjuna, probablemente la figura mas importante después de
Buda en la tradicion Budista en Mahayana (al npfte) un doctor ayurvedico, que
escribié un comentario del Sushruta y desarrolfurads preparados alquimicos
usados aun hoy en dia. Fue el creador del Raseslasso de los metales en la
farmacia ayurvédica.

El acercamiento ayurvédico se renovd gracias a Natdy un clasico, que

difundio el tercero de los principales textos ayualicos Ashtanga Hridaya



(500 DC.). Es una condensacion del saber ayurvégicogido en los dos

principales textos sobre medicina existengshruta y Charaka Samhita.

Los budistas, que favorecian todas las formas dendjzaje, establecieron
auténticas universidades para la ensefianza detrbodide la tradicion védica y
otros temas académicos. La mas famosa de las sidiades fue de la de Nalanda,
en Bihar, que se fundé durante el siglo IV DCprgspero hasta el siglo XII.

Alrededor del 400 DC., el Ayurveda es traducidat@ho y alrededor del 700
DC., los estudiantes chinos estudiaban medicinia émdia, en laUniversidad de
Nalanda. El siglo VIII DC vio ademas la aparicion dsadhava Nidana, un
tratado sobre el arte de diagnosticar. También ttabajos ayurvédicos son
traducidos al arabe; alrededor del 800 DC. Avicena los textos indios en su
trabajo. Y tengamos presente que Avicena influydeposamente en Paracelso,
gran alquimista, que es considerado como el pagrka agnedicina occidental. Se
sabe que la medicina islamica tuvo una gran inflizeren la formacion de la

tradicion médica europea.

El primer colapso en la difusion del Ayurveda enirldia acaece cuando las
oleadas de invasores musulmanes invaden el noie ldeia entre los siglos X y
Xl DC, masacrando en masa a los monjes budistas sguresistian contra la
ritualizacion sin sentido que los miembros de lataasacerdotal védica estaban
ejerciendo, y optaban por practicar la no resistéenSe destruyeron a su paso
muchas universidades y bibliotecas. A pesar desestitastrofes y de que los
conquistadores musulmanes trajeron a la India spigprmedicina, conocida como
Unani Tibbia, el Ayurveda sobrevivio. Muchos ayuia®s huyeron a Nepal y al
Tibet, donde ya era conocido desde el siglo VIII. ROr esta razén algunos textos
ayurvédicos se conservan en traduccion tibetanaiektad, el Unani -palabra que
significa griego- era una disciplina producto decéembinacion entre la medicina

griega, que ya habia sido influida por el Ayurvedan las practicas ayurvédicas,



gue habian compilado de traducciones persas amgrien los comienzos de la era

"moderna”, cuando los sasanidas controlaban parerde el norte de la India.

Una segunda catastrofe similar ocurre en la edateowporanea, por la
incursion de la medicina alopatica, que de manexa satil combate a la medicina
ayurveédica, imponiéndose gracias a la proteccitatasExiste la percepcion que la
proteccion oficial fue un factor importante en lusion de la alopatia en la India.
Esta llega, gracias al interés comercial que lps@as habian despertado en uno de
los mas importantes monopolios ingleses, la Conapaid las Indias, que
proporciono la apertura de rutas comerciales ssgar&riente. Este dilatado
proceso ocurre entre los siglos XVI y el XX, tiempa el que hay bastante
intercambio entre los médicos occidentales y sleges indios.

Posteriormente a esta invasion "pacifica", y gs@h nhacionalismo indio, a
comienzos del siglo XX, vuelve a despertar el gdggpor el arte y la ciencia de la
India, y el Ayurveda vuelve gradualmente a recugera

El Charaka Samhita y el Sushruta Sambhita se han convertido en los
principales libros de texto de Ayurveda en nuestlies. Ahora, hasta se habla de
Ayurveda Cuantico o Medicina Cuantica, conforme oa hportes de varios
cientificos ayurvédicos contemporaneos, entre lades se ha destacado el famoso
Dr. Deepak Chopra, conocido en occidente por sogemsas publicaciones.

La mayor parte de la alquimia del Ayurveda y el dsopreparados minerales
especiales, tan importantes hoy en dia, provieeda édad media. Fueron ideados
para reemplazar a la Soma, la planta magica cardévia temprana era Védica, el
secreto de la cual se perdi6 en tiempos posteriores

Actualmente el Ayurveda, como otras formas de niedidradicional, esta
luchando para mantenerse en contra de las postereadas y belicistas de la
medicina Occidental, si bien en algunos casos bptado algunos aspectos de ella.
Por afiadidura se esta asociando con otras formasaeon natural y naturopatia y

homeopatia. En esta importaciéon por Occidente, usdven a recuperar ciertos



aspectos de su forma original como medicina natw@h una visibn amplia y
acompafnada de sus antecedentes espirituales, asrieydpias de yoga.

En la India, la medicina no pertenece en la adadlini ha sido jamas del
dominio exclusivo de los médicos. Incluso hoy enstn la India miles de personas
gue, sin ser médicos, han aprendido algun métodilad@ostico y de tratamiento.

El Ayurveda es una tradicién viviente, un ser vipe se integra en la conciencia
de los seres vivos y que va pasando generaciogérasacion de guru a discipulo.
Aprender los detalles de esta ciencia sin que wya lempezado a despertar y
vivificar la tradicién dentro de si, es un prop@sie practicar la ciencia de la vida a

partir de un conocimiento muerto.

Filosofia Ayurveda

MANAS (la mente) (las 5 esencias sutiles)
JNANENDRIYA (los 5 sentidos)
KARMENDRIYA (los 5 6rganos motores) PACHA MAHABHUTA
JIVAN (seres vivientes) ¢ AJIVAN (seres no vivientes)




Teoria Sankhya- Mediante el conocimiento del universo, el honmimetende el
conocimiento de si mismo. Para ello se intenta e explicacion de cémo
acontecio la transformacion desde Purusha o alsbhgta la materia, incluido el
hombre. Las distintas interpretaciones del prodemmen que se diferencien seis
distintas escuelas filoséficas:

Sankhya

Yoga

Nyaya

Vaisheshika

Mamamsa

Vedanta

Ayurveda se basa en el conocimiento de estas seigelas aunque con

preferencia se siguen las teorias propuestas pscilagela Sankhya.

Teoria Sankhya de la creacién

Sankhya se compone de dos palabras en sanschitigafica “a fondo”, y el
verbo Khya significa “conocer”. Mediante esta tacse pretende conocer a fondo
todos los elementos que forman parte del universo.

Los elementos principales que actian en la crealgbuaniverso son:

Purusha- Es el origen de toda vitalidad. Es omnisciencreytiene principio ni
fin. También es omnipotente y no tiene propiedamlesialidades. No tiene semilla,
ni propiedades reproductivas. Es inmanifiesto etima y no tiene Oorganos o
divisiones. En todas las cosas vivas hay unidadidbhar Jeevatma, Parabrahma,
Paramatma y Eeshwar son sindnimos de Purusha.

Prakruti - Es omnipresente, sin principio ni fin. Es inactiyasin vitalidad.
Tiene propiedades o cualidades. Estd en forma dellsey tiene capacidad
reproductiva y de multiplicacion. Es la causa deVerso, pero no tiene causa. Esta

presente en todo lo animado y en lo inanimadoribalad Satva, Rajas y Tamas es



parte constituyente de la Prakruti, en la que seuemtra en equilibrio e
inmanifiesta.

Principio Mahat - Es similar a la Prakruti excepto en que tiene @atel como
cualidad manifiesta. Surge de la Prakuti. Es lenbouniversal de conocimiento. El
conocimiento de Purusha se manifiesta a travélldeat. El deseo y la aversion, la
felicidad y la pena tienen su origen en el int@eahiversal. El principio Mahat
puede tener forma satvica, rajasica y tamasica.

Ahankara - Conciencia del propio ser. Surge del principio Malfairusha o
alma universal identifica el ser con el inteleatdafase Ahankara. La Triguna hace

gue Ahankara se clasifique en tres tipos: satvajasico y tamasico.

Fases de creacion del universo:

Primera fase. Cuando se unen Purusha y Prakrugstatio de equilibrio de la
Triguna se altera y la cualidad satvica de la Ritakla lugar al principio Mahat con
cualidades satvagunes decir, conocimiento o intelecto, luz o brillo.

Segunda fase. Del principio Mahat surgié Ahankareonciencia del ser, con
cualidades satvicas, rajasicas y tamasicas.

Tercera fase. Los cinco sentidos (vista, oidoim|fgusto y tacto) sobre todo por
el Ahankara satvico al recibir la influencia dghsaco.

Los cinco organos sutiles de la accion, de manies, poca, ano y Organos
sexuales, y que controlan la accién respectivaada érgano, se originaron a partir
del Ahankara rajasico.

Los cinco Tanmatras o cinco elementos basicos mijimes decir, aspecto,
sonido, olor, sabor y textura se originaron a pddl Ahankara Tamasico.

Al final de la tercera fase surgid el cuerpo sgiile se compone de cinco
sentidos, cinco centros sutiles de la accién, ciRcanas, la mente, el Ego

(Ahankara) y el intelecto individual.
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Cuarta fase. Los cinco 6rganos de los sentidos maayoidos, piel, lengua, ojos
y nariz, se originaron a partir de los cinco sedidido, tacto, vista, gusto y olfato
respectivamente.

Los cinco Organos motores mayores: manos, piesa,bano y o6rganos
reproductivos, se originaron a partir de los orgasatiles situados en los centros
gue controlan las acciones de cada uno de los @sgatados.

Los cinco elementos basicos o Péntade: éter, hiegjo, agua y tierra, se
originaron a partir de los cinco elementos minisutdes del sonido, tacto, aspecto,
gusto y olfato.

El cuerpo mayor, que se compone del cuerpo s@&ie{@mentos) y de los cinco
elementos basicos o Péntade se produjo al finestdecuarta fase.

Quinta fase. Todos los objetos no vivos del univesg formaron por la
combinacion en diferentes proporciones de las gesta Panchamahabootas.

Todos los objetos animados o vivos del universimisearon por la combinacion

de los cinco elementos con la mente y el alma.
Principios del Ayurveda
Naturaleza universal
Cada entidad creada, viva o con, esta producigata ge los cinco elementos o

Panchamahabootas.

Todos los seres vivos tienen Jeevatma o almasidugdikes, que son parte de lo

césmico, el Paramatma o Todopoderoso.

Todo ser vivo a través de su Jeevatma esta cowectedlos demas seres vivos,

mediante el Paramatma o alma césmica.



Todas las cosas vivas 0 no vivas estan conectasasualquier otra cosa del
universo a través de los cinco elementos basidd@nechamahabootas. Teniendo lo
anterior como base, Ayurveda sostiene que el seraha es una creacion, un

epitome de la naturaleza.

Los principios basicos del Ayurveda se basan entrles omnisustancias o
Trigunas, en los cinco elementos basicos esenamflasnchamahabootas y en los

tres humores o Tridosha.

Esto principios basicos son validos y aplicablesodo lo que existe en el

universo, y por tanto, a cualquier ser humano.

Caracteristicas Unicas del Ayurveda

Ayurveda ensefia como mantener un estado de satigttpe También describe
como prevenir diversas enfermedades. Después esgtahiacia el diagnostico y el

tratamiento de diversas dolencias.

Al establecer un diagndéstico se tiene en cuent@otestitucion y la estructura
mental, al mismo tiempo que los sintomas de laremdad. Aunque esta
enfermedad sea la misma, el tratamiento varia enido de las caracteristicas

mentales y la constitucidén del paciente.
Ayurveda tiene en cuenta el papel que desempefamédamte como
desencadenante de una enfermedad, y al mismo tiengoede ser un medio Util

para curarla.

Ayurveda infirio de forma l6gica el papel de la nreenomo puente entre el alma

y el cuerpo fisico.
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Ayurveda descubrié que la mente se ve afectadaanrgedida por la calidad
de los alimentos que se comen. Satva, Rajas y Taoragres cualidades de la

mente y también de los alimentos.

Ayurveda afirma que el alma individual es parte aleha cdésmica, de la que
procede y a la que tiene que volver. Por estanrakélma es fuente de una energia

tremenda que se puede controlar y utilizar comoionadativo.

Ayurveda se basa en una filosofia propia que imcluyes conceptos
fundamentales:

Triguna: Satva, Rajas y Tamas, que son causaRentade.

Panchamahabootas. Todo en este mundo esta formadaospcinco elementos.
Lo que provoca las diferencias es la proporcionleeique dichos elementos se
combinan.

Tridosha. La anatomia humana y su fisiologia estémtroladas por los tres
humores. La aplicacion de la teoria Tridosha nosjpe determinar la constitucion
individual o Prakruti, diagnosticar una enfermedadeleccionar una medicina
adecuada para ella. La Tridosha también nos orgaiiee la dieta apropiada para la

persona.

Las anormalidades locales son un concepto pecdéarAyurveda. Estas
anormalidades en los 6rganos pueden ser estriegusafuncionales. Cuando un
tejido u 6rgano es débil, esta predispuesto aa@piddshas corrompidos 0 en exceso

se alojen en el.

El concepto de Agni también es una peculiaridadyl&rveda. Hace referencia
al poder digestivo y metabdlico. Si Agni se dedjliestos dos procesos se ven

alterados, induciendo la formacién de una sustadgiaa llamada Ama, que no es



otra cosa de alimentos digeridos insuficientemedaséé Ama infecta los Doshas en
aumento y los corrompe, haciendo que circulan jp@s o apropiadas, en sentido

contrario al normal o que no cumplan con su funcion

Antes de tratar cualquier trastorno, es necesdmoinar el Ama que lo ha
provocado, y esto aumentara el Agni hasta niveteshales. A continuacion se

reduce el dosha que haya aumentado anormalmente.

Panchakarma es un ciclo de tratamiento exclusivAyigveda, constituido por
cinco técnicas: Vamana, Virechana, Nasya, Basti akt&noksha. Antes del
Panchakarma es necesario aplicar la terapia Pammak snehana (interna y
externa) y Swedana.

Snehana: uncion del cuerpo con aceite o adminiStrgor via oral.

Swedana: calentamiento o fomentacion del cuerpi@ lpasvocar sudoracion.

Trigunas

Son atributos mentales que se constituyen en &tmaiusantes de la creacion
del universo. La Prakruti se caracteriza por uadestle equilibrio de Satva, Rajas y
Tamas.

Cualidades de la Triguna:

Satva es ligero, luminoso, alegre, extiende el aynel afecto. A través de la
mente despliega inquietud, blandura, modestiasfaation, fe, perdon, amabilidad,
autocontrol, conocimiento, felicidad. Se corresgondn el espiritu y de él procede
el alma individual. Produce conciencia pura e ilggion.

Es la primera forma que adopta la creacion.

Comportamiento y conciencia puros.
Buen intelecto y memoria.

Blusqueda continua del conocimiento.
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Buena voluntad, permiten prosperar a otras personas

Confianza en lo divino, dedicacion al bien.

Inteligentemente activos. No gobiernan a otros.

Estan satisfechos con lo que tienen.

Reaccion mesurada al placer y el sufrimiento.

Estan atentos a los estimulos de los sentidos.

Evitan toda causa que produzca dafio. Conservamt@encia y la salud.

No se lamenta. Genuinamente serios.

Raramente enferman y tienen confianza en los mgdico

Consumen alimentos frescos y los duros, que digid&aimente.

Moderan la cantidad de alimento, que cocinan dedaencilla.

Rajas es movil y estimulante. El esfuerzo, la &tdid y las cualidades negativas
y entristecedoras como la decepcion, la maliciaritéca, el orgullo, la avaricia, el
egoismo, la presuncion y la rabia son expresioragjdguna. Se corresponde con
el intelecto. Produce el conocimiento y la condi@nse relaciona con la mente.
Gobierna la actividad mental y fisica.
Tiene como finalidad la transformacion de todoue existe.

Interés por los negocios, la prosperidad y el poder

Coraje, pero con celos, y con tendencia a supdoar @ros.

Siempre quieren mas, estan insatisfechos.

Ambiciosos, a veces coléricos, interesados enlltigag en el poder.

Gobiernan y alcanzan sus objetivos por cualquialioe

Manifiestan de forma exagerada el dolor y el placer

No son capaces de distinguir los estimulos dedn8dos.

Afectados con frecuencia por el exceso de doltgda actividad.

Enferman de modo no preocupante, y llaman la adarde otros a gritos.

Cooperan tras algunos consejos apropiados.

Demasiado expresivos, ansiosos, en tension. Coragiames para su salud.



Consumen alimentos y bebidas demasiado especiadotes, dulces, acidos
0 picantes.

Tamas es la obstruccion, supresion y resistentaa aualidades de Satvaguna.
La ocultacion de la luz y el conocimiento, la parda inactividad, la controversia,
el miedo, la falta de creencias, la falsedad, lzqumdad, la ignorancia, la
obstinacion son cualidades de Tamas. El ego tamasicelaciona con la estructura
del cuerpo, a la que gobierna. Produce la materands, pies, corazon, nervios,
cerebro y médula) a la que conceptualmente estia lamignorancia.

Lleva a la ignorancia y a la inercia, por inhibitide Satva y Rajas.
Personas indolentes, egoistas y capaces de destinas.

No tienen curiosidad, no se esfuerzan, ignoraabasiria.

No expresan felicidad o dolor, no se sienten traatios.

Necesitan siempre estimulos mas fuertes.

Permanecen parados, apaticos e inertes.

No prestan atencién al médico aunque sufran entiachgrave.
Inseguros, faltos de confianza en si mismos.

Ignoran los medios de prevenir enfermedades y deanear su salud.

Consumen alimentos en gran cantidad, de poca dalidaninos.

Las cualidades Satva, Rajas y Tamas siempre ceexidependen unas de las
otras aunque tengan cualidades opuestas. Satvaadlumrajas y Tamas. Rajas
estimula a Satva y Tamas. Tamas equilibra y sast@eBatva y rajas mediante la

pesadez y la elasticidad.

Constituciones mentales segun la Triguna
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Satva:

Firme y de mente pura.
Religioso, sincero y honesto.
Buenos modos y buen caracter.

De pensamientos y acciones constructivas.

Rajas:
Egoista y orgulloso.
Ambicioso y dominante.

Inteligente, militante, activista, arriesgado yrertista.

Tamas:
Deprimido y frustrado.

Desequilibrado, inquieto, irritable.

Dieta y Triguna

La dieta es la fuente de provision de particulaseSdrajas, y Tamas para las
células cerebrales. Una dieta con leche, frutadramantequilla y ghee aporta a la
mente caracteristicas satvicas. Los alimentos sgpicantes y calientes son ricos
en particulas rajas. La comida rancia, mal conserwala carne entre otros, son
ricos en cualidades tamasicas.

Color.

Satva: blanco, pureza, armonia.

Rajas: rojo, accioén, pasion.

Tamas: negro, oscuridad, desilusion.

Tiempo.

Satva: dia, claridad.

Rajas: salida y puesta del sol.

Tamas: noche, oscuridad.



Energia.

Satva: neutra, en equilibrio.

Rajas: positiva, provoca el movimiento.

Tamas: negativa, bloquea, entorpece el movimiento.

Reinos.

Satva: espiritual.

Rajas: el reino humano.

Tamas: mineral, vegetal y animal.

Alimentos.

Satva: frutas, vegetales, semillas, legumbresgddcy derivados, comida fresca,
oleosa, preparada de forma simple.

Rajas: muy acidos, salados, picantes, amargos)gesites, el alcohol, alimentos
muy calientes.

Tamas: restos de comidas anteriores, sobras, ancgrdéidad, pesados, rancios,

congelados, no frescos, putridos, alterados sagaatsiraleza, drogas y alcohol.

Cinco grandes elementos o Panchamahabootas

Los 5 elementos béasicos o Péntades se derivan uhedala de componentes
Tamas de los cinco elementos basicos sutiles: gptadto, aspecto, sabor y olor,
gue se conocen en Ayurveda como Panchatanmatras.

Todo los objetos inanimados del universo y los poerde las criaturas vivas,
incluido el hombre, estdn compuestos de los cilementos basicos: espacio o
akasha, aire o vayu, energia o tejas, agua o aapg o pruthvi.

Secuencia de formacion de las cinco pentades:

1) El elemento bésico sutil del sonido originadatade de espacio (con la ayuda
del ahankara tamasico), cuya caracteristica p&aties el sonido.

2) Los elementos basicos sutiles del sonido yadtpntos originan la Pentade

aire, que tiene como cualidades particulares sonidato.
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3) Los Elementos basicos sutiles del sonido, taetpariencia, juntos dan origen
a la Pentade energia, cuyas cualidades particidaresl sonido, el tacto y la vista.

4) Los elementos basicos sutiles del sonido, taagpayiencia y sabor, juntos
originan la Pentade agua, que tiene como cualidaaeisulares el sonido, el tacto,
la vista y el gusto.

5) Los elementos béasicos sutiles del sonido, taampariencia, sabor y olor,
conjuntamente dan origen a la Pentade tierra, coyakdades particulares son el

sonido, el tacto, la vista, el gusto y el olfato.

Detalles de las cinco Pentades

Espacia

Es un elemento omnipresente y penetrante en todo.

Aloja a los otros cuatro elementos y a todos Igstob del universo.

Esta hecho en un 50% del elemento basico sutibdieey en un 12,5% de cada
uno de los otros elementos basicos.

El sonido, la unidad, la expansion ilimitada, lgpa®acion, la integracion y
segregacion, la convergencia y la divergencia, dahidratacion, la ligereza, la
suavidad, la blandura, la inactividad, la claridéal,diminutez, la ausencia de
movimiento y la temperatura ni fria ni caliente daa cualidades de la Péntade
espacio.

El sentido del oido esta conectado a ella y sun@rgansorial es el oido.

La Péntade espacio se puede manifestar a travéaalel en el tracto intestinal,
en los vasos sanguineos o linfaticos, en los espaniracelulares y vacios en
cualquier otra parte del cuerpo.

En su relacién con la mente, se puede afirmar gugatvaguna esta dominada
por el espacio.

El sabor amargo esta dominado por el aire y elogspa



El final del invierno tiene predominancia de airespacio.

La ligereza estd dominada por la energia, el aekgspacio. La suavidad esta
dominada por el agua y el espacio.

El alivio de los edemas se debe a la accidon comjdetaire y espacio.

El dosha Vata esta constituido por espacio y aire.

Del espacio podemos aprender la percepcion dehcsile de la espera. El
espacio nos ensefa a disolver el ego. El espacin gean maestro, nos ensefia a no
hacer nada. Cuando experimentemos la muerte dpansana querida, lo normal es
gue sintamos pesar por ello. Ante esto respondere@e un dia todos debemos
irnos. Esta actitud es tratar un tema como la rawkesde el espacio. Si tengo poco
trabajo, puedo encararlo pensando que de esta festog mas tranquilo. Es una
vision filoséfica que me lleva a pensar que si temyicho o poco es lo que Dios me
ha dado para gestionar. El aceptar que nada etram@gperiencia esta equivocado,
gue todo lo acontecido es verdad y en ultima is&amue no conozco nada, nos
permite anular el pensamiento, sobre todo los meies#os destructivos. La
meditacion es una practica Util que nos permiteseguir dominio en este

procedimiento.

Aire.

El aire contiene oxigeno, vital para la existemgaodas las criaturas vivas.

El aire es el responsable de todos los movimieseds naturaleza (nubes, hojas,
estaciones...).

Ejerce un efecto desecante sobre los otros elemgribjetos.

La Péntade aire estd compuesta en un 50% del diernésico sutil de tacto y
un 12,5% de cada uno de los otros elementos basitites.

Su sentido especial es el tacto y su 6rgano aslla p

Controla todas las actividades del cuerpo, losgsuls todos los compuestos
gaseonsos.

El dosha Vata se produce por la combinacion decaspaaire.
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La cualidad rajoguna de la mente esta dominadalpre.

El sabor picante esta compuesto por Pentades aitergia. El sabor amargo por
aire y espacio. El sabor astringente se comporéelg tierra.

El final del invierno esta dominado por el aire sp&cio, el verano por aire y
energia.

Propiedades del elemento aire: ligereza, asperelasidad, de naturaleza
atomica, temperatura ni fria ni caliente, movimgeattivo y centrifugo.

Colabora con otros elementos en el alivio, la adagion, la curacién de
edemas, la supuracion y curacion de heridas. Tandjerce efectos desecantes
sobre otras péntades y objetos.

Necesitamos tener siempre una motivacion, y estoregoonde al
funcionamiento del aire. El exceso de aire, de m@nto por tanto, es siempre
malo. Vata debe moverse con armonia, no con exégsauestra vida el aire debe
ser controlado. El aire nos ensefia el flujo, a isegudharma. El aire es el
movimiento; nosotros somos movimiento. Nos moveirgasal que un rio. El aire
nos ensefia que debemos movernos siempre. Sin embaygdebe funcionar
siempre. Debemos dedicar ocho horas a dormir,a& pamovimiento. Cuando nos
descubrimos esclavos de las circunstancias quenes/i de las obligaciones, es
bueno que consideremos si estamos 0 no estamenf@esNo debiéramos permitir
gue el flujo natural de la vida se interrumpa emt#nto de asegurarnos una vida
cémoda y prospera. La practica de ejercicios dameson o Pranayama nos ayuda

a mantener el equilibrio del aire en nuestro cuerpo

Energia o fuego

El sol y el fuego son las principales fuentes der@ia de la naturaleza.

La Pentade energia estd compuesta en un 50% dukrdle basico sutil
apariencia y de un 12,5% de cada uno de los oeaseatos basicos sutiles.

Todos los procesos metabolicos, la maduracion wmitado de las frutas y las

hojas dependen del sol y la energia.



Provocan la evaporacion del agua y la formacionud®es que aportan agua a la
tierra.

Las manifestaciones de la energia en el cuerpelsdosha pitta, que lleva Agni
y Sus numerosas acciones en el cuerpo, el calpo@ry el brillo de la piel.

Propiedades de la energia: ligereza, asperezaezgudlaridad, diminutez,
calor, sequedad y luminosidad. Se expande ampli@mera alta velocidad. Su
movimiento es de direccion ascendente.

Participa en la formacién de los sabores picagieo § salado.

Su sentido es la vista y su 6érgano sensorial el 0jo

En su relacion con la mente, la energia estimutaclaalidades satvicas y
rajasicas.

Esta presente en la dieta en especias como larganiel jengibre, el asafétida,
el ajo, etc.

Su manifestacion en el cuerpo humano es el doste pompuesto de las
Pentades energia y agua.

Tejidos: la sangre tiene predominio de agua y éaetga sangre menstrual es
predominantemente una manifestacion de la energia.

Las enzimas representan el fuego, Agni. Sirve gayerir, para transformar. Al
digerir el alimento sentimos ligereza. Esto nosdléacia arriba, lo pesado hacia
abajo. Tenemos que digerir la comida y el karmabees digerir nuestras
emociones y pensamientos. Si lo hacemos sentiramos con respecto al mundo
gue nos rodea. Hay problemas que no debemos swduci@lebemos pasar,
renunciar. Si no somos capaces de renunciar, lecita. En esta situacion
debemos practicar la renuncia, instrumento de gadia para solucionar muchos
problemas. Es una forma de claridad, de sabidlieilaemos conocimiento, pero no
lo conocemos todo. Sin embargo, si podemos renurciedo. El intelecto se
clarifica a través del intelecto o de la renun&hconocimiento es analitico y la

renuncia es sabiduria.
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Es necesario que todas las situaciones, todasxpesiencias de nuestra vida
sean perfectamente digeridas. Es indispensablg@asida necesaria transformacion
gue el ser humano debe seguir.

El masaje con aceite o abhyangam actia a distmiedes, permitiendo dicha

transformacion.

Agua.

Es esencial para el mantenimiento de la vida. Ejarcefecto refrescante en la
temperatura ambiental. En la naturaleza aparecel enar, rios, lagos, nubes y
lluvia.

Esta compuesta en un 50% del elemento basicosaltdr, con un 12,5% de
cada uno de los otros elementos basicos sutiles.

Propiedades: solidez, fluidez, blandura, inactididadherencia, frio, moléculas
de gran tamafo, viscosidad, humedad, movimientoethelente debido a la accién
de la gravedad.

Participara en la formacion de los sabores dukkaigdo.

Su sentido particular es el gusto y su 6rgano teniatico es la lengua. Los
fluidos corporales como la sangre, la linfa, pi@agrina, el sudor, el semen, kapha,
las deposiciones, etc., son manifestaciones dalezito agua en el cuerpo.

El dosha pita se compone de agua y energia, nseqtra el dosha kapha se
compone de tierra y agua.

Relaciéon con dathus y malas: el plasma sanguiasa (tathu), el tejido nervioso
(majja dhatu), y el semen (shukra dhatu), se coepgredominantemente de la
Pentade agua. El tejido graso (meda dhattu) se @moenge los elementos agua y
tierra. La sangre (rakta dhatu) se compone delémsemtos agua y energia. La leche
materna (stanya) y el sudor (sweda mala) se compomeacipalmente del elemento
agua. La orina (mutra mala) esta compuesta prilmgae del elemento agua y en
menor medida de energia. Las deposiciones (punstia) tienen algun contenido

de agua.



En relacion con la mente: las caracteristicas §ahey tamoguna de la mente
estan relacionadas con el elemento agua.

Relacion con los sabores: el sabor dulce se proguacela accion de los
elementos agua y tierra. El sabor salado es proddetlos elementos agua y
energia.

Se localiza principalmente en la parte inferior cedrpo.

Dejar ir, dejar correr los sucesos que nos oprigeecorresponde con la filosofia
del agua. Su caracteristica mas destacada esidezfly su papel mas notable la
unién de todo. Todos los tejidos se unen graciagah. La tierra y el mundo estan
unidos por el agua. Debemos sentirnos parte dendid, la sociedad, del mundo,
en ultima instancia del universo. No debemos vesulss o separados. Esto es
poner barreras a nivel mental, y esa es la razoma deeparacion. Cuando se
comprende este concepto, el renunciar ya no esralrigma. Transformemos la
individualidad hacia la colectividad. Para ser @a la colectividad hay que perder
la individualidad. Se hace necesaria la humildead, ppdremos renunciar. Pero
renunciar no significa rechazar. A lo que renuncgmqgueremos; lo que

rechazamos, odiamos y nos atamos a ello.

Tierra.

Su naturaleza es predominantemente solida. Losealoe que consumimos,
como el arroz y el trigo, estan compuesto prinaigaite de solidos. Los solidos
mantienen la vida y la estabilidad en la naturaleza

El elemento tierra estd compuesto en un 50% delezito basico sutil olor y en
un 12,5% de cada uno de los demas elementos basicos

Propiedades: solidez, aspereza, dureza, lentitndgtividad, inmovilidad,
firmeza, claridad, densidad, amplitud o volumen.

Su movimiento es descendente.

Participa en la formacion de los sabores dulceoagiastringente.

Su sentido caracteristico es el olfato y su érgammsorial la nariz.
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Todo los 6rganos, todas las sustancias solidasugepo, como las ufias, o los
huesos, los tendones, los dientes, los musculgsellalas deposiciones, el pelo, la
médula espinal, etc., tienen predominancia de céé tierra.

Las sustancias soélidas de la dieta, como el agbmjgo, la sal mineral, las
zanahorias, la remolacha y otros, tienen predondei@lemento tierra.

El dosha kapha esta compuesto de los elementos yiagua.

Relacion con los tejidos y productos de desechda@jael tejido muscular
(mansa), estd formado predominantemente del elentstra. El tejido graso
(meda dhatu) estd compuesto donde los elements tiagua. El tejido 6seo (asthi
dhatu) estd compuesto de los elementos tierra g, &ims deposiciones estan
compuestas basicamente de la Pentade tierra, auntpuepequefia proporcion
también de agua.

Relacion con la mente: la mente tamoguna tieneopnedo del elemento tierra.

El sabor dulce tiene predominio de las Pentadesatye agua. El sabor agrio
tiene predominio de los elementos tierra y fuedsabor astringente esta formado
por los elementos tierra y aire.

Su relaciéon con las estaciones climaticas: en penaael aire y la tierra son los
elementos predominantes. Al principio del invieadjerra y el agua.

El mantenerse firme, con aplomo ante los inconveegeque se presentan en la
existencia, esta relacionado con la filosofia deelaa. Su cualidad principal es la
solidez. Todos los musculos representan la tidemtenemos el equilibrio con la
ayuda de los musculos. Si no los usamos, perdehezpigibrio. La tierra siempre
se mueve Yy, aunque hay cambios de estacion, sbileid tiene su eje. Si
encontramos nuestro eje, podemos mantener nuestabilielad. Sin eje no
podemos ser estables. Nuestro eje son los fundemel®l Ayurveda: dharma,

artha, kama y moksha.



Manifestaciones y utilidad préactica de la teoria déas Pentades

El cuerpo humano esta compuesto de tierra, aguagien aire y espacio, es
decir, los cinco elementos basicos. En el crecitnidatal el elemento espacio
permite la posibilidad del crecimiento, el elemeai® provoca la division de las
células, la energia favorece la digestion y el bwismo, el agua mantiene el
equilibrio de los fluidos, la tierra da alimentar@al crecimiento y mantenimiento
de la masa celular unida. El alimento que nutregstia cuerpo también se deriva
de los mismos cinco elementos basicos de los quars@onen el cuerpo. Estos
cinco elementos basicos de los alimentos son digefpor sus respectivos enzimas
en el cuerpo y tras su asimilacion sustituyen aelementos agotados de diversos
tejidos y organos. Tras la muerte, el cuerpo seamegone y se funde en los
mismos cinco elementos basicos.

Las medidas terapéuticas usadas externamente t®rc@axepto de Pentade
pueden recibir la siguiente interpretacion: el raaimiento del espacio necesario a
mantener la funcionalidad de las vias aéreas cosudzion. La aplicacion de
oxigeno (aire) en caso de anoxia. La aplicacioremkrgia calorifica mediante la
fomentacion. La administracion de fluidos en castess deshidratacion. La
prescripcion de la dieta hiper caldrica, que apataelemento tierra a los

desnutridos y faltos de peso.

Seleccién de farmacos segun la teoria de las €lratades:

Si la capacidad digestiva esta debilitada, se dshe especias que sean ricas en
el elemento energia: pimienta, asafétida, jengdjce,.

Si un paciente sufre un edema, se debe evitarllgpsasto que su elemento
predominante es el agua.

Si un paciente sufre de sensacion de ardor, deéseld uvas o sandia, que

tienen un efecto refrescante debito al elementa.agu
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Cuando un absceso supura y se observa fluctuas@ngdeberian aplicar
materiales causticos como el carbonato de sodicopigene los elementos energia
y aire (picante).

Si se precisa un efecto curativo tonico, se deloenirastrar farmacos como el
regaliz, con predominio de los elementos tierrgyaa(nutricion).

Las dietas y farmacos al tomarse, digerirse y #mis@ en el cuerpo, aumentan
las cualidades y elementos similares del mismo.dpamplo, a una persona con
falta de peso se le dan sustancias de sabor duloe €l arroz, el trigo, ghee, etc.

Por otra parte, las sustancias con propiedadesrat@st contrarrestan los
elementos en exceso en el cuerpo, para mantenestado de equilibrio. Si una
persona tiene fiebre, se pueden administrar farmaomo musta o loto, que tiene
sobre todo un efecto refrescante debido al elemegiea y para reducir la
temperatura excesiva producida por el elementogéne®i una persona tiene gran
cantidad de flema causada por el predominio de exleon tierra y agua, se le
aconsejan sustancias de sabor amargo y picante @mpimienta o el jengibre,

puesto que estos farmacos contienen predominantemeergia y aire.

Concepto Tridosha

Vata, pitta y kapha son los tres doshas que resdiala combinacion de los
atomos de cuatro de los elementos esenciales: faggp, agua y tierra. En los
textos ayurvédicos Vata, pitta y kapha se describemmo Doshas,
independientemente de si funcionan como dhatubadas malas.

Vata estd compuesta por atomos de éter y aire. €§th compuesta por atomos
de fuego y agua. Kapha esta compuesta por atomaesridey agua.

Aunque los tres Doshas se alojan por todo el cueviaba domina la zona
situada por debajo del ombligo, pitta la que seuentra entre el ombligo y el

corazon, y kapha la que hay por encima del diafeagm



En Ayurveda, estas tres fuerzas vitales se denomimenores biolégicos o
doshas. Son las fuerzas primarias responsablexids las funciones fisioldgicas y
psicolégicas. EI humor bioldgico aire se denomireay'y significa lo que mueve
las cosas. Es la fuerza que mueve a los otroswtoeres. EI humor bioldgico fuego
se denomina pitta, que significa lo que digiereclasas. EI humor biolégico agua se
denomina kapha, que significa lo que mantiene lasas unidas. Todas las
actividades del universo o del ser humano se manifsegun tres funciones basicas:
la creacién, la organizacion y la destruccion. eé@ia Tridosha denomina estas tres
funciones segun los tres humores biolégicos o DodPitta, el humor termogénico,
organiza las actividades corporales relacionadasladransformacion. Kapha, el
humor de cohesidén, es el responsable de mantepeoadso de creacion. Vata, el

humor biolégico del aire, controla la destruccion.

Atributos y funciones de Kapha

Kapha: las moléculas kapha son pesadas, estabkesgss blandas, viscosas,
adherentes y humedas. Son frias al tacto, de ddémrco y de sabor dulce y
ligeramente salado. Las moléculas kapha tiendeniraeuentre ellas dando lugar
moléculas mayores.

Kapha constituye la masa corporal y lo que le dado

Las moléculas kapha de los huesos (predominiced&l}ison responsables de la
fuerza, estabilidad y firmeza del cuerpo.

El componente acuoso de kapha es responsabldateniacion y mantenimiento
de los liquidos intracelulares, intersticialesteavasculares.

El fluido intersticial previene la friccion entrad células y al mismo tiempo sirve
de medio a través del cual se nutren.

Los nutrientes del cuerpo son kapha, por ello Bs&ha es responsable de todos
los procesos anabdlicos, incluidos el desarroliecimiento del cuerpo y curacion

de las heridas.
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Las moléculas kapha de los musculos dan fuerzaiexpo, la de los tejidos
grasos le dan forma, y las del semen son resp@ssdélla fertilidad.

El cerebro y los tejidos nerviosos contienen sdbd® moléculas kapha, que
influyen en la memoria, el conocimiento, la ausard® avaricia, la indulgencia y
otras cualidades de naturaleza satvica.

Kapha gobierna los sistemas inmunitario y endocrifloexceso de kapha se
manifiesta bajo forma de mucosidad en el pechdaeyarganta y en la cabeza,
siendo la causa de obesidad, estrefiimiento, ddides respiratorias, depresion,
indiferencia, etc.

Sede. Se manifiesta como mucosidad en los pulmaredps bronquios, el
estdmago e intestino, en los érganos sexualesz; erarla cabeza y las orejas.

Exceso.- Se almacena en los pulmones, bronquidsezaa nariz, boca,
articulaciones, garganta, estbmago e intestinoed@slibra a través del vémito
terapéutico, el masaje y la dieta.

Trastornos: Estreflimiento, catarros, edemas e &amich sinusitis, diabetes,
tumores. Son afecciones que causan pesadez, yastecaan por la formacion de
estructuras de bloqueo.

Rasa. Los sabores picante, amargo y astringenteerdos niveles de kapha.
Por el contrario, los sabores dulce, acido y sataitan este Dosha.

Los alimentos apropiados para kapha deberian Bentes, ligeros. Se deberan

evitar los alimentos pesados, grasos, liquidass fdceitosos, fritos.

Atributos y funciones Pitta

Pitta representa el calor, la energia o el fuegocderpo. EI componente
energeético de pitta es un principio activo, miengae el componente acuoso es un
vehiculo.

Pitta es caliente, ligero, claro, ligeramente vé&cy con poder de penetracion,

de consistencia liquida y por tanto movil. Es deosgicante y agrio y de olor



fuerte. Su tendencia es a desplazarse hacia amikajras que cuando domina el
elemento liquido, tiene tendencia a hacerlo hawigoa

Pitta aumenta los procesos catabdlicos en cualqaige del cuerpo, es decir
rompe moléculas kapha de mayor tamafo y las tranafen otras mas pequenas.
También aumenta el movimiento de las moléculas.Vata

Aumenta la produccién de calor y la temperaturpaai.

Aumenta el apetito y la sed.

Mantiene el color, la complexién y el brillo defiel.

Conserva la vision.

Los diversos enzimas digestivos llamados genérintenepitta, son los
responsables del proceso digestivo en el tractstingl y en los tejidos.

La actividad del sistema nervioso central, la mgntes sentidos dependen de
pitta.

Las cualidades de naturaleza séatvica y rajasies ymociones como la alegria,
el miedo, la rabia y el valor dependen de pitta.

Pitta gobierna el sistema digestivo y el metabadistdn exceso de pitta se
manifiesta bajo forma de bilis 0o acidez del estamagntestino, siendo causa de
gastritis y ulceras, calor o inflamacion los digigorganos, o irritabilidad nerviosa,
etc.

Sede. Principalmente en el intestino delgado, asieyisten cinco subtipos que
se encuentran repartidos por todo el cuerpo: trgetstrointestinal, piel, ojos,
corazén y cerebro.

Exceso. Se acumula en el intestino delgado, eilisa én el higado, en los ojos,
en el estbmago, en las glandulas sudoriparas,tejidel adiposo y en la sangre.

Se equilibra a través de la purga, el masaje jelad

Trastornos. Alteraciones del metabolismo, problemigestivos, dolencias en
higado, intestino, de los ojos, irritaciones cat®) vomitos, vértigo, cefaleas.

Trastornos en los que se experimenta expansiomgato de calor.
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Rasas. Los sabores dulce, amargo y astringentegapacpitta. Los sabores
acido, salado y picante aumentan dicho dosha.
Los alimentos apropiados son frescos, tibios, basnte vegetarianos.

Desaconsejada la carne, los huevos, el café yahall

Atributos y funciones Vata

Las moléculas Vata son ligeras, diminutas, clafapgeras y secas. Son frias y
moviles. Su presencia se constata por sus acciones.

Controla todos los movimientos del cuerpo y esarsable de la organizacion
de los tejidos.

Da forma al embrion.

Tiene efecto desecante en el cuerpo, asi como pitag kapha.

Al estimular el movimiento, aumenta el catabolisthebcuerpo.

Vata es el dosha dominante, pues controla todomtmsmientos del cuerpo y
las acciones de pitta y kapha, de los tejidos cates y los productos de desecho.

Es responsable del origen, mantenimiento y destmate la vida.

Controla la accion del cerebro y la médula espipalpordina y armoniza los
movimientos.

Lleva los impulsos sensoriales a sus centros yierata eficacia de los 6rganos
de los sentidos.

Los sentidos del oido y el tacto, junto con susB0g sensoriales, se originan a
partir de Vata.

Controla el habla y su centro. Controla el cenégpiratorio y los movimientos
de la respiracion.

Controla la mente y el intelecto.

Vata gobierna los sistemas nervioso y circulatollm exceso de Vata se
manifiesta bajo forma de aire en el colon y eraléisulaciones, causando molestias
tales como rigidez, paralisis, hipertension, cglitiolores, inestabilidad psiquica,

etc.



En estado normal de equilibrio, los doshas mamtieglefuncionamiento del
cuerpo, pero cuando estan corrompidos provocanrreaflades. Los doshas
desempefan un importante papel en la patogenignastco y tratamiento de las
enfermedades.

Cuando hay desequilibrio anormal de la composid®tos tres Doshas, es decir
cuando uno o mas prevalecen sobre los otros, dtaesmas débiles, es cuando
pueden intervenir la medicina y el masaje ayunagdi€ste sistema de medicina es
preventivo y cualquier observador atento y prepadetectara el desequilibrio de
fuerzas que componen el organismo mucho antes algalécion de la enfermedad.
Para tal fin, el terapeuta no ha de dedicarse busmueda ansiosa del érgano
enfermo, sino que ha de dedicarse a estimulankEg@s presentes en el cuerpo del
paciente, que han de estar en condiciones ddiitemente.

Sede:

Cavidad craneal (en relacion con el sistema nesyios

Cavidad de la garganta (relacion con las cuerdasles y la inspiracion del
aire).

Cavidad toraxica (relacionado con los latidos dwhzon, la circulacion de la
sangre y la expiracion del aire).

Cavidad abdominal (transporté y absorcion de lioseaitos).

Cavidad pélvica (expulsiéon de las heces, gasesa,ofeto, menstruacion y
esperma).

Exceso. Se almacena en forma de gas en el coloowwaga desarreglos en el
intestino grueso, en la region pélvica, en lagaldiciones, en los huesos vy la piel.

El exceso se corrige con enemas, masaje, dietgpreparado a base de hierbas
denominado Niragada.

Trastornos. Vata alterado se advierte como rigidaiambres, dolor articular,
muscular o en los tendones (en general, todosdlosed son una manifestacion de

un desarreglo de Vata), sudor, estreflimiento orehartrastornos nerviosos,
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trastornos menstruales, depresion, stress, problearaiacos y de los pulmones,
todas las enfermedades psicosomaticas, trastonmok garganta, hipo, asma,
digestion dificil, enfermedades de la vejiga y dan.general, se trata de dolencias
gue se manifiestan como un cierre del cuerpo ariext

Rasas: dulce, acido y salado reducen Vata. Losresbmicante, amargo y
astringente incrementan el citado dosha.

Los alimentos mas indicados son los aceitososerdak y bien cocidos. Se

evitaran los alimentos frios.

Prakruti - Constitucion

El concepto ayurvédico Prakruti indica la constiinandividual. La palabra esta
formada por pra (origen) y kruti (accion, flujo, wimiento). El flujo de la accion
gue viene del origen y se manifiesta a través detrigs principios Vata, pitta y
kapha. Vata corresponde al movimiento, pitta anlergia y kapha a la estructura
fisica.

El individuo tiene su propia constitucion, que esportante conocer y
comprender para vivir de manera equilibrada, pdcanaar el bienestar. La
constitucion contiene la informaciéon (ADN) que detma la personalidad del
individuo. Cuando el individuo es consciente decsastitucion, puede decidir
cémo vivir la vida de cada dia. Para comprendettipoede constitucion se tiene, es
suficiente observar el ritmo y el funcionamientordeestra vida diaria, es decir, la
calidad de nuestro movimiento (en las acciones, deasamientos y en las
emociones) y el funcionamiento normal de los disiprocesos fisicos y psiquicos.
También la estructura ofrece una indicacion exagetea comprender la propia
tipologia. A través de este estudio clasificamesersonas segun el predominio de
uno o mas Doshas. Hay 10 combinaciones posibles.

¢, Por qué es necesario el examen de la Prakruti?



Para decidir la tendencia con respecto a la aetividental y fisica.

Los individuos tienen la tendencia a enfermar diereredades tipicas de su
Prakruti.

El efecto de las estaciones climaticas sobre epougepende de la constitucion.

La dieta y la conducta de un individuo se decideaclerdo con su tipologia.

El prondstico de la enfermedad depende de su tariéti.

La dosificacion de los distintos remedios se des@tgin la Prakruti.

Rellenando el cuestionario correspondiente dibmaeeel perfil mas conforme
con nuestra constitucion.

La Prakruti queda decidida en el utero de la ma@e.da una peculiar
combinacion de los doshas, y cada uno de estos tierefecto especifico en las
actividades fisiolégicas, mentales y en la anatateiandividuo. Los efectos de las
cualidades de los 3 doshas se encuentran en cdiglalum. Si un Dosha presenta
mas cualidades se supone que sera el predominamtseandividuo en particular;

los otros ocuparan el segundo y tercer lugar réispecente.
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Anatomia y fisiologia Ayurveda

El concepto de Dosha se hizo necesario para dd@rea los seres vivos de los
no vivos. Aunque el cuerpo humano esté compuestdoslecinco elementos
esenciales, solo tiene vida cuando el alma (Atloa)sentidos (Indriya) y la mente
se unen en el mismo. Los Doshas son las unidadé&giuias del cuerpo que son
responsables de todas sus funciones. Son tregggnsde la combinacion de los
cinco elementos. El espacio y el aire combinadoslulgar a Vata. Pitta surge de la
combinacion de los elementos fuego y agua. El hikapha surge de la union de la

tierra y el agua.

Vata

El exceso de Vata ocasiona delgadez extrema, sadueditolerancia,
estreflimiento, dolores diversos, insomnio, temisloties, mareos y debilitamiento
de las funciones sensoriales y motoras.

El déficit de Vata reduce las actividades corparaleerturba la digestion,
provoca dolores, pérdida del gusto, depresion.

Este Dosha es responsable de todos los movimielelosuerpo. Se divide en
cinco tipos:

1. Prana. Esta situado en la cabeza, pecho, gardentma, boca y nariz.
Controla las funciones de salivacion, eructaciostoraudos, respiracion y
deglucion. Tienen su representacion en las unidddasionales del centro
respiratorio, los 6rganos de los sentidos y mofol@snente, el intelecto y la
conciencia. Mantiene la vida y los procesos vitales la aportacion de oxigeno.
Contribuye a la funcién del corazén. Hace posibfercionamiento y la eficacia de
los 6rganos sensoriales y motores, la mente ytelerto. Es el responsable del

ritmo y de la capacidad de contraccion del corazon.
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2. Udana. Esta ubicado en el ombligo, pecho, garga8ta.funcion
principal es la fonacién. Asimismo, proporcionausmsmo, vitalidad y caracter a
los seres humanos. Mantiene el color, la compleyida fuerza, eliminando los
productos de desecho en forma de gases durantestparacion. Mantiene la
actividad mental, el esfuerzo y la memoria. Repries@in ascendente vayu en
movimiento, que transforma sentimientos en palabf8adJdana esta bloqueado,
afectara los 0jos, los oidos, nariz, garganta,Zzapeuello.

3. Samana. Se localiza en el tracto gastrointestileaiie el estbmago hasta
el colon. Regula la secrecion de los jugos gasricetiene los alimentos en el
estbmago e intestino durante el tiempo necesaonafraando el movimiento
peristaltico del estdmago y de los intestinos. Asyada recepcion de los alimentos
en el estdbmago y los intestinos, y a la divisiorcameca del bolo alimenticio en
partes menores, de modo que pachaca pitta (endigestivas) pueda actuar sobre
los alimentos con mayor eficacia. Equilibra el dlmiascendente y descendente de
los vayu. Es el aire que el sistema digestivo necemra la combustion de los
alimentos. Es la relacion entre el sistema nerviosd sistema digestivo, y como
resultado se puede originar estrés relacionado dmsdrdenes alimenticios y
trastornos digestivos. Samana es responsable distitducion de comida y fuel a
las células del cuerpo y del cerebro. Utiliza lesmales de rasa (linfa) y Rakta
(sangre) para la nutricion del cuerpo fisico y parfujo de energia sutil a través de
los nadis hasta los chacras.

4. Vyana. Situado por todo el cuerpo, incluido el zora Esta presente en
los centros motores y los centros autobnomos queatan la circulacion, el sudor,
la secrecion y la permeabilidad capilar. Su elevadmcidad se hace patente
durante la transmision de impulsos nerviosos. ©@tmttodo los movimientos
corporales voluntarios e involuntarios, incluidas &cciones reflejas, a través de la
energia aportada a mauasculos y articulaciones. Glantta circulacion, la
transpiracion y la perfusion de fluidos por losdes través del sistema nervioso

autobnomo.



5. Apana. Su ubicacion esta en los testiculos, lga&geja region umbilical,
los muslos, la ingle, vejiga, utero, pene, el rgctd ano. Controla las funciones de
eliminacion del semen, orina, heces. Asimismo sepacde los movimientos
relativos al parto y eliminacion de la sangre nmmemdt Esta proximamente
relacionado con Prana vayu, y como resultado decelh los centros nerviosos del

cerebro. La debilidad de Apana puede reducir Pyaneeversa.

Pitta

El exceso de este dosha provoca enojo, acidez, raonte la temperatura
corporal, coloracion amarilla en el cuerpo, miatibcultad para el suefio, hambre y
sed excesivos.

La insuficiencia ocasiona sensacion de frio, fdkavigor y alegria, rigidez,
pérdida de brillo y digestion pobre. Este doshaesponsable de la digestion y del
metabolismo en el cuerpo. Se divide en cinco tipos:

1. Pachaka. Se localiza en el estbmago e intestin@hdgi). Sus funciones
principales son la digestion y aumentar los otrpsst de pitta emplazados en el
cuerpo. Digiere los alimentos y los separa en umaig@n utilizable (Sara) y en
producto de desecho (kitta). Tiene su represemtaamolos enzimas secretados por
el tracto gastrointestinal. Cuando se ve afectaattepemos indigestion. Esto es,
hiperacidez y Ulceras si estd alto, y si esta Ipaideceremos mala absorcion,
pérdida de calor corporal y un Agni bajo. Pachak&erimera consideracion en el
tratamiento del dosha pitta. Es responsable el fl@inacion de los tejidos, como
de la destruccién de los patdgenos que entranapowcon los alimentos. Tiene
relacion con el elemento esencial fuego.

2. Ranjaka. Se ubica en el higado, estbmago, intesiihgado y en el bazo.
Tiene su representacion en la bilis y en los enzim@ la médula espinal. Su
principal funcidén consiste en convertir rasa enagglasma en sangre). Se ocupa de

la sintesis de la hemoglobina y da el color rd@ sangre. Reside principalmente en
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la sangre, y esta involucrado en la mayoria dedesdrdenes hepaticos. El pitta
acumulado, a través de Ranjaka, le da color ana gra las heces. Relacionado con
el elemento esencial agua.

3. Bhrajaka. Se encuentra en la piel. Es el respoasibla pigmentacion tanto
del vello como de la piel; la mantiene calienteeyagupa de que mantenga su
complexion y su brillo normales. También contribayta absorcion y digestion de
los medicamentos y substancias aplicados exterrtansebre la piel. Cuando esta
agravado produce decoloraciones y erupciones eielaComo Vyana vayu, esta
involucrado en la circulacion, y su energia tierevimiento hacia fuera, por lo que
a través de él se dispersa nuestro calor; cuanmerdsa, provoca la transpiracion.
Melanina. Relacionado con el elemento esenciahtier

4. Alochaka. Localizado en los ojos, tiene su reprieggdn en los enzimas de
los bastones y los conos de la retina. Sus funsisoe la vision y el discernimiento
de los colores. Responsable de la percepcion ystitigede la luz que recibimos.
Cuando esta dafiado, sufrimos fallos en la visiénfgrmedades de los ojos. Como
Udana, tiene movimiento hacia arriba, y nos hacgcdmula luz, la claridad y el
entendimiento. Su recepcion de la luz nos ayudenemtar la mente y el cuerpo. El
estado del alma podemos verlo a través de la lubgsi®jos. A través de ella,
también podemos ver el estado del higado y delpoudra claridad de los ojos
denota un buen poder digestivo e inteligencia matupda (Satva). Relacionado
con el elemento esencial aire. Rodopsina.

5. Sadhaka. Se encuentra en el corazon y en el cesebeme su representacion
en los enzimas celulares de las células nerviésasesponsable del corazon y del
ego. Analizando la informacién y los procesos dehgamiento, mantiene las
funciones normales de la mente, el ego y el inteldeste sub-dosha se ocupa de
gue todas las funciones de la mente y del cuegno esordinadas. Sadhaka pitta es
el fuego que determina lo que es real, y nos perograr las metas del intelecto, la
inteligencia o el eco. En un nivel mas bajo estakiyen el placer, la riqueza y el

prestigio y, en un nivel mas elevado, la meta @gpirde la liberacion. Funciona a



través del sistema nervioso y los sentidos, y léuego y capacidad digestiva al
cerebro y a los sentidos. Cuando esta afectadomeisfrde falta de claridad,
confusion o falta de ilusién, y nos volvemos inaagsade diferenciar nuestras
fantasias de la realidad. Rige nuestra energia amelat digestion mental de
impresiones, ideas o0 creencias, y nos da capacidadiscriminar. Tiene, como
Prana, un movimiento hacia adentro. Relacionadoet@emento esencial éter. Es

similar a diversos neurotransmisores.

Kapha

Una de las funciones primordiales de este doshaistenen nutrir los tejidos
corporales.

El exceso causa una superproduccion de mucosigaokess lubricantes que se
acumulan, provocando indigestion, letargo, tosseas, etc.

Su insuficiencia crea debilidad, sequedad de l|& yiboca, dolor corporal,
palpitaciones e insomnio.

Se divide en cinco tipos:

1. Kledaka. Se ubica en el estbmago y en el intesjiniene su representacion
en la secrecion mucosa de esos lugares. Es deladialiscosa, sabor dulce, y su
funcion es la de humedecer los alimentos ingeridabvidirlos en particulas de
menor tamafio, contribuyendo a su digestion. Tambita que los jugos gastricos
dafien los 6rganos. Forma parte de la primera efapa digestion, y si no actia de
forma apropiada, los acidos estomacales no podcararasobre la comida. Su
deterioro se manifiesta como secrecion irreguldoddluidos estomacales y exceso
de flema. Tiene una funcién equilibrante, y meditaesel contenido gastrointestinal
y nuestros tejidos internos. Ademas, regula la hiatiedel proceso digestivo,
protegiendo la mucosa. Fluidos mucosos del estom&gbacionado con el

elemento esencial fuego.
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2. Avalambaka. Se encuentra en el pecho. Esta repaeean las moléculas
presentes en el miocardio, los alvéolos, los flsigdeural y pericardial, las
secreciones mucosas del tracto respiratorio y loslos intersticiales de los
pulmones, el corazén y el mediastino, y su funcg® nutrir el corazén, los
pulmones, reforzar la caja toracica y otras pat&€uerpo. Evita la friccion y nutre
las partes relacionadas, y favorece la circulagida respiracion. Avalambaka se
corresponde con el plasma basico (rasa) del cugueoes distribuido por la accion
de los pulmones y el corazén, del cual se prodlidéapha como producto de
desecho. Tiene un movimiento descendente. Nos d&ette estables en el pecho y
en el corazon. Sin embargo, nos hace pesados wdpeglLas formas de apego
emocional hacen que aumente. Fisicamente, avalampakvoca obesidad y
trastornos respiratorios que se manifiestan comestion de los pulmones, y
glandulas inflamadas. Es la forma principal de Kapmn el tratamiento de la
enfermedad. Su mal funcionamiento esta detras d@jeria de las acumulaciones
de flema en el cuerpo. Limpiar de flema el pechdaelsase para limpiar toda la
flema del cuerpo. Incluso en el tratamiento deelidsmas, es mejor comenzarlo con
la limpieza del pecho antes que con la fomentad&éia orina. Relacionado con el
elemento esencial aire. Pleura y pericardio.

3. Bodhaka. Localizado en la lengua y en la gargarieme su representacion
en la saliva. Es responsable del funcionamientseiafido del gusto, y colabora en
la digestion de los hidratos de carbono. Perteadagrimera parte de la digestion.
Cuando esta dafiado se manifiesta como pérdidadie, gue precede a la mayoria
de los desordenes Kapha. Tiene un movimiento asosmdy nos aporta
conocimiento. Reside en la cabeza, y nos da peadepRige también nuestro
sentido del gusto en la vida. Relacionado conezhehto esencial agua.

4. Shleshaka. Se encuentran en las articulacioness gue lubrica para que
funcionen correctamente. Nutre las terminacionesa®sy evita la friccion al
moverse las articulaciones. Como Vyana vayu, tiamenovimiento hacia fuera, y

nos aporta fortaleza y estabilidad en el movimidigiwo. Puede causar flojedad,



pesadez y dificultad en el movimiento, y esta inechdo en los desordenes
artisticos. Demasiado poco provoca articulaciomesas crujientes y dificultad de
movimiento. Su exceso causa inflamacion. Relacionamh el elemento esencial
tierra. Tiene su representacion en el liquido salov

5. Tarpaka. Localizado en la cabeza. Tiene su repi@sén en las moléculas
kapha del cerebro, del fluido cerebro espinal elefluido intersticial del cerebro.
Nutre las facultades mentales colaborando conulasidnes del cerebro, incluidos
los centros motores y sensibles. Aporta alimenbotalieza y lubricacién a los
nervios. Rige la calma emocional, la estabilidadfdlicidad y la memoria. Se
manifiesta desequilibrado cuando hay malestar, aiésoto, nerviosismo e
insomnio. Como Prana, tiene un movimiento haciatrdery nos permite sentir
felicidad de forma natural. La meditacion promusuesecrecion, que se transforma

en soma o Amrit, néctar de la inmortalidad. E$igelido cefalorraquideo.

Particularidades de la Tridosha

Son unidades fisiologicas o funcionales del cugrpestan activadas desde el
nacimiento hasta la muerte. No son constantes, giecfluctian en funcién de la
hora del dia, de la etapa de la vida, la estadioratica.

Kapha: dominan en los nifios, en invierno y primayele 6 a 10 y de 18 a 22,
durante e inmediatamente después de la comida tfaserhos alimentos se
encuentran en el estbmago).

Pitta: domina en los adultos, en verano y otofid,(da 14 y de 22 a 2, durante la
digestion (mientras los alimentos estan en losimes).

Vata: predomina en los ancianos, en otofio e invjedta 14 a 18 y de 2 a 6, tras

la digestion, cuando la comida se encuentra eol@hc
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7 Dathus Saptadhatus

El cuerpo humano esta compuesto de siete tejidiadesillamados dhatus.
Protegen el cuerpo y son responsables de todatsictasa. Se ocupan de las
funciones de los distintos 0rganos, sistemas ysuitales del cuerpo. Desempefan
un papel importante en el desarrollo y en la nidiniclel mismo.

Los tejidos también forman parte del mecanismordepcion biolégico. Junto
con Agni, son responsables del mecanismo inmunmdidg! cuerpo.

1. Rasa (plasma). Contiene nutrientes de los alimeimgsridos, nutre
todos los tejidos, 6rganos y sistemas.

2. Rakta (sangre). Controla la oxigenacion de todsstdgidos y 6rganos
vitales del cuerpo y mantiene la vida.

3. Mamsa (musculo). Cubre los 6rganos vitales delisaBe ocupa de los
movimientos de todas las articulaciones y mantiarieerza fisica del cuerpo.

4, Meda (grasa, tejido adiposo). Se ocupa de la labioo, de la proteccion
de los 6rganos y de la cantidad de grasa de toddsjldos.

5. Asthi (tejido 6seo y cartilaginoso). Proporciona@e corporal.

6. Majja (medula y nervios). Llena los espacios 0sesge encarga de los
Impulsos sensoriales y motrices.

7. Shukra (tejidos reproductores). Contiene los coraptes de todos los
tejidos. Es responsable de la reproduccion.

Si se produce una alteracion del equilibrio ertseDoshas, los dhatus (tejidos)
se ven directamente afectados. El dosha alteragladizatu defectuoso siempre se
veran relacionados de forma directa con el proaisda enfermedad. El buen
funcionamiento y estado de los dhatus puede lagrarsse toman las medidas
necesarias para mantener equilibrados los doshata ddecuada, ejercicio,
programa de rejuvenecimiento y paz mental.

Los siete tejidos también realizan las siguientesibnes:



1. Rasa se encarga de las funciones de menstruaciana)ay de la produccion
de leche materna (stanya).

2. Rakta se ocupa de los musculos y tendones (Kangame los vasos
sanguineos (Sira).

3. Mamsa se encarga del musculo liso (Snayu) y deeldtpracha).

4. Meda se encarga de la grasa subcutanea (vasayydtel (sweda).

5. Asthi tiene como subproductos los dientes (danidgs (nakha) y pelos
(kesha).

6. Majja se ocupa de la secrecion lacrimal.

7. Shukra no tiene subproductos.

La sustancia que se produce tras la digestion slallmentos se llama plasma
nutriente (ahara rasa), y contiene los elementdstinos para todos los tejidos.
Este plasma nutriente se transforma con la ayuldeatte, que recibe el nombre de
dhatu agni. En primer lugar se forma el rasa, quausa de la accion de Agni se

transforma en rakta; luego se manifiesta en foremmadmsa, meda, etc.

Rasa dhatu

Lugar: corazon, rasavaha srotas.

Conversion: de ahara rasa por rasadhatu agni.
Momento: un dia tras la ingestion de los alimentos.
Naturaleza: nutritivo, oleoso, frio, pesado, sbiénco.
Caracteristicas persona: piel perfecta, vello fialgidad.
Cantidad: nueve anjali (puiados), (5,6 litros).

Funcién: aporte de nutricion y agua.

Upadhatu: flujo menstrual y leche materna (artagtapya).

Mala: kapha.

Rakta dhatu
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Lugar: higado, bazo, vasos sanguineos, venas, esanahnguineos,
pequeinos huesos, a nivel microscopico.

Conversion: de rasa por raktadhatu agni.

Momento: tercer dia tras la comida.

Naturaleza: color rojo vivo, dulce, salado, olegssado, dinamico.

Caracteristicas persona: los ojos, la cara, lomdalla nariz, la palma de las
manos, la planta de los pies son rojos y no toletaalor ni el dolor.

Cantidad: 8 anjali (5 litros).

Funcién: dar vida, color corporal, fuerza, feli@ddautricion.

Upadhatu: tendones y venas.

Mala: pitta.

Mamsa dhatu

Lugar: bajo la piel, alrededor de huesos y 6rganasales musculares (mansa
srotas).

Conversion: de rakta por mansadhatu agni.

Momento: cuarto dia tras la digestion de los alitoen

Naturaleza: oleoso, estatico, soélido.

Naturaleza persona: las uniones temporal, frontagypital, los 0jos, la barbilla,
el cuello, los hombros, el pecho, las manos y p@s muy fuertes, rodeados de
musculo. La persona es amable, inteligente, fusaieg, feliz y longeva.

Funcién: rodean y protegen los huesos y 6érganegign fuerza al cuerpo.

Upadhatu: la piel (twak) y musculo liso (snayu).

Mala: cera de las orejas y grasa de la piel.

Meda dhatu

Lugar: por todo el cuerpo, con predominio del abeloyrel rifion y canales del
tejido adiposo (Medovaha srota).



Conversion. De la parte sutil, de mas calidad €jgd muscular (mamsa), por
Medodhatuagni.

Momento: quinto dia.

Naturaleza: oleoso, pesado, bruto, turbio, bladdaso.

Saar: se manifiesta en la cualidad de la voz, gek), uias, dientes, labios,
orina, heces y sudor de la persona. La oleosidaédpessente en cada uno de estos
aspectos.

Cantidad: dos anjali.

Funcién: oleacion del cuerpo, la fuerza corpordhyproteccion del roce de
huesos y articulaciones.

Upadhatu: grasa subcutanea (vasa).

Mala: sudor y liquido oleoso que sale de la piel.

Asthi dhatu

Lugar: interior de meda, mansa y en los canalesstlia.

Conversion: de una parte de meda por Asthidhatu agn

Naturaleza: dura, fuerte, color blanco.

Momento: quinto dia tras la ingestion de alimentos.

Saar: cabeza grande, hombros anchos, dientessuletesos y uias fuertes.
Funcién: mantenimiento de la estructura corporal.

Upadhatu: dientes (danta).

Mala: uias y pelo (naka y kesha).

Majja dhatu

Lugar: interior de los huesos, canales de la médula
Conversion: de Asthi por majjadhatu agni.

Momento: sexto dia tras la comida.

Naturaleza: nublado, extremadamente oleoso y adligere

Saar: cuerpo esbelto, fuerte, voz alta y oleosadweidad.
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Cantidad: 1 anjali.
Funcion: Oleacion, fuerza, nutricion de Shukra.

Mala: secreciones oculares densas, aceite cutaneo.

Shukra dhatu

Lugar: todo el cuerpo (como el jugo en la cafia dlecar), en los canales de
shukra, en el escroto, 6érganos reproductivos ygech

Conversion: a partir de todos los demas tejidos.

Momento 30 dias.

Naturaleza: blanco, liquido, oleoso, pesado, dukcierente, no fétido y de
color del ghee (miel).

Saar: suavidad, ojos brillantes, dientes igualados,agradable, trasero grande,
fuerte, sano.

Cantidad: %2 anjali.

Funcion: fertilizacion, valor, juventud, amor, fetlad, fuerza corporal.

No tiene subtejidos ni productos de desecho.

Ojas y sus funciones

Esencia de todos los tejidos, y del tejido reprtidagshukra) en particular.

Ultimo producto de la nutricién y de la digestion.

Reservada para casos de necesidad.

Esta alojada en el corazon (8 gotas) y en el mst@uerpo, mezclado con los
otros tejidos.

Cuando Ojas se agota, la muerte se produce

Causas de la disminucion de Ojas:



Fisicas: mala nutricion, alimentos poco frescos seorados en malas
condiciones. Exceso de actividad sexual.

Psicolégicas: enfado, estrés, tristeza, ansiedad.

Generales: consumo de drogas, tipo de vida, etc.

Cuando Ojas es escaso, el sistema inmune se aj@ ge deprime. En este
caso es conveniente tomar leche, ghee, plantdgtones (aswaganda, kapikachu),
miel, hacer meditacion, cantar mantras, moderas@énal y agua de oro.

Es de comentar la efectividad del agua de oro bee g plantas amargas como
el Aloe Vera, para afecciones provocadas por ldsacenes atOmicas: cancer,

iInmunidad escasa, mutaciones.
Incremento patologico de dhatu (Dhatu vruddhi lakslanani)

1.- Rasa. Similar al exceso del dosha kapha.

2.- Rakta. Alteraciones en la sangre y la piek{pela), agrandamiento del bazo
(esplenomegalia), gota, ictericia, agni bajo, miadie sensibilidad, tonalidad rojiza
en los ojos, piel, orina, etc.

3.- Mamsa. Hinchazon (cualquier tipo de hinchazsid @rovocada por exceso
de tejido mamsa), lipomas (tumor adiposo), tumbersgnos o malignos, internos
0 externos, agrandamientos: agrandamiento de daslgjas linfaticas de las ingles,
abdomen o cuello, afectacion del sistema linfatycda tiroides, que pueden
provocar linfadenitis y linfomas.

4.- Meda. Cualquier exceso de tejido adiposo praymoblemas respiratorios y
cansancio al realizar cualquier pequefio movimiento.

El exceso de tejido adiposo provoca aumento dema bloqueada, mamas y
abdomen. El abdomen puede estar abultado, ademgsordéa grasa, por la

acumulacion de heces, liquidos, gases y tumoragione
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5.- Ashti. El exceso de tejido 6seo o del crecinuete éste, puede provocar
alteraciones como solape de los dientes, espoléanan, crecimiento excesivo de
los huesos.

6.- Majja. Provoca la pesadez de los ojos y delpryeadolor en las articulaciones
interfalangicas. Estos sintomas se presentan sitelacion del nivel de los doshas:
kapha elevado o Vata disminuido.

7.- Shukra. El exceso da lugar a la formacion dedmais en el semen

(espermolitos), aumento desmesurado del desexdeete.

Disminucién patoldgica de los dhatu (dhatu kashaykkshanani)

1.- Rasa. La escasez de la formacion de este tepdsiona sequedad, sed,
agotamiento, sensacion de mareo, intolerancia milgoLa carencia de rasa se
traduce como una disminucion de los niveles de ggper tanto la manifestacion
de los sintomas antes mencionados. Kapha estanandido y pitta en exceso.

2.- Rakta. Su insuficiencia produce sintomas siedla los de la deshidratacion,
por lo que serd necesario hidratar a la personaalidr agrio (citricos) con agua
elevaran kapha y por tanto la humedad en el cuéssequedad, el frio, la soltura
de los vasos sanguineos y el deseo de sabor a&gén stros de los sintomas de
rakta disminuido.

3.- Mamsa. Un nivel bajo de este dhatu provocardaolas articulaciones, que
se puede evitar con la ingesta de proteinas.

4.- Meda. Provoca agrandamiento del bazo, delgextegma y suefio.

5.- Asthi. Su insuficiencia provoca dolor de huesdaiesos fragiles:
osteoporosis, osteomalasia. La leche, el coralaligas, los frutos secos contienen
calcio natural.

6.- Majja. Su carencia produce vértigo y oscuritfadte a los 0jos. La médula
puede actuar compensando las carencias de tejelm & leche, el ghee, las

lentejas, el aceite nutren el dhatu Majja.



7.- Shukra. La formacion deficiente de este tejjplmvoca retraso en la
formacion y excrecion del semen, presencia de samgréste, dolor en el escroto,
en el pene eny la vagina.

Ojaskashaya.- La ira, el hambre, la pena, el exdesejercicio, entre otras
razones provocan la disminucion de Ojas. A causalldela persona sufrira de
debilidad, miedo, dolor en los érganos, mal estadatal y sequedad corporal entre

otros trastornos.

Malas. Los productos de desecho

El cuerpo produce tres sustancias de desecho (makses (purisha), orina
(mutra) y sudor (sweda).

Las heces y la orina se forman durante el procégesiivo en el intestino
grueso. Es donde se produce la asimilacion, alisorcidiscriminacion entre las
sustancias esenciales y las no esenciales. Las bendransportadas al recto para
su evacuacion y la orina a los rifiones para swadithin, y luego se acumula en la
vejiga urinaria para su eliminaciéon. El sudor smigla a través de los poros de la
piel.

La orina y las heces no son estrictamente desecthmsta cierto punto son
esenciales para el funcionamiento fisiolégico de respectivos 0rganos. Las heces
suministran nutricion a través de los tejidos itmedes; tras la digestidbn, muchos
nutrientes permanecen en las heces, como la sglljdasa y el agua. Una vez que
estos elementos han sido absorbidos, las hecedisonadas. Asimismo, las heces
también fortalecen el intestino grueso y mantiesemono. Si una persona no tiene
heces, el intestino padecera trastornos.

El sistema urinario elimina el agua, la sal y lesathos nitrogenados del
cuerpo. La orina se forma en el intestino grueste fgroducto de desecho ayuda a

mantener la concentracion normal de electrolitdsagea de los fluidos corporales.
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El estado de este producto de desechos dependendeimo de agua, de la dieta, la
temperatura ambiente, el estado de animo y la cmmdiisica del individuo.

El color de la orina depende de la dieta. Si eligrae tiene fiebre, es una
alteracion de pitta; la orina sera de color an@mkscuro o pardusca. La ictericia,
trastorno por exceso de pitta, origina una orinacder amarillo oscuro. La
pigmentacion de la bilis también puede proporciamarcolor verdoso a la orina.
Las sustancias que estimulan la orina como elltéaf® o el alcohol, también
aumentan pitta.

Si el cuerpo retiene agua, la orina serad poca & &gtia se acumulara en los
tejidos. Esta condicion afectara a la sangre y atam& la presion sanguinea. Por lo
tanto, la produccion equilibrada de orina es funelaiad para el mantenimiento de
la presion y volumen sanguineos.

La transpiracion (sweda) es un producto secundksii tejido adiposo. El sudor
regula la temperatura corporal, mantiene la piavsula flora de los poros de la
piel, asi como la elasticidad y tono.

El sudor excesivo es un trastorno que puederllagariginar una infeccion
micotica. Igualmente, disminuird la resistenciauratde la piel. Una carencia de
sudoracion reducira la resistencia de la pieltpiaara aspera y con escamas, lo que
creara caspa.

La piel y los rifiones estan relacionados entreasfuncion primaria de ambos
organos es la excrecion de desechos liguidos. hkaspiracion se halla
indirectamente relacionada con la formaciéon deaprinambas estan relacionadas
con pitta. El exceso de orina puede originar qué&daspiracion sea poca, y el
exceso de sudor puede causar escasos volumenasalees imprescindible que la
produccién de orina y transpiracion sea equilibrdda diabetes, la soriasis, la
dermatitis y la ascitis son ejemplos de enfermeslafelas que se manifiesta un

desequilibrio entre la transpiracion y la orina.



Principios energéticos sabor, potencia y efecto (sa, veerja y vipaka), poder

especial (prabhava)

Las propiedades de los alimentos se distinguemleoras, energias, efectos post
digestivos y poderes especiales.

Rasa - El sabor es una cualidad del alimento, esenpmla el buen
funcionamiento del organismo. Los sabores y lascamnes no son mas que fuerza
idénticas que actian en campos diferentes. Ladadmbor se distribuye en todo el
cuerpo; la de la emocion esta en la mente. Un seduecifico tiende a crear en la
mente la emocion correspondiente, asi como elmsmtio que surge en la mente
tiende a desarrollar su sabor relacionado en epoue

Las papilas gustativas soOlo podran reconocer Idsorea cuando estan
suficientemente humidificadas. Esto significa gueusr adecuado aporte hidrico no
existe la posibilidad de discernir los saboresadtla, que de por si no tiene sabor,
es la base de todos los sabores.

Los seis sabores, que se desarrollan principalmentt momento del consumo
del alimento, son esenciales para el funcionamidatarganismo. Los sabores de
los alimentos son diferenciados por nuestros receptneuronales, capaces de
distinguir la composicion, de modo que pueden sa&lear las enzimas y jugos para
su digestion apropiada.

Los seis sabores son: dulce, &cido, salado, picam&@rgo y astringente.

Estos seis sabores aparecen en las distintas @astagegun las distintas
proporciones de los cinco elementos que las conmpone

Rasa o sabor es la sensacion inmediatamente pkrgbr la lengua al contacto
con la sustancia.

Los sabores se caracterizan por las 20 propiediaiéssecas de todas las
sustancias (gunas): calor, frio, pesado, ligerop,seleoso, aspero, liso, solido,

liquido, estable, moévil, duro, blando, basto, sigito, agudo, claro y turbio.
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El conocimiento de los sabores que componen lasshg sustancias es esencial
para una correcta nutricion del cuerpo y paraa¢hitniento de las enfermedades.

Dulce: cualidades de agua y tierra

Acido: predominio de fuego y tierra

Salado: cualidades de agua y fuego

Picante: combinaion de aire y fuego

Amargo: espacio y aire

Astringente: combinacion de aire y tierra

Veerja - La esencia de los elementos es el sabor. La esdatisabor es la
energia (veerja).

El sabor de los de los alimentos es el indicadosudepropiedades, cada una de
las cuales tiene diversos efectos. Dichos efeatosligden en dos potencias o
energias: caliente (masculina) y fria (femeninas lespecias como la pimienta
negra, la guindilla, el jengibre, las sustanciadaey las saladas expresan energia
caliente.

Las sustancias dulces como el azlcar, y las amaygastringentes se
caracterizan por una energia fria.

Las sustancias dotadas de energia caliente puadeairi sensaciones de: sed,
fatiga, sudor, vértigo, ardor. Actian estimulandpezificamente pitta, pues se
caracterizan por el elemento fuego. Inducen un&em@mon del poder digestivo,
inhibiendo consecuentemente Vata y kapha.

Las sustancias de propiedad fria, compuestas mderlento agua, producen un
efecto refrescante tanto en el cuerpo como en fgenEavorecen la estabilidad de
los tejidos y aumentan Vata y kapha.

Veerja es la energia con la cual los medicamerdnscapaces de producir su
accion. Charaka afirma que todos los efectos prddacpor las sustancias en el
cuerpo son debidos a la accion de veerja.

Energia caliente: aumenta pita y disminuye vataphl.



Energia fria: aumenta Vata y kapha y disminuye pita

La energia fria es propia de alimentos dulces, gosay astringentes.

La energia caliente se encuentra en los alimentosathor picante, acido y
salado.

Las acciones catabdlicas expresan energia caliente.

Las acciones anabdlicas manifiestan energia fria.

Los sabores amargo, picante y astringente sondGiaiad.

Los sabores dulce, acido y salado se manifiestano @nabdlicos.

Vipaka. Efecto posdigestivo

El proceso de la digestion se inicia en el ingtagn el que el alimento se
encuentra en la boca. Para llegar a completagkeston, el alimento debe pasar a
través de varios procesos. El Ayurveda reconocefases de digestion en el tracto
gastrointestinal. La primera fase de la digestiénet lugar en el estbmago y se debe
al predominio del sabor dulce; aqui se produce &dpbsha. Durante la segunda
fase observamos el predominio del sabor acido deaida produccién de pitta
Dosha, el jugo gastrico del estbmago. En la terfeamde la digestion predomina el
sabor picante, con produccion de Vata Dosha emtektino delgado. Aqui el
alimento es convertido en fluido nutritivo asimiaby a continuacion, en el
intestino grueso, en sustancia de desecho.

Vipaka es el producto final de la digestion, ahfide las tres fases digestivas en
el tracto gastrointestinal. El vipaka asi formadouta con el plasma (rasadhatu) en

el cuerpo y es capaz de producir Vata, pitaphk en todo el organismo.
Vipaka dulce produce kapha
Vipaka acido origina pitta
Vipaka picante genera Vata
Vipaka dulce: sustancias dulces y saladas
Vipaka acido: sustancias acidas

Vipaka picante: sustancias amargas, astringentesamntes
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Las sustancias dulces y saladas favorecen la sidlivy otras secreciones y
manifestaciones de kapha.

Las sustancias acidas favorecen la secrecion anidh estomago, la biliar en el
duodeno y otras manifestaciones de pitta.

Las sustancias amargas picantes y astringentesjeeis vipaka picante,
aumentan la deshidrataciéon o sequedad y los precgscfermentacion, con la
consiguiente formacion de gas en el colon, y agraiata.

Los vipaka dulces y acidos favorecen el descenda dena, las heces y del gas
del intestino.

El vipaka dulce favorece la secrecion de kaphalusac el esperma y las
secreciones sexuales y permite una eliminacionoctaidfie.

El vipaka a4cido aumenta pitta, reduce la producd®esperma y las secreciones
sexuales.

El vipaka picante tiende a causar gases, estraitionie dolor en la miccion;
reduce la produccion de esperma y las secreciexesies, provocando dificultad y
molestia en la eliminacién de los productos de clase

Vipaka dulce. Sustancias pesadas, anabolizantes prgvocan pesadez.

Vipaka picante. Sustancias ligeras, catabolizagigs provocan ligereza.

Accion especial. Prabhava

Esta cuarta categoria en las caracteristicas dsuktancias, se trata de una
potencia especial especifica de algunas hierbgenes alimentos y ciertos ritos.
Tiene un significado diferente del sabor, potengi@fecto. Esta formada por
cualidades utiles, y tiene su efecto (sutil) sdlrenente y el cuerpo. No puede
encontrarse una explicacion a través de la baséodeatributos de los cinco
elementos.

Cada accion o curacion aparentemente sin explicagide entra en la esfera de

lo oculto, se define como prabhava.



Cada vez que dos medicamentos, que tienen el nsabur, la misma energia y
el mismo efecto tras la digestion, muestran un ftigo accion completamente
diversa, en ese momento se dice que el medicarastiédeniendo su accidén gracias
a prabhava o propiedad especifica.

Ejemplo de esto es el caso de la miel, que poseysaigbr dulce, desarrolla una
accion calentadora. Normalmente los sabores dglzegefrescantes. Por tanto, la
miel posee un poder, una potencia especial o pvabha

El limén posee un sabor &cido, de energia friappka acido. Siendo amargo,
tonifica el cuerpo y previene el aumento de kaphaer acido, aumenta la digestion

y el apetito dando alivio a Vata. Su energia fripide que pitta se vea alterado.

Srotas. Los canales circulatorios

Srotas significa canales del cuerpo o pasos depou®or su interior circulan
sélidos, liquidos, gases, impulsos nerviosos, modude desecho, secrecion de las
glandulas. En general, a través de los canaleslairdos elementos base de los
dathus (tejidos), de los doshas (energias) y de#da (desechos).

Los canales son principalmente:

1. Pranavaha srotas. Canales respiratorios.

2. Annavaha srotas. Canales relacionados con la aiaTién.

3. Udakavaha srotas o Ambujavaha. Canales relacionamogl equilibrio
hidrico.

4, Rasavaha srotas. Canales por donde circulan loe$lcorporales.

5 Raktavaha srotas. Canales de la sangre.

6 Mamsavaha srotas. Canales de los musculos.

7. Medavaha srotas. Canales de la grasa.

8 Ashtivaha srotas. Canales de los huesos.

9 Majjavaha srotas. Canales de los nervios.
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10. Shukravaha srotas. Canales reproductivos.

11. Purishavaha srotas. Canales de las heces.

12. Mutravaha srotas. Canales urinarios.

13. Swedavaha srotas. Canales del sudor.

14.  Stanyavaha srotas. Canales para la leche materna.
15. Artavavaha srotas. Canales para la menstruacion.

16. Manovaha srotas. Canales mentales.

Las condiciones patoldgicas en estos srotas son:

1. Flujo excesivo (atipravutti). Diarrea, poliurragtrorragia, etc.

2. Acumulacién o estancamiento (sangraha). Estiefitm etc.

3. Rotura y trasvase (vimarga).

4. Obstruccién o trombosis (sira granthi). Icteriobstructiva, calculos renales,

etc.

Pranavaha srotas a) Vasos sanguineos que se originan en el corbdrias
respiratorias. Funcion: transporte de la vitalidadpiracion.

Organos de control: corazon y aparato digestivo.

Causas de desequilibrio: sentirse rechazado, saprés los estimulos naturales,
consumo de alimentos no suficientemente hidratadosancio y hambre.

Sintomas: asma y sintomatologia de tipo asmatica.

Annavaha srotas- Incluye las vias que llevan los alimentos, y seuentran en
el tracto gastrointestinal y vasos sanguineos n&serss que llevan alimentos.

Funcion: digestiva (aparato digestivo).

Organo de control: estbmago.

Causas de desequilibrio: indigestion por excesaaldaento, alimento poco
variado, escasa capacidad digestiva, alimentaniégular, etc.

Sintomas: anorexia o falta de apetito, indigestidmitos.



Udakavaha srotas- Son los canales que llevan el agua. Incluye eldpaalda
faringe y el cloma (adrenal, pancreas y rifiones).

Funcioén: transporte del agua.

Organo de control: paladar, pancreas.

Causas de desequilibrio: deshidratacion, exposiaidcalor y golpe de calor,
indigestion, abuso de alcohol, consumo de alimeetasesivamente secos, sed
excesiva, miedo, etc.

Sintomas: sequedad del paladar, labios, lengugage, hipotension arterial.

Rasavaha srotas- Son los canales que llevan fluidos corporalesluire los
vasos sanguineos y linfaticos.

Funcion: transporte del quilo, linfa y plasma. &isa circulatorio.

Organo de control: el corazén y los canales canééctados.

Causas de desequilibrio: preocupaciones, consunairdentos excesivamente
frios y untuosos o pesados.

Sintomas: anorexia, alteracion o pérdida del guetnyseas, sensacion de
pesadez en el estdmago, somnolencia, desmayo, angt dolor corporal
acompafnado de fiebre, pérdida de poder digestivagas prematuras en la piel,

pelo canoso prematuro.

Raktavaha srotas- Consta y tiene como lugar de origen el higaalgsahgre y el
bazo.

Funcién: transporte de los globulos rojos (hemadgkben sangre. Aparato
circulatorio.

Organos de control: higado, bazo.

Causas de desequilibrio: alimentos irritantes,ec#dis y untuosos, exposicion
excesiva al sol y al calor, consumo de vinos ctd®rm concentrados, consumo

excesivo de sal, alcalinos, acidos y picantes, monsexcesivo de judias negras o

60



61

aceite de sésamo, cuajadas, fermentos, alimentosmpatibles, dormir durante el
dia o después de comer, sobrealimentacion, ira, pa&tiga, etc.
Sintomas: dermatitis irritativa, anemia, abscesdlmaciones anales y de los

organos genitales, menorragia, esplenomegalia, maaren la piel.

Mamsavaha srotas- Incluye las vias que llevan alimentos a los tgid
musculares. Consta de vasos sanguineos y linfatitas nervios que afectan a los
musculos.

Funcién: transporte de los constituyentes de jaoemusculares.

Organos de control: tendones, ligamentos.

Causa de desequilibrio: consumo frecuente de atonealimentos pesados,
cantidad excesiva de alimentos, dormir durantdalydsobre todo, después de las
comidas.

Sintomas: todos los tumores del tejido musculamdmeoides, inflamacién de
garganta, bocio, adenoides, amigdalitis, granulonvasrugas, lentitud de los

musculos, etc.

Medavaha srotas- Incluye los canales que conducen grasa. Consta d
conductos intestinales linfaticos.

Funcién: transporte de los componentes de looepgdasos.

Organo de control: rifiones, tejido graso del abdome

Causa de los desequilibrios: inactividad fisicgfgudiurno, exceso de grasas en
la dieta, alcohol.

Sintomas: desoérdenes urinarios, diabetes, inflamadocal, sed, paladar

cuarteado, etc.

Asthivaha srotas -Se incluyen los canales por lo que circulan logienies
para los huesos; suelen ser conductos que traasaemrel interior de la grasa.

Funcion: transporte de nutrientes del tejido 6seo.



Organo de control: huesos iliacos o de la pelvis.

Causas de los desequilibrios: ejercicio fisico skxae con desgaste articular,
consumo de alimentos o actividades que desequilibrgta, lesiones 0seas,
movimientos corporales violentos.

Sintomas: rotura de ufas y dientes, dolor de huesambios en el pelo,

hipertrofia de huesos y dientes, atrofia de hugshentes.

Majjavaha srotas - Se incluyen los canales por los que circulan |ldsientes
para el tejido nervioso y la médula ésea.

Funcion: transporte de nutrientes de la columneeleal.

Organos de control: huesos y articulaciones.

Causa de los desequilibrios: dafio en la columné&lwe, incompatibilidad
alimenticia, lesiones por aplastamiento o compred&los huesos.

Sintomas: dolores articulares, vértigos, desmayesdida de la memoria,
disminucion de la capacidad de concentracion, abscerofundos (principalmente

en articulaciones).

Shukravaha srotas -Se incluyen los conductos que llevan semen dessle |
testiculos (vesiculas seminales y vaso eferense)abren en la uretra, asi como los
canales por lo que circulan los évulos desde lasios.

Funcién: transporte del esperma, del évulo y densitrientes.

Organo de control: testiculos y ovarios.

Causas de desequilibrios: actividad sexual inapdayi supresion o exceso de
sexo, efectos causados por instrumentos quirtrgidoalis o calor.

Sintomas: impotencia, infertilidad, aborto, embasadefectuosos, deformidades
congénitas. Las lesiones puede manifestarse comisioa retrasada, ausencia de

emision, emision de sangre, semen estriado.
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Purishavaha srotas -Incluye los canales que conducen materia fecalstaade
colon y recto.

Funcién: transporte de las heces.

Organo de control: colon y recto.

Causas de los desequilibrios: consumo de alimemigsale la digestion de la
comida precedente, poder digestivo débil, contenalé los deseos, delgadez
excesiva, exceso de alimentacion, indigestion, etc.

Sintomas: exceso o defecto en la cantidad de hieeess duras, tenesmo (gana
frecuente y dolorosa). En caso de lesion puedefestaise: retencion de heces,

distension del abdomen y bultos abdominales.

Mootravaha srotas - Incluye los conductos que llevan la orina. Cormkaos
rifones, los uréteres, la vejiga y la uretra.

Funcién: transporte de la orina.

Organos de control: rifiones y vejiga.

Causas de desequilibrio: consumo excesivo de alovem bebidas, exceso o
supresion de las relaciones sexuales, supresiohasienecesidades naturales,
enfermedades que causen delgadez, lesiones denidsatos urinarios.

Sintomas: exceso de orina (poliuria), déficit dmaranuria), orina frecuente,
miccion dolorosa, orina espesa, goteo intermitententinuo. Las lesiones pueden

provocar: retencion de orina, hemorragias de lgaechormigueo de lo genitales.

Swedavaha srotas Son los canales por lo que circula el sudor.

Funcién: transporte de del sudor.

Organo de control: tejido graso, foliculos del pelo

Causas de los desequilibrios: ejercicio fisico sxae rabia, dolor, miedo,
exposicion al calor.

Sintomas: ausencia o0 exceso de transpiracion, idagbslel cutis, ereccion del

bello, eritema (sensacion de ardor cutaneo).



Artavavaha srotas - Son los conductos relacionados con los organos
reproductores de la mujer. Consta de Utero, trordpdZalopio y la vagina.

Funcién: transporte de la sangre menstrual.

Organos de control: ovarios, Utero, vagina.

Causas de desequilibrio: funcién hormonal altenagiadisturbios psiquicos y
por falta de respuesta a estimulos fisicos y ogiabs.

Sintomas: dismenorrea.

Manovaha srota -Canales relacionados con la mente.

Funcion: transporte de la experiencia al almaulyelel conocimiento.

Organos de control: sentidos, sistema nerviosaaent

Causas de desequilibrio: uso en exceso, en dejes@do.

Signos/Sintomas: psicoldgicos, psicosomaticogdssi

Tratamiento general de todos los srotas:

Administracion de la dieta adecuada.

Reduccion de los doshas incrementados.

Fortalecimiento de los tejidos enfermos a cauda destruccion de los canales.
Mantenimiento de los canales abiertos.

Los doshas deben regresar de los tejidos y érganioacto gastrointestinal. En

este caso, debe interrumpirse la ingesta de hewsépurgantes y lavativas.

Examen de los canales (srota).

Pranavaha srota. Debera haber un estado de saledafjesn particular en las
condiciones de las vias respiratorias: nariz, gaegaérax, pulmones, respiracion.

Udakavaha srota. Ofrece en un cuadro de salud @ermgr particular en las
partes del cuerpo donde se acumulan fluidos.

Annavaha srota. Estado de salud general, en partien las condiciones del

tubo digestivo: abdomen, estbmago, duodeno, intesiélgado, fuego gastrico.
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Rasavaha srotas. Ofrece un cuadro de la salud alemer particular de la
condicion de la temperatura corpérea, piel, vagdaticos, glandulas linfaticas,
sonidos cardiacos y respiracion.

Raktavaha srota. Condicion particular del higa@daob arterias y venas, sangre,
presion sanguinea, médula 6sea y de la energiefeiesd.

Mamsavaha srota. Condicion particular de las viasoras: muasculos, grasa,
peso corporal.

Medavaha srota. Ofrece un cuadro de salud genesgkcificamente en la
condicion de las vias motoras: musculos, grasa, gaporal.

Majjavaha srotas. Condiciones particulares dellreresistema nervioso central
y periférico, médula.

Asthivaha srota. Ofrece un cuadro de la salud eergé y en particular de las
condiciones de huesos, articulaciones, pelo, veilas.

Shukravaha srota. Condiciones particulares ddctdss, pene y esperma.

Artavavaha srota. Ofrecen cuadros del estado del,sah particular del atero,
trompas, ovarios, vagina y flujo menstrual.

Stanyavaha srota. Estado de salud en senos yhiatheaterna.

Purishavaha srota. Estado de intestino delgadoncodcto, ano y heces.

Mutravaha srota. Condicion particular de las viasawnias: vejiga, uretra y orina.

Swedavaha srota. Estado de salud, en particularpgal, pelo y sudoracion.

Manovaha srota. Ofrece un cuadro de la salud eergkty en particular de las
condiciones de la cavidad craneal, los canaleosleséntidos, articulaciones y la

mente.
Agni (fuego)
Agni es un concepto que significa energia, la teake su origen en una de las

cinco Pentades, la de Tej o fuego. Pitta doshareedo en que reside y por lo cual

fluye.



También se puede considerar como una entidad goeiect o transforma
cualquier sustancia (especialmente el alimento)sestancia de un orden mas
avanzado o superior. Es decir, transforma bioquémente una sustancia cruda o en
bruto en una forma mas elaborada o de menor tanigaemos considerar, por
tanto, agni como el conjunto de enzimas o tejidmgeslivos esenciales en la
conversion o digestion de los alimentos.

Cuando esta fuerza adquiere caracteristicas aresnsa debilita o se intensifica
demasiado, se convierte en la causa principal stenti tipo de enfermedades, por
lo que devolverle la normalidad sera un métodotei@de conseguir la curacion.

El brillo de la piel, la fuerza, la salud, el vigel crecimiento, la digestion y la
vitalidad dependen de un estado Normal de Agni.

Se consideran 13 variedades de Agni:

Jatharagni - Esta situado en la parte inferior del estdmagyo,el intestino
delgado y el pancreas. Depende para su existera@@ign de un funcionamiento
normal de Prana, Apana y Samana vayu. Tiene comudiu la digestion de los
alimentos. Las diferentes secreciones del estdémdgb,intestino delgado, del
pancreas y del higado, denominadas pachaka mtjayeden considerar vehiculos
de jatharagni, que en realidad es una energia.

Este tipo de Agni se puede clasificar en cambianiteestable, intenso y débil,
segun esté sometido a la influencia de un vata pikapha.

Bhutagnis - Es decir, agni relacionado con las cinco Pentdieaccionan sobre
la comida parcialmente digerida por el jatharagnroynpen las moléculas de
alimento en atomos, de modo que los dhatu agnigsuedaccionar con ellos y
convertirlos en los siete tejidos. El higado epraicipal lugar de asentamiento de
este tipo de Agni.

Dhatuagni - Son siete y actian por todo el cuerpo. Cada teajete un agni
distintivo y especifico, y una funcién particulkt.rasagni convierte Aahara rasa en
rasa dhatu; el raktagni convierte la porcion at@nde tejido rasa en rakta dhatu;

mamsagni convierte la porcién atomica de tejidésar@n Mamsa dhatu; medagni
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convierte la porcion atdbmica de Mamsa en meda dhsdthi agni convierte la
porcion atomica de meda dhatu en Asthi dhatu; muaijazonvierte la porcion
atomica de tejido 6seo en Majja dathu; shukra agnvierte Majja dhatu en shukra
dhatu. Los dhatu Agni controlan la micro digestion.

Causas de afecciones de los enzimas o tejidostigiges

Causas dietéticas:

Alimentacion excesiva

Ayuno.

Dieta incompatible.

Dieta pesada.

Dieta fria.

Dieta seca.

Dieta desequilibrada.

Causas iatrogénicas: prescripcion de eméticos, apteg, etc. de forma
inadecuada.

Durante o después de una enfermedad.

Factores ambientales: estaciones climéticas anesmadlor, clima humedo.

Contencion de los deseos naturales.

Doshas desequilibradas.

Enfermedades del tracto digestivo.

A causa de la constitucion propia de la persona.

Clasificacion del poder digestivo:

Vishamagni.- Irregular por causa de vata.

Teekshnagni.- Agudo por causa de pitta.

Mandagni.- Débil por causa de kapha.

Vishamagni - Debido a la dieta, las actividades que incremeiata, a la
corrupcion de los enzimas digestivos o enfermeddéeBSpo vataja, las personas

con esta modalidad de agni tienen un poder digestwiable o irregular. A veces



es bueno, a veces produce distension, estrefimigiaioea, pesadez del abdomen,
colicos, tenesmo por causa de indigestion.

Cuando se tiene tendencia a trastornos de tipo yaiar tanto, a irregularidades
en la capacidad del poder digestivo, es aconsejablar alimentos untuosos con
sabores agrio y salado. Pueden practicarse de forteemitente lavativas con
aceite.

Teekshnagni- Poder digestivo agudo provocado por una dietetiyidades que
aumenten pitta.

Las personas con este tipo de capacidad digestbragn mas, digieren mas
rapidamente, pero con un gran incremento a postededos enzimas de los tejidos,
lo que produce un aumento de las tasas metabdligas tanto delgadez. Son
personas con tendencia a sufrir trastornos depitteo como son la hiperactividad o
la diarrea.

Esta aconsejada la ingestion de alimentos dulcesjosios y frios. Deben
utilizarse los purgantes de forma intermitente.

Mandagni - Se debe a la dieta y actividades relacionadaskaepha. Pueden
corromperse los enzimas digestivos y producirserarddades de tipo kapha.

Mandagni se caracteriza por un poder digestivol gépor tanto dificultades en
la transformacion de los alimentos, incluso conueéas cantidades. Esto suele
provocar pesadez, tos, falta de aliento, nausé&f®) &éipo de cansancio después de
comer.

Estd aconsejada la toma de alimentos con gustosgamapicantes y
astringentes. Se pueden utilizar eméticos de famteamitente.

Si el poder digestivo es débil, esto provocara disminucion de la resistencia
del cuerpo y predisposicion a sufrir diversas enéstades. No habra una correcta

nutricion y por tanto una deficiente formacién egdps.
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Aama. Compuestos toxicos de la comida

Los alimentos a medio digerir son absorbidos posigtema, pero los tejidos
(dhatu) no pueden utilizarlos y se convierten enaa

Si se toma mas cantidad de alimento del que seepukgerir, éste se
transformara en aama.

Las personas con un bajo poder digestivo, formpraimente aama, incluso si
la cantidad de comida es moderada o escasa. Himdesha afecte a otro puede
provocar un funcionamiento deficitario del mismopgr tanto, la formacién de
ama.

Estos residuos de alimentos no digeridos son attwnéxicos para los tejidos
(como la toxemia u otras enfermedades fulminangeajectan a todo el cuerpo,
siendo el origen de la mayoria de las enfermedades.

El aama se acumula en los 6rganos que son genétitardébiles, y también
puede afectar a los Doshas, los dhatu y los MBlaslo general, Ama se produce
cuando disminuye la capacidad de los jugos digestipero también puede
formarse a otros niveles del agni, como bootagndhatuagni. Ama puede
producirse en cualquier nivel de la digestion yrdetabolismo.

Como digestion, no se define solo la transformacdiéhalimento en el aparato
digestivo, sino también la que ocurre en los tgjickm las células, durante nuestros
estados emocionales y en el intelecto. La rabipaton y el deseo desmedido, el
miedo, la confusién interior, el cansancio mentalisico, el pesar, la tristeza,
acaban por atacar todo nuestro organismo y llegdiei@r los procesos fisioldgicos
y digestivos, provocando indigestiones que sondasa de la acumulacion de
toxinas, que en Ayurveda reciben el nombre de Aaénemino que se refiere a todo
lo que no hemos digerido en nuestro organismo.

Aama es:

El alimento no digerido que permanece el estomago.



El alimento con demasiadas proteinas o grasasugsira organismo no llega a
asimilar.

Exceso de grasas en la sangre, que equivale unnsunue colesterol,
triglicéridos, etc.

El exceso de gas a nivel intestinal.

El producto de nuestra energia alterada.

Algunas causas de la produccion de ama son:

Ingestion de alimentos de forma irregular: en exaefiera de horario.

Combinacion alimenticia equivocada.

Ingestion de alimentos deteriorados, frios y pesado

Comer cuando Agni es deébil: en caso de fiebre, ut#tds emociones o de
experiencias negativas.

Insuficiente eliminacion de desechos.

Acumulacioén de tension fisica o mental.

La produccion de aama depende esencialmente dmdtded el exceso de agni,
gue condiciona la insuficiente digestion de los ponentes del alimento. Estos se
acumulan en el tracto intestinal, sobre todo ecoébn, y se convierten en una
sustancia que emana mal olor y es pegajosa. Aarstuge los canales y se
acumula en las partes mas débiles del cuerpo,tdedib el sistema inmunoldgico.
Las indigestiones emocionales e intelectuales y um@eriencia vivida
negativamente reducen la claridad de la mente garaun desequilibrio del agni
mental, lo que se refleja también sobre nuestropouen la reducciéon de la fuerza
transformadora o Agni.

Las toxinas se desarrollan no sélo cuando la fund@Agni esta retardada, sino
también en el caso opuesto, 0 sea cuando el fuedermasiado activo. Cuando el

calor es excesivo, el proceso digestivo quema tamlns nutrientes bioldgicos
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contenidos en los alimentos y produce toxinas, @s&n en el origen de

enfermedades cronicas y el déficit del sistema mtatio.

Algunas caracteristicas de ama son: pesadez, uhdpsiscosidad, mal olor,
toxicidad.

Los sintomas generales producidos por ama son:

Obstruccion de los canales.

Funcionamiento incorrecto del cuerpo.

Debilidad.

Pesadez.

Obstruccion del movimiento de Vata.

Pereza.

Sensacion de mareo.

Indigestion.

Pesadez de estomago.

Expectoracion.

Retencion de orina, de heces.

Anorexia.

Agotamiento.

Pulso: intenso, fuerte, lento.

Orina: viscosa, lenta, mal olor, se hunde en ehagoior variable.

Heces: distintos tonos de color, mal olor, se hwerdel agua.

Lengua: cubierta dificil de extraer, viscosidad.

Ama Vata:
Dolor de varios tipos.

Distension causada por gases.



Bajo poder digestivo.
Estrefiimiento.
Edema.

Mareos.

Funciones alteradas del Vata.

Ama Pitta:

Mal olor.

Color negro verdoso.

Agrio.

Pesado.

Constante. Las excreciones son abundantes corcganda ardor en la garganta

y la zona cardiaca.

Ama Kapha:
Pesado.
Viscoso.
Espeso.
Mal olor.
Turbio.
Sucio.

Filamentoso.

Tratamiento de Ama

Siendo las propiedades que caracterizan Ama ell&ibumedad y la pesadez,
tendremos que contrarrestarlas con sus opuestdscidas propiedades del calor y
de la ligereza. Estas cualidades penetran en toddsjidos y destruyen las toxinas.

Las sustancias optimas para disolver aama contisegustos amargo, picante y
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astringente. El exceso de los gustos dulce, acidalgdo, aumentan las toxinas
porque contienen las cualidades del frio, de lagesy de la humedad.

Ayuno. Se realizard hasta que se haya digerido Anfaasta que el paciente
sienta alivio de los sintomas de indigestion.

No se debe tomar ningun medicamento en esta fase.nmedicamentos no
podran ser digeridos, y por tanto se produce @igtalocal con sintomas toxicos
anormales.

Se proporcionaran estimulantes digestivos parasquaroduzca la secrecion de
jugos digestivos.

En caso de nauseas, se tomaran emeticos.

No deben tomarse purgantes a causa de su toxicpdad el tracto

gastrointestinal.

Panchakarma. Los cinco tratamientos de purificacion

Ayurveda tiene ocho ramas o especialidades: mediomerna, pediatria,
psicoterapia, otorrinolaringologia, cirugia, toXagia, rejuvenecimiento vy
sexologia.

La medicina interna tiene basicamente dos ramaan&ha (alivio) y Shodana
(eliminacion). En la primera modalidad de tratartosnlos doshas en exceso son
tratados y normalizados en el propio cuerpo meediahmstintos procedimientos,
mientras que en el Shodana, se recurre a distinédsdos con objeto de eliminar
fuera del cuerpo los doshas corruptos.

Shamana chikitsa (tratamiento de alivio)- Se clasifica en dos grupos:
apartapana y santarpana.

Apartapana consta de tres medidas: langhana, m&shswedana.

Santarpana utiliza tres medios: brumhana, snehatampbhana.

Langhana.- Se prescribe en caso de trastornosqades por aumento de kapha
0 aama. Es una terapia de purificacion que comprehdyuno, dieta apropiada,
ejercicio fisico, y que tiene un efecto reductofasetejidos.

Rukshana.- Se basa en la aplicacién de polvos satad cuerpo, alli donde
presenta zonas con celulitis, reduce los tejidetd Ehdicada en las enfermedades
causadas por aama.



Swedana - Este tratamiento provoca la sudoracioestyi indicado en las
alteraciones de vata y kapha. Permite a travéa dadoracion dar movilidad a los
tejidos y aumentar el flujo de los canales.

Brumhana - Este tratamiento es utilizado para atendos tejidos corporales a
través de su acciéon nutriente. Esta indicado eascds debilidad o enfermedades
gue reduzcan la fuerza.

Snehana - Este tratamiento es util para las alteras Vata. Consiste en la
aplicacion de sustancias oleosas, sea por vianex{erasaje total o parcial) o por
via interna (via oral o enemas).

Stambhana - Esta indicado para enfermedades de fpgtire, diarreas, vomitos,
hemorragias, etc. Comprende la aplicacion de stisgastringentes.

Shodana chikitsa o Panchakarmase vale de cinco técnicas:
Vamana o vomito inducido.

Virechana o purgacion.

Basti 0 aplicacion de enemas.

Nasya o administracion de medicamentos a travésomelucto nasal.
Raktamoksha como método de sangria.

Los objetivos del Panchakarma consisten en:

Prevencion de enfermedades a través de su usaregarmitiendo al cuerpo
mantenerse libre de toxinas y garantizar su furseroanto normal.

Curar alteraciones y enfermedades. En la persofexnes el Panchakarma
alivia los desequilibrios a través de la eliminacile los dosha agravados.

Preparar nuestro cuerpo para el tratamiento vigotezy rejuvenecedor llamado
rasayana.

Durante el tiempo de duracién del Panchakarmagansmo es sometido a una
serie de practicas que lo conducen a aumentardagi@ntransformadora Agni v,
posteriormente, lo inducen a agravar los doshaoi tgnto, a empujar las toxinas
hacia el tracto gastrointestinal, desde donde arftoasias y doshas agravados)
seran eliminadas del cuerpo.

El Panchakarma comprende acciones de purifica@dipd:

Fisico

Psiquico

Energético

Emocional

Intelectual

La purificacion comprende: shirodhara (hilo contirde aceite medicinal sobre
la frente del paciente), shirobasti (la aplicadi@naceite medicinal sobre la cabeza),
aplicacion de aceite medicinal sobre el cuerpo,lastgs de cremas, sauna, dieta,
meditaciones, etc.
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Las practicas incluidas en el Panchakarma actdane $os canales utilizados por
el organismo para el desecho de sustancias, l@tesatie los 6rganos sensoriales y
los vasos sanguineos.

El procedimiento se divide en tres partes:

Poorvakarma. Precede a los tratamientos principales

Pradanakarma. Tratamientos principales.

Sansarjankarma. Posterior a los tratamientos paies.

Poorvakarma

En esta practica se canalizan los doshas viciados lel tubo digestivo, desde
donde seran eliminados a través de la practic@ipeah Esta etapa comprende tres
acciones:

Pachana - Su finalidad es la digestion de las &=xia través de la ingestion de
alimentos o sustancias que incrementan la activitkadas enzimas (agni), como
Niragada y Rasam.

Snehana - Lubricacién del cuerpo mediante:

Consumo de alimentos oleosos y liquidos como et.ghe

Abhyangam. Masaje terapéutico practicado segincdnstitucion de la
persona, con aplicacion de aceite medicinal tibio.

Basti. Enemas o supositorios Medicinales.

Aplicacion de aceites medicinales sobre la cab®adg, ojos y en los pabellones
auditivos.

Gargarismos con aceite medicinal.

Swedana.-Consiste en la induccion de la sudoracion a traesalor seco o
hamedo, a través de sauna, bafio turco, tamponesewgastos de hierbas
medicinales, bafos calientes, etc.

Mediante Pachana (calor), snehana (aplicacion dateac medicinales) vy
swedana se favorece la digestion de las toxinaswadadas, y los doshas viciados
son dirigidos hacia el tubo digestivo para su elaaion.

Pradanakarma

A través de esta practica, se procedera la eliniinage los doshas viciados
acumulados en el tubo digestivo, en los canalekysarganos de los sentidos y en
los vasos sanguineos. Comprende cinco procedimnsie mencionados
anteriormente en Shodana  chikitsa: Vamana, VimghaBasti, Nasya y
Raktamoksha.

Sansarjankarma

Régimen alimenticio posterior al Panchakarma, eésalel que se consigue una
paulatina adaptacion del sistema digestivo a lbgdsalimenticios normales.



La persona a la que se le ha practicado un Panchakao debe reanudar su
alimentacion normal inmediatamente, ya que a caledaestrés sufrido por su
aparato digestivo, el fuego sera débil.

Charaka recomienda seguir un régimen dietético Reya, Yavagu, Vilepe,
Odana, etc.

Vamana

Es el vomito terapéutico, que tiene como finalidadliminacion a través del
canal superior del exceso de kapha dosha, y quoesato tiempo corrige Prana y
Udana vayu, doshas secundarios que se ocupantreapemte de las facultades de
la garganta y la respiracion.

Modo de realizar la practica. Existe una fase dgpgmacion previa al vomito,
gque comprende el comportamiento a asumir, la dieteguir y las acciones a
emprender.

Con la finalidad de incrementar las capacidadesingiicas de nuestro
organismo, unos 10 dias antes del tratamiento R&anona deberemos iniciar la
toma de Niragada.

Dos dias antes del Panchakarma, para aumentar keapbhestdmago, por la
mafiana haremos un desayuno a base de ghee y yogurt.

El dia precedente, para humedecer las heces, beherges veces al dia
(mafana, mediodia y noche) una taza de aceitesdenséo ghee con agua caliente.

Durante la mafiana del tratamiento Panchakarmbimewios un breve masaje
en el pecho, con el estbmago vacio, nos lavareo®dikentes, la lengua y la
cavidad nasal. Sentados en una silla, beberemmanragnte una infusion medicinal
caliente (un minimo de 1 1.). Induciremos el vomitwoduciendo en la cavidad oral
dos o tres dedos, presionando la base de la ldragia provocar el vomito.

Repetiremos el procedimiento hasta haber vomitathm 0 seis veces.

Tras finalizar el Vamana, el paciente debe descahsante unos 45 minutos. A
continuacion deben ser limpiadas las vias de lgagaa, boca y nariz, obstruidas
por el kapha dosha residual.

Se estara atento a los sintomas o situacion dedra al final del tratamiento.
Cualquier anormalidad como arcadas, pesadez chrpoupciones, fiebre, picores,
vomitos manchados de sangre, dolores en el pechateosy ardores,
desvanecimientos, etc. son indicativos de que etare se ha realizado de forma
incorrecta o excesiva.

El Vamana esté indicado para las siguientes entiades:
Enfermedades nasales

Enfermedades cutaneas

Tos

Tuberculosis
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Asma

Bocio

Elefantiasis

Diabetes

Indigestion

Gastroenteritis

Intoxicacion

Veneno

Hemorragia por los orificios de la region inferidel cuerpo, cuando no hay
lesiones externas

Hemorroides

Anorexi

Locura, epilepsia

Edema

Estomatitis

Obesidad

Halitosis

Secreciones auriculares

Enfermedades por desequilibrio de kapha

Virechana

Consiste en la ingestion de un purgante que elnaiabexceso de Pitta a través
del canal inferior del colon y el recto, y purifiGalos 6rganos abdominales y
corregira Samana vayu, dosha secundario que seaateida funcionalidad del
intestino delgado.

Preoperatorio (poorvakarma).

Oleacion (snehana). Se administra de dos modos:

- Externo. Aplicacion externa de aceite.

- Interna. Ingesta de ghee solo o medicado porovéh en dosis cada vez
mayores.

Segun los tipos corporales, se administra tresefiasso de kapha constitucion,
cinco dias en casos de constitucion pitta y si@e dn caso de constitucion vata.
Durante todo el periodo de oleacion se deberiarlahe templada.

Sudoracion (Swedana). Tras la oleacion se aplizargentacion; normalmente
para ello se prescribe un bafio de vapor.



En el Virechana, la digestion del farmaco usadoeddp de de la actividad
intestinal y del poder digestivo de la persona.

En el caso de personas con una actividad intestmal activa, por tanto
dominara pitta Dosha y el agni serd muy fuertelosis de farmaco Virechana debe
ser menor.

Cuando domina el vata Dosha y la capacidad del Agria, con el intestino
poco activo y predominio de la sequedad, la dosigadnmaco Virechana debe ser
potente.

El caso de una capacidad del Agni intermedia, da actividad intestinal
intermedia, la dosis debe ser de tipo medio.

Cuando la persona se le ha efectuado una oleademuada y la fomentacion, se
puede continuar con la terapia Virechana.

Tras determinar que el dia es el adecuado, unaordzmada la digestion de la
comida anterior y habiéndose dormido lo necesatipaciente (que debe mostrar
un buen control mental) se le administrara el \fieea a primera hora de la mafiana

Realizamos una decoccion que incluya las siguidnézbas:

Uvas (Vitis vinifera). 10 g.

Codeso indio (Cassia fistula). 10 g.

Haritaki (Terminalia Chebula). 10 g

Katuka (Picrorrhiza kurroa). 5 g.

Se combinan estos farmacos con unos 160 g de atpsahervimos hasta que
gueda reducida la mezcla a una cuarta parte. Smiathan 40 g de decoccién junto
con 25 g de aceite de ricino e lcchabhedi ras (@D Con todo ellos se provocara
una evacuacion drastica. Si se desea que el pacreaticé deposiciones de
intensidad media, no se le administrar4 Icchabh8disolo es necesaria una
deposicion minima, el paciente tan solo beber&taction Virechana, sin el aceite
de ricino.

La expulsién de heces pitta y kapha en la secueonciacta son sintomas de que
debe darse por concluido el tratamiento Virechana.

Existe una segunda forma de realizar la practicda gue la fase de preparacion
se inicia la noche precedente al tratamiento graicicon la digestion de un plato
semiliquido, caliente, a base de arroz blanco gghe

La mafiana siguiente, con el estbmago vacio, seramgidos comprimidos de
laxante Kadukai (Terminalia Chebula), ayunando tetldia. Durante ese periodo
de tiempo es aconsejable mantener el cuerpo aaliexdibir emplastos calientes, se
evitaran bafios o duchas, absteniéndose absoluguaheintonsumo de bebidas frias.
Es bueno consumir frecuentemente caldo vegetal ubdidades calorificas,
estimulantes del apetito y reguladoras de la fungigestinal. Por la noche antes de
acostarnos, podemos consumir otra dosis de Kadgkai, dos vasos de leche
caliente a la que se afiadirdn dos o tres cuchasadkt ghee.
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La noche de la toma del purgante y al dia sigujedgbemos seguir la dieta a
base de arroz blanco y ghee con consistencia seidgi.

El tratamiento Virechana, si es seguido correctaeermmporta no mas de tres
0 cuatro evacuaciones.

Basti

En del Panchakarma existen distintas variedad&ade curativos, todos a base
de aceites o decocciones medicinales en funcidosdeesequilibrios a tratar. Basti
se utiliza, sobre todo, para reequilibrar Apanauyagosha secundario con
movimiento descendente que se ocupa de la expulsitas heces y el aire.

La préactica consiste en purificar el colon con narea.

Basti es el mejor tratamiento para los trastorreo¥ata, aunque con unos pocos
cambios en los componentes, se puede administrarcparegir afecciones pitta y
kapha. Se deberan tener en cuenta los puntos dmmdmcuentran los doshas
corrompidos y el estado en que se encuentran. &a@eentran en el estdbmago, se
administrara Vamana. Si estan en el intestino, ed#e dadministrar Virechana o
Basti.

En caso de enfermedades con predominio kapha,lisarade uno a tres Basti.
Si la enfermedad es de predominio pitta, se apl@arcinco a siete Basti. En
trastornos de predominio Vata, de nueve a once.

El mejor momento para la aplicacion del Basti esl@moche antes de acostarse.

Se evitara realizar un Basti inmediatamente despleésvamana, el vomito
terapéutico; pero puede ser admisible despuésrdehéna, la purga.

Como accion preparatoria se aconseja un masaje sbbbdomen y los flancos
antes de la ejecucion del Basti. A continuaciéraresndicados emplastos o
aplicaciones calientes sobre el abdomen.

Anuvasana Basti.- Se trata de la irrigacion deloractravés de un enema, que se
prepara con una solucién de 1 |. y medio de adpia & la que se le afladen 60 ml.
de aceite medicado tibio, calentado al bafio Mdiri@as su introduccion por el recto,
y antes de su evacuacion, se procederan con ciddezaninutos de masaje en el
abdomen y la zona lumbar mientras el paciente pezo®aboca abajo con los
muslos plegados sobre su propio estbmago.

La evacuacion del Basti oleoso se deberia prodimntro de las 12 horas
siguientes a la de su administracion. Si no sexpalgado el material del Basti al
cabo de 24 horas, y el paciente sigue asintomaticdyay necesidad de aplicar
ningan otro procedimiento. Pero en el caso de dumsm&@ente muestre sintomas
como el dolor en el abdomen, se debe proceder aplleacion de supositorios
ayurveédicos para provocar la expulsion del Basti.

Niruha Basti.- Los ingredientes basicos para a@gtede Basti son miel, sal de
roca, material untuoso, que puede ser aceite o, gheeta de hierbas y una
decoccion de hierbas. La cantidad de decocciom rifuncion de la edad, desde
los 40 g el caso de un nifio de un afo de edad hest@60 g en el caso de un



adulto. ElI material graso afiadido a la decocciormselifica en funcion de la
dolencia de la persona. En caso de enfermedadaedeminio Vata, la cantidad de
material graso equivaldra a un tercio de la dedogcpara enfermedades de
predominio pitta y en caso de personas sanas, add/%a decoccion, y en
enfermedades de predominio kapha, a 1/7 de la diécoc

El material del Basti no debe ser ni demasiad@wctdini demasiado frio. Si esta
demasiado frio provocara la corrupcion de Vata,gioando flatulencias,
estreflimiento, etc. Material de Basti demasiadeeiced provocara la corrupcion de
pitta, causando diarrea, mareos, etc.

La evacuacion del material del Niruha Basti delsdizarse dentro de los 48
minutos siguientes tras su aplicacion. Si el Bastsale este plazo, se aplicara un
Niruha Basti fuerte o supositorios ayurvédicos feesta fin.

Yoni Basti.- Consiste en inyectar en la vagina caatidad de unos 20 cm? de
Basti tailam, reteniendola internamente durante toeh noche. La temperatura del
aceite se hara coincidir con la del cuerpo a traeésn bafio Maria.

Shirobasti.- Consiste en mantener sobre la cabed#ante un gorro de piel mas
de media hora, durante la mafana, al menos madiaé aceite.

Karna Basti.- Consiste en instilar a nivel del asetd auditivo externo, ayudado
por un cuentagotas, ocho o 10 gotas de aceite Kateam tibio. Para favorecer la
entrada de la distribucion del aceite en el coralaatitivo externo, es aconsejable
la realizacion de un masaje muy delicado del pabeduricular. Tras su aplicacion
en ambos oidos, éstos se mantendran taponadosneogasa estéril durante un
periodo de cinco a 10 minutos.

Netra basti.- Consiste en aplicar sobre cada ojgat@s de aceite Netra tailam,
especifico para los ojos, haciéndolo de modo queceite recubra todo el globo
ocular. Se mantendran los ojos cerrados durante LGminutos.

Danda basti.- Una vez rascada la lengua con unatwapespecifica para
limpiarla a fondo, y enjuagada con agua, se apls veces al dia aceite Danda
tailam en las encias; se masajea, y pasados unafosise enjuaga la boca.

Jiva Basti.- Una vez limpia la lengua con la edpatoorrespondiente, vy
enjuagada la cavidad oral con agua, se retendrénbmta unos 20 cl de jiva tailam
durante unos 10 minutos aproximadamente, y a agation se escupe.

Nasya

Consiste en la limpieza de la cavidad nasal paedirtanacion del exceso de los
doshas Vata, Pitta y Kapha acumulados en la cawdatkal. Purifica el sistema
nervioso, reequilibrando Prana vayu. Esta técnieacensidera efectiva en
enfermedades de la cabeza y también para el texttode los centros de control de
los cinco drganos de los sentidos, localizados@albeza.

Para esta aplicacion los tipos de medicamento gugilizan son aceites, pastas,
jugos de plantas, decocciones, infusiones y hunemBamales.
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Existen distintas clasificaciones del tipo de Nasgduncidn de la accion que se
pretende, de la sustancia utilizada, o de la dosis.

Antes de comenzar con la técnica principal se afdieite en la cabeza, cara,
frente, hombros y region nasal del paciente. A inoatidn se realizara una
fomentacion suave del rostro de la persona conaagledun trapo, un vaporizador,
etc.

Medicinas usadas:

Hierbas: pippali, pimienta negra, jengibre, basjl@ircuma, brahmi, trikatu, etc.

Aceites: aceite de sésamo.

Aceites medicados: anutailam, aceite de calamo a@roo) Nirgundi (vitex
nirgundo).

Ghee: ghee de vaca, shatavari ghruta (asparagereaaas), brahmi ghruta, etc.

Leche, miel.

La aplicacion del Nasya en una persona sana, debplicarse a mediodia. El
paciente se debe echar boca arriba con la calgggariente inclinada hacia atras.
El medicamento se administrara por separado enar#dao nasal. A continuacion
se pide al paciente que respire profundamente.

Tras el Nasya, se aplica fomentacion suave erefddy cara, garganta y cuello.
Se realiza un suave masaje en la nuca, hombrasyPosteriormente se deja que el
paciente descanse un rato, despueés de tomar undaciigera y agua tibia.

Tras el Nasya esta contraindicada el agua frigdp tpara beber como para
cualquier otro uso. Se deberia evitar la exposialgoolvo, al viento y caminar en
exceso inmediatamente tras el tratamiento.

Su uso regular previene de las enfermedades de| oéliz, garganta y cabeza.
Es muy efectivo para el tratamiento de enfermedade® la alopecia o la calvicie.
El uso regular puede mejorar la calidad del pelo.

El medicamento que se administra mediante el Nssydsorbe tan rapidamente
como una inyeccion intravenosa.

La disponibilidad de la medicina administrada metiiaNasya es mayor que la
de las ingeridas por via oral.

El Nasya controla todos los doshas de la regidla dabeza y todos los centros
situados en ella. Resulta util para el tratamiedgodiversas enfermedades como
cefaleas, migrafas, paralisis facial, la hemipl&ie.

Raktamoksha

Es una sangria con finalidades diagndsticas y detagas, ya sea para detectar la
eventual presencia de toxinas en la sangre caysadpitta Dosha, o bien para
favorecer la eliminacion de estas ultimas. Tamiméade tener como finalidad el
reequilibrar Prana y Vyana vayu.



El procedimiento se basa en extraer una pequeit@@dme sangre venosa por
distintas técnicas seguras.

La ejecucion de la practica se realizara por laanaftemprano en ayunas. Tras
haber lavado bien los pies con agua caliente ynjabde haberlos secado, se ata
estrechamente en torno al pulgar una cinta de ggrwan una pequefa aguja estéril
se pincha la punta del dedo, que comprimiremosfuerza haciendo, de tal modo,
salir una pequefia cantidad de sangre. Si la emesi@® color rojo oscuro, indica la
presencia de toxinas, mientras que si es rojo significa que la sangre esta libre
de ellas.

Terminada la intervencion, el paciente tomara wama tde leche caliente y
azafran, o bien un vaso de zumo de granada o ds fregcas de cilantro.

Importancia del estilo de vida

El propdsito de Ayurveda es fomentar, prolongar antener una vida sana y
feliz. Al mismo tiempo, aspira a prevenir y curas enfermedades.

Para el logro de estos objetivos, Ayurveda propalginas pautas en el
comportamiento a través de varios estilos de vida:

Dinacharya. Estilo de vida diario.

Ratricharya. Estilo de vida nocturna.

Ritucharya. Estilo de vida estacional.

Sadvrittam. Estilo de vida o rutina ética.

Aahara. Normas dietéticas.

Rasayana. Rejuvenecimiento o fomento de las defensaunitarias.

Branhacharya. Evitar el acto sexual y mental sap@sito.

Un estilo de vida apropiado proporciona bienestatistintos niveles: fisico,
mental, intelectual, energético, emocional y deiaal

Nivel fisico. Mantener el cuerpo sano, practicandima actividad fisica
apropiada, evitando el sobreesfuerzo, asi coma @éjauerpo inactivo durante
largos periodos.

Deberemos dedicarnos a realizar nuestro trabajorde placentera, evitando el
estrés. Nos concederemos momentos adecuados d;regoimportante dormir
regularmente, ni demasiado, ni muy poco. Evitaremegsexcesos en el sexo.
Viviremos en un ambiente saludable. Practicareragalarmente ejercicio fisico y
cuidaremos la higiene personal. Evitaremos el essudtancias toxicas.

Nivel mental. Es importante cultivar la serenidaalpbergar y expresar
pensamientos correctos, ejerceremos una actituchadeviolencia, compasion,
sintiendo amor de forma indiscriminada. Nos fami@emos con la préactica
espiritual, evitando amistades y ambientes quelasgien de la misma.

A nivel energético. Es indispensable el mantenitoietie la buena energia
mediante la practica del Pranayama, fundamentaément aquellas partes del
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cuerpo donde dicha energia se desgasta con madsla@dcilos cinco 6érganos
motores.

Nivel intelectual. Abundaremos en las lecturassblicas, el dialogo espiritual,
la autorrealizacion del ser y la aceptacion deddidad.

A nivel del alma, el comportamiento correcto cotesin practicar la via de la
pobreza, ejerciendo la devocidn, el espiritu deifssio, no apego y sentimiento de
desapego, evitando dafar a los demas y llevandb@apracticas de purificacion.

Régimen diario. Dinacharya. Contempla los compaedatos a seguir durante el
dia y durante la noche.

Durante el lapso de tiempo que va del alba a latpusel sol (aproximadamente
desde las seis de la mafiana a las seis de la targeysona debe estar activa,
consumiendo la energia para llevar adelante |gsgsdareas cotidianas.

Durante la noche, periodo dominado por la lunaaocado de nosotros debe
retirarse en si mismo, hacia el interior, para gg@aneueva energia, que entre otras
cosas, debe contribuir a formar nuevos tejidos.

La primera hora de la mafiana esta dominada pordéestha. EI movimiento de
éste favorece la eliminacién de desechos, poréoeguapropiado levantarse pronto,
dedicarnos a la higiene de nuestro cuerpo y a winsdas salida del sol. Es un
momento apropiado para la realizacion de yogaalelds al sol y otras practicas
espirituales. Por la mafiana, recién levantadosbuEno no consumir ningun
alimento, sino beber alguna tisana picante y amaaiga favorecer la eliminacion de
toxinas.

El espacio de tiempo de la mafiana comprendido éngré0, caracterizado por
la estabilidad, es ideal para desarrollar las @etdes y tareas cotidianas.

El mediodia, dominado por el dosha pitta, es el srdmjusto para consumir la
comida principal, que siempre deberia ser de nazaaodlida. En este momento la
secrecion de los enzimas esta en la cumbre, yrkspos de las mejores facultades
digestivas, lo que nos permitira una adecuada titlges

La tarde (entre dos y seis), dominada por el d¥sita y por su movilidad, es el
momento idoneo para llevar a cabo las actividadesipales y mas importantes.

El espacio de tiempo comprendido entre las seis W0 de la tarde-noche esta
dominado por el dosha Kapha. Ha pasado un larggptedesde la ultima comida, y
el cuerpo esta listo para cenar; el momento juata pacerlo es alrededor de dos
horas después de la puesta de sol, con lo quegéstiin serd rapida. Para la
medianoche la cena debe estar completamente digéwidue permitira un reposo
profundo. Cenar tarde altera el suefio y consumenasnas que sirven para la
restauracion del organismo durante el descanso.

Tras la medianoche, periodo dominado por pitta, esstam las enzimas
necesarias para recuperar las pérdidas sufridasl msganismo durante el dia. Es
necesario haber cenado cuatro horas antes paesaprdvechar estas enzimas.

Dos horas después de medianoche, el periodo qde las dos a las seis de la
mafana, esta dominado por Vata. El movimiento tewiatico de este dosha



provoca un suefio ligero con abundantes ensofaci&sesonveniente levantarse
durante este periodo y practicar meditacién utida el tiempo dominado por el

citado dosha.

Rutucharya.-Rutina estacional

SHISHIRA

I PLLSES
g Bt Sanchagal SEASONAL DOSHIC TENDENCY
I I ncreasea Prakopal
\j Ircreaseq (Frakood) ® cooted (Sancroual
O tormal (Samal

| {} Decressed shaua)
b Bearced-hNorrmal [Sara)

De enero a junio el calor del sol aumenta graduatepemientras que el
organismo humano pierde progresivamente su fuBeacrementa el desarrollo de

los vegetales picantes, amargos y astringentes.
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De julio a diciembre el calor del sol disminuye dyralmente y el organismo
humano recupera su fuerza. Se potencia el credini@® los vegetales acidos,
salados y dulces.

Teniendo en cuenta los ciclos estacionales, Ayarvedquilibra las alteraciones
de nuestro organismo a través de las cualidadesstgsuen todo lo relacionado con
la dieta, los medicamentos, y aconsejando los artdgsedecuados.

El invierno humedo (noviembre, diciembre) esta d@do por Kapha; el frio
aumenta y el cuerpo se contrae para mantener @l io&rno. Se hace necesario
aumentar el calor de nuestro organismo practicatemwrte, con ropa caliente,
exponiéndonos al sol, consumiendo alimentos commecéegumbres, ghee, queso,
leche, vino, etc.

Durante el invierno seco (enero, febrero), el framtinla aumentando y, por
tanto, reforzaremos los consejos antes expuest@sos Edos meses son
particularmente aptos para una sana y frecueniedact sexual. La alimentacion
debe estar orientada hacia alimentos nutritivosat®r dulce. Est4 aconsejado el
uso de sustancias de cualidades rasayana.

La primavera (marzo, abril), es el periodo en e¢ ga produce el aumento del
calor y de la luz del sol. Es la estaciébn adecupdea expulsar las toxinas
acumuladas en invierno. El Kapha acumulado comiendeolverse, disminuye el
poder digestivo, con consecuentes alteracionesipe Kapha. Es por tanto
importante eliminar dicho dosha a traves de lafipagion del sistema digestivo,
mediante las tisanas amargas y picantes, el ajyosdratamientos panchakarma y
orientando la alimentacion hacia alimentos liget®@sabor amargo. Esta indicada la
miel diluida en agua (nunca calentada). Se evitdm&nsabores dulces, acidos,
salados y los alimentos pesados y grasos.

El verano seco (mayo, junio) esta caracterizadaipaaumento del calor y de la
luz del sol y, por ello, esta aconsejado el consdenalimentos refrescantes, ligeros,
frescos y liquidos. Los sabores aconsejados sdolet y el astringente. Se deben
evitar los alimentos calientes y pesados, el alga@iosino y los sabores picantes,
salados y acidos. Se reducira la actividad fisseando preferible el movimiento
moderado al aire libre.

Durante el verano humedo, cuando el calor y ladklzol disminuyen de forma
notable, aparece lluvias y la temperatura bajelirala se vuelve hiumedo y ventoso,
se producen facilmente desarmonias en los doskg®orello que esta aconsejada
la practica de la purificacion panchakarma y beegularmente las tisanas de sabor
picante, que normalizan los doshas y ayudan agdastion. Es bueno consumir
alimentos que se digieran facilmente como trigmyzzay maiz. Los sabores acido y
picante, y las sustancias grasas, favorecen la&oason del calor. Es conveniente
preservar el cuerpo de la humedad.

El otofio (septiembre, octubre). En este periodta puede resultar faciimente
viciado; podemos sentirnos deshidratados y con sgmsacion de sequedad en
nuestro organismo. Para corregir pitta, Ayurvedaiese las purificaciones



panchakarma, especialmente la purga y la sangsta. d€onsejado el consumo de
alimentos ligeros, de sabor dulce, y beber mucha.ag

En la zona mediterranea el clima puede ser divididres periodos principales
en relacion con el predominio de los doshas:

Vata: noviembre, diciembre, enero y febrero.

Pitta: julio, agosto, septiembre y octubre.

Kapha: marzo abril mayo y junio.

En invierno predominan Kapha y Vata
En primavera: Kapha y Pitta

En verano: Pitta y Vata

En otofio: Vata y Kapha

Diagnéstico de la enfermedad

Se entiende por diagndstico, la capacidad de imdagaprocesos patoldgicos,
entender el origen de dichos procesos para podeabun remedio. Un diagndstico
preciso permite un tratamiento apropiado, mienguses un diagnostico desacertado
conduce a un tratamiento ineficaz.

Ayurveda se apoya en un conjunto de métodos disetpe permiten la
diagnosis de la enfermedad.

Trividha pariksha Examen de las tres partes.
Observacion (Darshana)
Palpacion (Sparshana)
Cuestionario (Prashana)

Sadanga pariksha. Examen de las seis partes (ggis)a

Brazos y piernas
Cabezay cuello
Torax y abdomen

Astavidha pariksha. Examen de las ocho partes.
Pulso (Nadi). Examen de la velocidad, fortalezipg t

Heces (Mala). Examen del color y de la consistencia
Orina (Mutra). Examen del color y del olor
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Lengua (Jiva). Su observacion nos permite una $stéae la digestion y el
estado de annavaha srotas

Ojos (druk). Vision y caracteristicas de los ojos

Temperatura (sparsha). Toma de la temperatura

Diferenciacién de los sonidos toraxicos y cardiatipe de voz, movimientos
peristalticos, distension abdominal, &babda).

Prakruti. Constitucion o estructura natural delrpoe

Dashavidha pariksha. Examen de las 10 partes.

Dushya. Afectacion de los dhatu y los mala

Desh. Lugar geografico donde tuvo lugar la enfeaded parte del cuerpo
afectada

Bala. Fortaleza del cuerpo

Kala. Aspectos temporales: estacion climatica, etldpaciente, estado de
evolucion de la enfermedad

Agni. Apetito, poder digestivo

Prakruti. Naturaleza del individuo

Vaya. Dependiendo de la edad del paciente predoéndusha determinado
Satwa. Capacidad de aguantar la tension fisicangahee la enfermedad
Satmya. Capacidad de adecuacion del cuerpo, segdatlraleza, a nuevas
condiciones

Aahara. Dieta: cantidad, tipos de alimentos, altohw

A través del reconocimiento de una persona debdimgar a comprender su
situacion en general, la comprension de su estadanamo, de su Prakruti, de su
energia, etc.

Para llegar a un correcto diagndstico, a travésadenerramientas que antes
hemos citado, indagamos el estado en el que seminalel paciente. La diagnosis
comprende cinco faselidan Panchakg:

Hetu. Es la causa principal de la enfermedad.

Poorvaroopa. Se trata de los sintomas y los sigimesnonitorios de la
enfermedad.

Roopa. Signos y sintomas actualizados de la enfizthe

Upashya. Los factores que revelaron la enfermedacvas del diagnostico
diferencial.

Samprapti. Duracion y proceso evolutivo de la enéztad.



Formacion de la enfermedad y patogénesis

La salud es un estado de equilibrio de:
Doshas o energia.

Dhatus, o tejidos corporales.

Malas, o producto de desechos.

La enfermedad es un estado de desequilibrio de:
Doshas. Energia.

Dhatus. Estructura.

Malas. Desechos.

Se producen las enfermedades cuando doshas, dhatalas sufren un aumento
(vruddhi) o disminucion (kshaya) excesivos, o cuasel corrompen (dushti).

Factores etioldgicos causantes de la enfermedad.

Factores cromosOmicos y genéticos. Los cromosomagesponsables de los
caracteres hereditarios. Los genes pueden sernssges de los defectos en los
organos concretos, y de la salud o la enfermedad.

Constitucion individual o Prakruti. Las caracteciss de la constitucion de una
persona son parcialmente genéticas, hereditarias, parte adquiridas. En funciéon
de la constitucién, la persona esta predispuesédesiminado tipo de dolencias.

Factores relacionados con el aumento de uno osvdedos doshas. Se pueden
incluir en este apartado la influencia que el emddiene en nosotros, la estacion
climética, la dieta, el tipo de actividad que egenos, actitud psicoldgica, etc.

Errores de conciencia. Se trata de errores conssiaontra el buen sentido.
Esto nos aleja del equilibrio y nos acerca a l@mnédad. Entre algunos de ellos se
pueden citar la contencion de los deseos natudalesstividad sexual excesiva, el
uso excesivo de alcohol y drogas, dejarse esclap@maemociones como la ira, los
celos, el miedo, avaricia, etc.

Factores ambientales. Se incluyen los cambios gsage las distintas estaciones
climaticas, los distintos periodos horarios durattéia, o las etapas de la vida.

Lugar de nacimiento. Se tiene en cuenta como raEsencadenante de la
enfermedad el lugar de nacimiento del pacientearla@gpnde haya transcurrido su
infancia, o lugar donde se ha originado la enfeaded

Factores ocupacionales. El tipo de trabajo queizeedh persona marca la
tendencia hacia ciertas enfermedades.

Uso de los sentidos. Se constituyen en factoresacdes de la enfermedad el uso
excesivo (atiyoga), insuficiente (heena) y anor(naithya) de los 6rganos de los
sentidos o motores.

Uso excesivo, insuficiente o anormal del cuerpdadeente y del habla.
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Contencion de los deseos naturales. Se consid€&danedesidades naturales
ineludibles, por la alteracion del dosha Vata dleeprovoca.

Corrupcion de los canales del cuerpo.

Desequilibrio de la capacidad enzimatica o Agni.

Motilidad de los intestinos. En funcion del movimie intestinal, se diferencian
intestinos hiperactivos, medios y lentos.

Factores dietéticos. El tipo y la cantidad de atitoe ingeridos como factor
desencadenante de enfermedades.

Causas psicologicas. La tension es responsablenfderedades psiquicas; el
miedo es la causa de algunos tipos de locuraalpuede ser desencadenante de
estados de epilepsia.

Enfermedades infecciosas y parasitarias.

Calamidades naturales y epidemias.

Poderes sobrenaturales.

Enfermedades y iatrogénicas. Se trata de erroraficase o de enfermeria,
administracion de tratamientos que conduzcan a koegnes.

Factores desconocidos. Causas originarias de esdadny que no son
clasificables en ninguno de los apartados antexiore

Samprapti o proceso evolutivo de la enfermedad
En el desarrollo de la enfermedad se diferencienfases:

Chaya o chanchala. Acumulacién o incubacion.

Prakopa. Acumulacion excesiva.

Prasara. Diseminacion de los doshas.

Stana. Localizacion en una zona concreta del cuekparicion de sintomas
prodrémicos.

Vyakti. Estado de enfermedad.

Bheda. Medios de diferenciacion del tipo de enfelades. Complicaciones.




Zingiber Officinale
Jengibre
Shunti

Piper Nigrum
Pimienta negra
Mareecha

Cuminum Cyminum
Comino

Jeeraka
Cinnamomum Verum
Canela

Twak
ElettariaCardamomum
Cardamomo

Ela
AnethumGraveolens
Eneldo
Shatapushpa
FoeniculumVulgare
Hinojo

Misreya

Syzygium
Aromaticum

Clavero

Lavanga

Myristica Fragans
Nuez moscada
Jatiphala
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Crocus Sativus
Azafran

Kumkum

Apium Graveolens
Ajo

Ajamoda

Curcuma Longa
Cdrcuma

Haridra
TrigonellaFoenumGrae
cum Alholva
Methika

Prunus Dulcis
Almendro

Vatama

Punica Granatum
Granado

Dadima

Acorus Calamus
Calamo Aromatico
Vacha

Cynodon Dactylon
Grama

Durva

Ricinus Communis
Ricino

Eranda

Tribulus Terrestris
Abrojo

Gokshura
Picrorrhiza Kurrooa
Picrorriza

Katuki
Commiphora Mukul
Gugul

Guggulu

Withania Somnifera
Witania
Ashwagandha
Berberis Vulgaris
Agracejo

Santalum Album
Sandalo

Chandan

Plantago Psyllium
Zaragatona
Ishabgol

Aloe

Aloe

Kumari

Centellae Asiatica
Centella asiatica
Brahmi

Mentha Piperita
Menta

Pudina

Allium Sativum
Ajo

Rasona
Rosmarinus
Officinalis
Romero

Rosa Gallica
Rosal

Taruni

Lavandula Latifolia
Espliego

Ustakhuddus
Glycyrrhiza Glabra
Regaliz

Yashtimadhu
Chrysantellum Indicum
Crisantelo

Shewanti
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Jengibre
Zingiber officinaleRoscoe.

- Parte Utilizada
El rizoma (Zingiberis rhizoma) puede emplearsecines desecado al
aire, o bien procesado mediante coccion al vagmsyerior desecacion.
- Indicaciones
Segun ESCOP, el rizoma de jengibre esta indicada profilaxis de
nauseas y vomitos de la cinetosis (mareos del)\wajemo antiemético
posquirdrgico en intervenciones quirdrgicas mendrasficacia en
ambas indicaciones ha sido confirmada en ensayusad.
Indicaciones aprobadas por la Comisién E: Dispepsevencion de los
sintomas gastrointestinales de las cinetosis.

- Contraindicaciones
El jengibre puede incrementar la biodisponibilidizda sulfoguanidina,
al potenciar su absorcion.
Las personas en tratamiento con anticoagulantéssavaantiagregantes
plaguetarios deben consultar con su médico antpsodeder a la
administracion de los preparados que contengarbjengya que pueden
incrementar el riesgo de hemorragias.
En casos de calculos biliares se debe consultaglamédico previamente
a la ingestion de cualquier preparado a base dgojen

- Efectos Secundarios
El rizoma de jengibre puede causar ardor de esttmag

- Precaucion / Intoxicaciones
Administrar con precauciéon en casos de Ulcera gg@ptotros trastornos
digestivos.
Se han descrito casos de dermatitis de contacto.

- Formas Galénicas / Posologia
La dosis recomendada para adultos y nifios mayerésafios es de 0,5 a
2 g/dia de droga en polvo, en una sola toma otrdparen varias tomas.
Para prevenir la cinetosis, la administracion setéh unos 30 minutos
antes de iniciar el viaje.
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Uso Ayurvédico

Nombre: Shunti

Rasa: picante.

Veerja: caliente.

Vipaka: dulce.

Guna: ligero.

Prabhava: afrodisiaco, pittaghna.

Actua sobre los tres doshas.

Sistema digestivo. Deepana (estimula el apetifmgchana (digestivo).
Contra la diarrea, disenteria, vomitos por indigestda consistencia a
las heces, reduce las flatulencias y el dolor albaininormaliza los
movimientos peristalticos y el paso de los gasesitjs. El jengibre seco
es util en caso de estrefiimiento

Sistema respiratorio. Fiebre y resfriado.

Artritis reumatoide, inflamacion de las articulaués.

Sistema circulatorio. Es buen ténico cardiaco

Pimentero comudn
Piper nigrumL.

- Parte Utilizada
Los frutos.

- Accion Farmacoldgica
Popularmente se utiliza como estimulante de laes®mnes digestivas,
bactericida, conservador de los alimentos; en @gicd, como
rubefaciente.
En medicina Ayurvédica se utiliza en diferentesrfolaciones para
potenciar la absorcion de otros principios activos.
La piperina es un inhibidor del sistema nerviosutred, con accion
anticolvulsivante en ratas.

- Indicaciones
Usos populares: dispepsias hipo secretoras, prévede gastroenteritis.
Topicamente: inflamaciones osteoarticulares, maglgtontracturas
musculares, forunculos.



- Contraindicaciones
Hipersensibilidad a la pimienta. Gastritis, ulcastgoduodenal,
hemorroides.

- Efectos Secundarios
Los preparados de pimienta negra irritan la plaksymucosas, pudiendo
desencadenar reacciones alérgicas.

- Formas Galénicas / Posologia
- Uso alimentario.
- Uso externo: Linimentos, pomadas.

Uso Ayurvédico

Nombre: Mareecha

Rasa: picante.

Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Guna: penetrante (tikshna), seco
Prabhava: antitoxico (vishaghna).

Aumenta Pitta y reduce Kapha y Vata. Normalmergesabores
picantes, amargos y astringentes reducen Vatestercaso se trata de
una excepcion.

Estimula el Agni, especialmente el de Mamsa dhajid¢ muscular).

Sistema respiratorio. Resfriados, bronquitisytdgficultades
respiratorias. Facilita la expectoracion, aumehtpto nasal y seca las
flemas Se utiliza con miel y ghee. Contra la cefafntibacteriano

Sistema digestivo. Facilita la digestion y la aEmon de alimentos
de gran contenido proteico como la carne. Estitagl@nzimas del tracto
intestinal, del higado y los tejidos. Tiene una@tcatabdlica. Crea un
espacio hostil para los parasitos intestinalestr@da distension
intestinal y la intoxicaciéon alimentaria, detiens ¥omitos, es
carminativo.
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Sistema circulatorio. Contra enfermedades cardjasagcialmente la
trombosis coronaria (libera el corazén de la presiércida por el aire,
favoreciendo el descenso de éste).

En caso de aumento de Pitta hay que utilizarlgocecaucion.

Comino
Cuminum cyminurh.

Parte Utilizada
Los frutos.

Accién Farmacologica
Usado tradicionalmente como especia alimentarikg a&ibuye un efecto
eupéptico, carminativo, espasmolitico, galactogantohelmintico,
ligeramente hipoglucemiante y sedante.

Indicaciones
Usos tradicionales: meteorismo, dispepsias hipesaas, espasmos
gastrointestinales, dismenorrea, diabetes, diayrgasa estimular la
secrecion lactea.

Formas Galénicas / Posologia
Uso popular: Infusion al 2%, 2-3 tazas al dia.

Uso Ayurvédico

Nombre: Jeeraka.
Rasa: picante.
Veerja: caliente.
Vipaka: picante.
Guna: seco.

Prabhava: purifica el Gtero (garbashaya shodhana).



Alivia Kapha y Vata y aumenta Pitta.

Sistema digestivo. Contra la indigestion, dolorabuhal, diarrea,
flatulencias, vomitos y perdida de apetito. Seasrh en polvo o en
infusion. Mejora la colitis y el esprue (disenterédarral). La variedad
amarga es util como vermicida (contra los parasitestinales).

Sistema reproductivo. Tras el parto (por su capacpmlrificadora), en
caso de menstruaciones escasas o irregulares.

Canelo de Ceilan
Cinnamomum verum. Presl

Parte Utilizada
La corteza de las ramas tiernas privada del siem® y del
parénguima subyacente (segunda corteza).

Accién Farmacologica
Drogas aprobadas por la Comision E (corteza ddasde Ceilan y de la
China), como digestivo (pro cinético), fungistatiaatibacteriano.
Tradicionalmente se han usado como: estimulanteitlto, eupéptico,
carminativo, antiséptico, espasmolitico, emenagagtilismenorreico. A
nivel externo: ligeramente astringente, rubefaeient

Indicaciones
Indicaciones aprobadas por la Comision E: pérdadapletito, dispepsia,
espasmos gastrointestinales, flatulencia, meteorism
Otros usos tradicionales: bronquitis, enfisemanguiectasias, asma,
amenorrea, dismenorrea y, en uso topico, parodatissp
dermatomicosis, otitis, vulvovaginitis.

Contraindicaciones
Embarazo. Hipersensibilidad al balsamo de Perda.

Efectos Secundarios
El aceite esencial de canela es el responsabiediinatitis de las
manos de los pasteleros. El consumo de chiclesagizados con canela
puede originar dermatitis periorales.
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Formas Galénicas / Posologia
Dosis recomendada por la Comision E y la OMS (satva
prescripcion): 2-4 g de corteza al dia, 0,05-0¢2 @ceite esencial o
preparaciones equivalentes.

Uso ayurvédico

Nombre: Twak.

Rasa: dulce, picante y amargo.

Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Guna: ligero y seco.

Prabhava: contrae el Utero (garbhashaya sankochaya)
Alivia Kapha y Vata.

Aumenta el Agni.

Sistema reproductivo. Constrictor uterino, paraspoar el parto y
controlar hemorragias (junto con Saraka Indica).

Sistema digestivo. Contra la halitosis, refresdaolea, contra la
infeccion vérmica (se usa con Embelia Ribes). Begdivo usado junto
con limon y jengibre. Refuerza el colon y da caesisia a las heces.

Sistema respiratorio.- Como complemento de otrataBaias en
tratamientos de tuberculosis y tos seca.

Cardamomo
Elettaria cardamomun(L.)
Matton

. Parte Utilizada
Las semillas.



. Accion Farmacoldgica
Acciones aprobadas por la Comision E: colagogosttico.
Otros usos tradicionales: estimulante del apeatigestivo, carminativo.

. Indicaciones
Indicaciones aprobadas por la Comisién E: dispepsia

- Contraindicaciones
En caso de colelitiasis, usar solo por prescriptagaltativa.

. Formas Galénicas / Posologia
Posologia recomendada por la Comision E: 1,5 grati#ode la droga o
preparaciones equivalentes; 1-2 g/dia de tintura.

Uso ayurvédico

Nombre: Ela.

Rasa: dulce y picante.

Veerja: frio.

Vipaka: picante.

Guna: ligero.

Prabhava: corrige la disuria (mutrakruchhrahara).
Modera Kapha y Vata

Estimula el apetito (deepana)

Sistema digestivo. Indigestion, flatulencia, vérmito

Sistema respiratorio. Para la tos seca (se usaetopa negra, ghee y
azlcar) para la tos con esputos (miel y jengibce sepimienta).

Sistema urinario. Es diurético, alivia la enurésensacion de ardor).

Usado contra la cefalea.
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Eneldo
Anethum graveolens.

Parte Utilizada
Los frutos.

Accién Farmacologica
Espasmolitico, bacteriostatico.

Indicaciones
Indicaciones aprobadas por la Comision E: Dispspsia
Otros usos tradicionales: meteorismo, espasmosogdsstinales,
lactancia. Limpieza y desinfeccion de heridas, casumas y ulceraciones
dérmicas.

Formas Galénicas / Posologia
Posologia recomendada por la Comision E: 3 g/dfeuties, 0,1-0,3 g/dia
de aceite esencial o preparaciones equivalentes.

Uso Ayurvédico

Nombre: Shatapushpa

Rasa: picante y amargo.

Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Guna: penetrante, ligero y oleoso.

Prabhava: estimula la produccion de leche matettaayajanana).
Actua sobre el Agni estimulando el apetito (deepana

Reduce Kapha y Vata y aumenta Pitta.



Sistema digestivo. Contra las flatulencias y ebdabdominal. Se usa
en infusion.

Sistema reproductivo. Tras el parto, para potermaiproduccion de
leche y como estimulante uterino. Para evitar diggestion de la leche,
semillas de eneldo con miel.

Las personas con una constitucion caliente debiradta con
precaucion.

El humo de eneldo aplicado sobre las heridas faal curacion.

Hinojo
Foeniculum vulgaréiller

Parte Utilizada
Los frutos (cremo carpos y mericarpos) enterossgckdos de las
variedades "amarga" (F. vulgare Miller subsp. vidgaar. vulgare) y
"dulce" (F. vulgare Miller subsp. vulgare var. dejlc

Accién Farmacologica
Los frutos de hinojo, debido al aceite esenciatgpn accion
expectorante, antiséptica, espasmolitica y carmanat

Indicaciones
Segun ESCOP y Comision E, los frutos de hinojosgdiferencia entre
la variedad dulce y amarga) se emplean en el tratdonde dispepsias,
trastornos espasticos del tracto gastrointesfilalilencias y sensacion
de saciedad. También, en catarros de las viaga®as superiores.
A menudo, se emplean asociados a laxantes, patzatiohos espasmos
producidos por los mismos
Segun Comision E, el aceite esencial se empledgmmismas
indicaciones que la droga. El jarabe y la miel d@jo estan indicados en
el tratamiento de catarros de vias respiratoripsrsares, en pediatria.
Es una de las drogas mas usadas como correctsalu@i, especialmente
en preparados para infusion.

Contraindicaciones
No descritas para la droga en infusion u otrosaregins con dosis
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equivalentes de aceite esencial. A dosis supericoasraindicado
durante el embarazo.

El aceite esencial esta contraindicado durantebbeazo y en recién
nacidos y nifios pequenos.

Efectos Secundarios
En algunos casos, reacciones alérgicas de la piattp respiratorio.

Precaucion / Intoxicaciones
A dosis muy altas, el anetol contenido en el a@stncial es
neurotoxico, con un posible efecto convulsivante.

Formas Galénicas / Posologia
Se emplean los frutos triturados en infusion (gainegnte asociados a
otras drogas) y otros preparados para administraw#l (capsulas y
comprimidos), y en forma de extractos por via imaeEl aceite esencial
y sus preparados galénicos se emplean por viamter

Recomendaciones de ESCOP:

- Droga:

Adultos y niflos mayores de 10 afios: Dosis diaria-@deg de droga en
infusién o dosis equivalentes de otros preparados.
Nifios de 4 a 10 afios: 4-6 g.

Nifios de 1-4 afos: 3-5 g.

Nifios de hasta 1 afio: 2-4 g.

- Jarabe y miel de hinojo:

Adultos y nifilos mayores de 10 afos: dosis diarid(d20 g.
Nifios de 4-10 afos: 6-10 g.

Nifios de 1-4 anos: 3-6 g.

Recomendaciones de la Comision E:

Dosis media diaria: 5-7 g de droga, 10-20 g ddom@miel de hinojo, 5-
7,5 g de tintura de hinojo compuesta, o dosis edgeiies de otros
preparados. Aceite esencial: 0,1-0,6 ml, equivakeat0,1-0,6 g de droga,
u otros preparados equivalentes. Jarabe de miehd@ con 0.5 g de
esencia de hinojo/Kg.: 10-20 g.

Los preparados de hinojo no deberian ser admidatrdurante un
tiempo prolongado (varias semanas) sin consultaeédico o al
farmaceéutico.

Uso Ayurvédico




Nombre: Misreya.

Rasa: dulce y picante.

Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Guna: ligero y oleoso.

Prabhava: alivia el dolor vaginal (yonishulanut).

Es digestivo (pachana) y corrige la anorexia (Agmdyahara).

Sistema digestivo. Contra la diarrea, pérdida aitap indigestion,
flatulencias, dolor abdominal, vomitos, se usaiafiasion o en polvo
con sal de roca y jengibre seco. Para dar consiatarlas heces, se
mastican a diario las semillas.

Sistema reproductivo. Para el dolor provocado astdérnos
menstruales, se usara junto con las semillas dder@onsumido a
diario durante un largo periodo puede provocatdrass en el sistema
reproductor de los varones.

Sistema respiratorio.- Para tratar la tos, Useseegnaliz y Bibhitaka
(Terminalia Belerica).

La infusion es util en caso de inflamacion de ari§éta o Vata.

Clavero (trébol)
Syzygium aromaticuih) Merill et
L.M. Perry

- Parte Utilizada
La droga esta constituida por los botones flordéssecados (Caryophylli
flos).

Accién Farmacologica
El clavo muestra actividad antiséptica, antibaatexj antifingica,
antiviral, antiespasmaédica, anestésica local.
En lo que se refiere a la actividad antiviral, Ugeniina inhibe de forma
no competitiva la DNA polimerasa de diferentes segmvirus del herpes
simple 1y 2 y, ademas, aumenta la eficacia tetag@édel aciclovir en el
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tratamiento del herpes simple. Por otro lado, cadirea, eugeniina 'y
telimagrandina | interfieren en la interaccion ae glicoproteinas gp120
y gp41 implicadas en la infeccion por virus HIV.

El aceite esencial ha mostrado actividad antibactarsobre Gram-
positivo y Gram-negativo, que se ha atribuido estauctura fendlica del
eugenol. Este compuesto es capaz de inhibir tangbiérecimiento de
levaduras como C. albicans y C. neoformans y dgd®filamentosos.
Por otro lado, el extracto metandlico ha sido @éfedrente a patdgenos
anaerobios orales Gram-negativo, siendo los prahegresponsables de
esta accion los flavonoles kempferol y miricetiBhextracto acuoso es
un potente inhibidor del crecimiento de Helicobagitori.

El eugenol tiene propiedades anestésicas localeib¢ la conduccion
nerviosa) y es antiinflamatorio (inhibe la sintesgsprostaglandinas y la
guimiotaxis de leucocitos).

Finalmente, se ha constatado que el extracto atigmsoactividad
antialérgica ya que inhibe reacciones anafilacticawel cutaneo y
sistémico en rata, mediante la estabilizacion aedmbrana de los
mastocitos y la inhibicion de la liberacion de istéimina.

- Indicaciones
El clavo se emplea principalmente como especia.
Segun la Comision E, estéa indicado su uso en ppedafiamatorios de
las mucosas bucofaringeas. En odontologia ha sieado como
anestésico local y antiséptico, aunque en la adathha sido
reemplazado por un derivado del eugenol: ZOE (Zrwdo-Eugenol).
El aceite esencial de clavo es un carminativo gusido empleado en
colicos con flatulencia. También se emplea potaéca en
preparaciones destinadas a aliviar dolores reuasatic
El clavo se ha empleado durante mucho tiempo pabam@r la tintura de
opio azafranada o laudano de Sydenham.

- Contraindicaciones
El eugenol es un potente inhibidor de la activididjuetaria, por ello
debe evitarse su utilizacion por via interna esqaas que reciben
terapia anticoagulante (heparina o warfarina) yriesp Tampoco debe
administrarse a personas con tratamiento créoniacgacacetamol.

- Efectos Secundarios
La aplicacion repetitiva del aceite esencial slnidsobre la mucosa
bucal puede dafar el tejido gingival.

- Precaucion / Intoxicaciones
La intoxicacién por ingesta de eugenol puede indiaiio hepatico por
deplecion del glutation, que puede prevenirse catlilcisteina. Se



trata de una intoxicacion analoga a la producidaspbredosis de
paracetamol.

La sintomatologia de la intoxicacion por aceitenegd cursa con
acidosis, desdrdenes sanguineos y lesion hepaticaluso con un ataque
generalizado que puede llevar al coma.

- Formas Galénicas / Posologia
Se emplea la droga entera o pulverizada para atdéaeeite esencial y
otras preparaciones galénicas para uso externo.

Comisioén E:

Gargarismos: aceite esencial al 1-5 % en agua.
En odontologia: aceite esencial sin diluir.

Uso ayurvédico

Nombre: Lavanga.
Rasa: picante y amargo.
Veerja: frio.

Vipaka: picante.

Guna: ligero y oleoso.

Prabhava: combate el dolor de muelas (dantashaalahaduce Vata
(Vatashamana), util para los ojos (netrahita).

Es estimulante del apetito y digestivo.
Reduce Kapha y Pitta.

Sistema digestivo. Contra las flatulencias, dobmaaminal, pérdida de
apetito, se utiliza en forma de infusion o se neastios capullos.

Contra el dolor de muelas, se rellenan las cavilddatales con polvo
0 con un algodon empapado en aceite de trébol.refaescar la boca se
mastican los tréboles.

Sistema respiratorio. Contra la tos, fiebre, esdaks, en forma de
infusion. Para la sed provocada por la fiebreps®tla infusion.
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Sistema digestivo. Los capullos masticados o chagadn miel, tras
haber sido quemados.

Nuez moscada
Myristica fragransHoutt.

- Parte Utilizada
Las semillas.

- Accion Farmacologica
Tradicionalmente se le considera estimulante delitap digestivo,
carminativo, antiséptico y expectorante. En usctpel aceite esencial
actua como rubefaciente.

- Indicaciones
La Comision E desaconseja su prescripcion por deresi
insuficientemente demostradas sus posibles apdicasiterapéuticas y la
posibilidad de aparicion de sintomas toéxicos.

- Contraindicaciones
Embarazo, lactancia (aceite esencial).

- Efectos Secundarios
La nuez moscada y su aceite esencial presentaiosen
extraterapéuticas, efectos narcoticos y convulsbgn

- Precaucion / Intoxicaciones
En dosis extraterapéuticas puede producir efeétosas: La ingestion de
5 gramos de droga origina disturbios psiquicosvguedesde alteraciones
leves de la consciencia hasta intensas alucinagione
Puede producir efectos atropinicos e inducir alorto
Aunque no se han descrito efectos mutagénicosoakbos con el aceite
esencial, el safrol es mutagénico y carcinogénico.

Uso Ayurvédico

Nombre: Jatiphala.



Rasa: picante, amargo y astringente.
Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Guna: ligero y penetrante.

Prabhava: madakari y durgandhahara.
Reduce Kapha y Vata.

Estimulante aperitivo, tonifica el tracto gastrestinal, seca las
flemas.

Sistema digestivo. Heces flojas o mal procesadasymal olor,
contra la halitosis.

Mejora la complexion de la piel.
Contra la cefalea, se aplica la pasta en la frente.

Sistema reproductivo. Como ténico sexual mascutino,ghee y
azucar en caso de eyaculacion precoz.

En pequeiias dosis, con sabor dulce y leche, fav@lesuefio.

Usado en grandes dosis puede provocar ardor, vV&mito
desvanecimiento. Su uso prolongado crea habito clmmmarcoticos.

Azafran
Crocus sativus..

Parte Utilizada
El azafran esta constituido por los estigmas ydasinaciones de los
estilos desecados (Stigma croci).

Accidn Farmacologica

A nivel experimental presenta una accion hipoligarte, citotoxica,
antioxidante, hepatoprotectora y oxigenante tisular
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La crocetina, administrada por via intramusculacagpaz de disminuir la
incidencia de aterosclerosis y de reducir a ladriida niveles séricos de
colesterol en ratas alimentadas con dietas hipsstablémicas. Ademas
se ha constatado que en las regiones donde senweisariamente el
azafran hay una menor incidencia de enfermedaddmeasculares.

La crocetina, ademas, es capaz de aumentar ladedode difusion del
oxigeno en el plasma, lo que repercute en un aunmetd del oxigeno
disponible para células endoteliales capilaregldejerebral, pulmonar,
muscular, etc.

La crocina es un secuestrante de radicales libseisagtividad
antioxidante tiene lugar a concentraciones porjded®40 ppm. Esta
actividad se ha aplicado en la crioconservacioregpérma y se ha
relacionado con su efecto hepatoprotector, activilamostrada en ratas
intoxicadas con aflatoxina B1 y dimetilnitrosamina.

En cuanto a la actividad citotoxica del azafrahaeonstatado que el
exacto etandlico es capaz de inhibir el crecimieietaélulas tumorales
humanas HelLa con una DL50 de 2,3 mg/ml. La cro@hsafranal y el
picrocrocosido han mostrado una DL50 de 3, 0,8nM3
respectivamente.

El picrocrocésido es una sustancia amarga, coomegieritiva y
eupéptica.

Indicaciones
La Comision E desaconseja su uso terapéutico alaenar
insuficientemente probadas sus indicaciones tetipdu
El azafran ha sido empleado popularmente como g&dan
antiespasmaodico y para aliviar el asma. Tambidrasempleado como
emenagogo y, clandestinamente, como abortivo. Briqsco se emplea
en gingivitis, odontalgias y forma parte de pregasapara las molestias
de la denticion.
El azafran se ha empleado durante mucho tiempo cofocante para
elaborar la tintura de opio azafranada o laudan®ydienham.
También se emplea como aromatizante y coloranédimentos.

Contraindicaciones
No se han descrito.

Efectos Secundarios
No se han descrito.

Precaucion / Intoxicaciones
La dosis maxima diaria es 1,5 g. Dosis mayoresguedr abortivas (en
torno a los 10 g). La dosis letal para el adult@@g.
A dosis de 5 g, se ha observado la aparicién deupgide grado severo



con necrosis melanica en la nariz, trombocitopdntrombinemia y
colapso grave con uremia. Ademas se ha descritpugce producir
vomitos, metrorragia, diarrea sanguinolenta, hensthemorragias
cutadneas en nariz, labios y parpados, vértigo grpetimiento. La piel y
las mucosas toman coloracién amarillenta, pudigrailecer ictericia.

Formas Galénicas / Posologia
Por via interna su uso queda restringido al aliar@mtcomo condimento.
La dosis maxima diaria es 1,5 g.

Uso Ayurvédico

Nombre: Kumkum.

Rasa: picante y amargo.

Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Guna: oleoso.

Prabhava: da complexién, mejora afecciones deblazea

Aumenta el Ranjaka Pitta, fuego necesario parartadcion de Rakta
dhatu.

Reduce los tres doshas, especialmente Kapha y Vata.
Efectivo contra la cefalea y la hemicranea.
Tratamiento de la anemia.

Contra los parasitos intestinales. En nifios seausam alcanfor y
leche.

Como embellecedor de la piel. Con aceite o pastaatiera de
sandalo.

Para el frio en los nifios. Se usaran 4 estigmasicarcucharadita de
leche tibia.
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Apio
Apium graveolens.

- Parte Utilizada
Los frutos (Apium fructus). Popularmente tambieresglea la planta
fresca o secay laraiz.

- Accion Farmacoldgica
Droga no aprobada por la Comision E: no recomierdlaiso terapéutico
de preparados a base de apio mientras no estiestdimente
documentada su efectividad y seguridad en pergeresten estudios en
animales que constatan el efecto diurético y grammodico de los frutos
de apio).
Popularmente se usa como aperitivo, eupéptico,inativo,
remineralizante, vitaminico, diurético, "depuratiyocomo cicatrizante
en uso externo.

- Indicaciones
Popularmente se emplea la planta o las raiceseptinaular la funcion
renal y "purificar la sangre", en casos de reumratjggota, litiasis
urinarias; como relajante en caso de insomnio yoctumificante cuando
existe pérdida de apetito y astenia.

- Precaucion / Intoxicaciones
En personas sensibilizadas, el apio puede desararagacciones
alérgicas, que pueden llegar incluso al shock Eaéfio (sindrome apio-
zanahoria- Artemisa o celery-carrot-mugwort syndem
Los frutos contienen abundantes furanocumarinascoidn fototoxica:
en combinacion con la exposicion a la radiacidarsatoduce una accion
fotosensibilizante (foto dermatitis).

- Formas Galénicas / Posologia
- Decocciodn (raices): 50 g por litro. Hervir 10 miios. Un litro al dia.
- Infusion (frutos): una cucharada de postre pma,tres al dia, antes o
después de las comidas.
- Extracto fluido (1:1): 15 a 30 gotas, dos vedatia
- Tintura (1:10): 50 a 100 gotas, una a tres vatdga.
- Aceite esencial: 1 a 3 gotas, una o dos veceal
- Jugo: 1 a 3 cucharadas soperas al dia.



Uso ayurvédico

Nombre: Ajamoda.

Rasa: picante.

Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Guna: ligero y penetrante.

Prabhava: bastirujahara,

Estimula el apetito, es digestivo y aumenta elg(sichya).
Reduce Kapha y Vata y aumenta Pitta.

Sistema digestivo. Dolor abdominal, indigestionuSa con agua
templada. Para el estrefiimiento, se usa al acestarscantidad igual de
sal de roca negra (souvarchala). Para los parasiastinales, junto con
Embelia Ribes

Sistema urinario. Se usa con semillas de coriania el colico
urinario. Para el exceso de miccion, con melazssarso. En caso de
indigestion, se mastica tras los alimentos.

Sistema respiratorio. Para disolver las mucosidadesso de
dificultad respiratoria, se puede fumar cigarriesapio. Para la rinitis,
mastiquese tras las comidas. En caso de fiebresmatofrios, se usa con
agua templada. Para el dolor de muelas, se usalwem@el extracto.

Carcuma
Curcuma longavahl.

- Parte Utilizada
El rizoma de Curcuma longa Vahl. (C. domestica También se utiliza
el rizoma de Curcuma xanthorrhiza Roxb. o Curcumdaaya.
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- Accion Farmacoldgica
Tradicionalmente se les han atribuido los efeatokerético colagogo y
estimulante del apetito.

La curcumina muestra una accion antiinflamatoriammales sobre
modelos de inflamacion tanto aguda como croénica.

El extracto hidroalcohdlico presenta una acciorat@otectora, in vivo
e in vitro, frente a la la accion citotoxica detaeloruro de carbono.
Aungue a grandes dosis (100 mg/Kg., oral e i.pra&s) la curcumina es
ulcerogénica, diferentes extractos de C. longaosxe hidroalcohdlico)
mostraron, en modelos animales, una actividad laatiosa (redujo la
secrecion) y citoprotectora (proteccion de la maagsstroduodenal
frente al jugo gastrico por medio de un aument@decrecion de
mucina).

La Curcuma longa se usa como colorante alimentarafran de las
indias) y es el principal constituyente del curry.

- Indicaciones
Aprobadas por la Comision E (para ambas drogaspdpisias.

En las monografias de la OMS se recogen las sigsi@mndicaciones:
dispepsias hiper o hiposecretoras, meteorismo.

Otros usos populares: Ulceras pépticas, dolodamafcion de la artritis
reumatoide, amenorrea, dismenorrea, diarrea, amleproblemas
dermatoldgicos.

- Contraindicaciones
Hipersensibilidad a la droga.
Obstruccion de las vias biliares. Su empleo patartriento de las
colelitiasis debe de hacerse exclusivamente bagscppcion y control
médico.

- Efectos Secundarios
El uso prolongado de circuma puede producir makegihstricas.

- Precaucion / Intoxicaciones
Los curcuminoides presentan una accion citostatigéaro y se considera
su uso continuado pueden inducir la formacion deréak de estomago.

- Formas Galénicas / Posologia
- Curcuma longa: 1,5-3 g de droga o dosis equivalde otras
preparaciones.



- Curcuma xanthorrhiza: 2 g de droga o dosis edtprvea de otras
preparaciones.

Recomendaciones en las monografias de la OMS (@artanga)
- 3-9 g dia de raiz fresca o 1,5-3 g/dia de polvo.

- Infusién: 0,5-1 g, 3 veces al dia.

- Tintura (1:10): 0,5-1 ml, 3 veces al dia.

Uso ayurvédico

Nombre: Haridra.

Rasa: picante y amargo.

Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Guna: seco y caliente.

Prabhava: antitoxico (vishagna) y vermifugo (krumaiy

Refuerza Bhrajaka Pitta dando, por tanto, mejorpterion a la piel.
Reduce Kapha y Pitta.

Sistema circulatorio. Antiséptico y purificadorldesangre. Uso
interno y externo. Antitoxico (con ghee).

Sistema digestivo. Obesidad, parasitos intestindlabetes.
Sistema urinario. Para la miccion excesiva, seatdon sésamo.

Sistema respiratorio. En caso de tos o catarreaean melaza o
leche templada.

Alivia la inflamacién en los ojos. Se instilan selallos unas gotas de
decoccion.

Como embellecedor de la piel. Usese con lecheysaranterno, y en
crema para uso externo.

En caries dentales, junto con Embelia Ribes conhoptental.
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Alholva
Trigonella foenum-graecumn.

Parte Utilizada
Las semillas maduras y desecadas de Trigonellafograecum L

Accién Farmacologica
La Comision E considera esta droga como un tonitargo con efecto
aperitivo. Externamente reconoce también una aetilvantiinflamatoria.

Se ha demostrado clinicamente que posee una dupdipemiante.

En medicina popular se le atribuye una actividgeramente
hipoglucemiante. Estudios experimentales han misimae las semillas
disminuyen la glucemia posprandial en ratas y gedrabéticos, y
también en personas tanto diabéticas como nornéogioas.

Es posible que los mucilagos que contiene formancapa recubriendo
las células de la mucosa dificultando la difusiGudravés y que la
absorcion de las sustancias nutritivas se reala®lantamente.

Para extractos acuosos se ha demostrado actistiatuante del Gtero y
del intestino y un efecto cronotropo positivo sodreorazon.

Indicaciones
Comision E:
- La principal indicacion de las preparaciones cugienen semillas de
alholva, por via interna, es en casos de inapetgngérdida de peso
involuntaria.
- Por via externa se utiliza en forma de cataplasmeaso de inflamacion
local.
En medicina popular se utiliza en el tratamientdidéetes tipo Il por su
efecto hipoglucemiante suave.

Contraindicaciones
No se han descrito.



Efectos Secundarios
La aplicacion tépica repetida puede resultar levegmgritante.

Precaucion / Intoxicaciones
No se han descrito.

Formas Galénicas / Posologia
Comision E, salvo otra prescripcion:
- Via interna: 6 g de droga pulverizada u otraparaciones equivalentes.
- Via externa: 50 g de droga pulverizada hervid@shml de agua y
aplicada como cataplasma caliente y himeda.

Uso Ayurvédico

Nombre: Methika.

Rasa: picante y amargo.

Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Guna: oleoso.

Prabhava: antipirético (jwaraghna).
Estimulante del apetito, rochana.
Reduce Kapha y vata y aumenta Pitta.

Sistema digestivo. Indigestion cronica, flatulesciae usa con
semillas de comino y apio.

Cuando hay dolores reuméticos o de articulacieasan semillas
tostadas con ghee.

Sistema reproductor. Tras el parto, ayuda a la enadlt expulsion de
los loquios. A continuacion contrae el Utero y tioailos musculos.

Puede consumirse de forma regular como alimentatiaaty
tonificante.

Para la fiebre, es bueno tomar sopa de las semilésshojas verdes.
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Almendro
Prunus dulcigMiller) DA Web.

Parte Utilizada
Las semillas. El aceite se obtiene por expresidnienle las semillas
maduras de Prunus dulcis (Miller) D.A. Webb varcth) Prunus dulcis
(Miller) D.A. Webb var. amara (DC.) Buchheim o deaumezcla de
ambas variedades.

Accidn Farmacologica
- Variedad dulcis: el aceite tiene propiedadesrites Usado tépicamente
es emoliente y antiinflamatorio. Las semillas yesuulsion acuosa
("leche de almendras"), tienen un gran valor nugrit
- Variedad amara: Por destilacion se obtiene lacaale almendras
amargas, proceso en el que el amigdalésido se loleseio aldehido
benzdico que, a muy bajas dosis, es espasmobitidisivo y
expectorante.

Indicaciones
- Aceite de almendras dulces: dermatitis, ictigssgyriasis, pieles secas,
heridas, qguemaduras superficiales, estreflimieata, igblandecer los
tapones de cerumen de los oidos. También es mwoaid vehiculo
para la administracion de aceites esenciales & néfianos y personas
gue no toleran las soluciones alcohdlicas. Tienamplio uso en
cosmetologia.
- Los frutos y la "leche de almendras" tienen aalién dietética.
- El aceite esencial de almendras amargas se sisexciusivamente
como aromatizante. Como espasmolitico y pectordegureferirse el
benzoato de bencilo obtenido por sintesis, patardais peligros
derivados de la presencia de restos cianogénicos.
Popularmente se emplean las diferentes partesaleéndra dulce
(semilla, epicarpio, mesocarpio y endocarpio) camiicatarral,
antitusigeno, demulcente, pectoral, revulsivo, feipsor, hepatoprotector,
sudorifico y antiflogistico.



Contraindicaciones
Embarazo, lactancia, nifilos menores de dos afiaag$fode dosificacion
basadas en las almendras amargas).

Precaucion / Intoxicaciones
Las almendras amargas son altamente téxicas porda cianhidrico que
liberan en contacto con el agua o saliva, por acd@la emulsina
(contienen un 0,25 % de su peso en CNH, alredesl@rrdg por
almendra). Unas pocas almendras amargas puedear Gausuerte en
nifos. En adultos, una veintena de ellas produt@mseas, vomitos,
problemas respiratorios, hipotermia y asfixia.

Formas Galénicas / Posologia
- Almendras dulces, leche de almendras: uso dietéti
- Aceite de almendras:
* Uso interno: 2 a 4 cucharadas al dia, como laxant
* Uso tépico. Para tratar la sequedad cutanea;asbbre la piel
himeda.
- Agua destilada de almendras amargas (1/1000 d¢)C20 gotas, 1-3
veces al dia.

Uso ayurvédico

Nombre: Vatama

Rasa: dulce, picante y amargo.

Veerja: caliente.

Vipaka: dulce.

Reduce Vata, es nutritiva y revitalizador.

Para enfermedades pulmonares, renales y dolorespdéda. Se
prepara una pasta de almendras, trébol, cardant@mela y un poco de
pimienta.

Tonico tranquilizante. Aceite de almendras condetihia facilita el
suefio.

Afrodisiaco. Preparado de almendra, Withania, Pipgiaee, leche y
azucar. Se debe tomar durante un mes.
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El aceite inhalado mediante Nasya beneficia eldapervioso y el
cerebro.

Granado
Punica granatuni..

- Parte Utilizada
La droga esta constituida por la corteza de layrabzasionalmente, del
tronco y de los frutos

- Accion Farmacoldgica
- Corteza de la raiz y tronco: Se utiliz6 comolaitintico, sobre todo
tenifugo debido a la presencia de peletierinayiéd produce paralisis e
incluso muerte de la tenia segun la dosis.
- Corteza de los frutos: antibacteriano y astringen
- Frutos: antioxidante, debido a sus taninos hizibles.
El extracto metandlico y el cocimiento del pericamel fruto han
mostrado actividad antibacteriana contra gram tayng y actividad
antifangica.
El jugo obtenido tanto de los arilos de las sesitlamo del fruto entero
ha mostrado una fuerte actividad antioxidante,akeprincipalmente a
los taninos hidrolizables y en especial a la puagiaa cuando se trata
del zumo de fruto entero.
La experimentacion animal ha permitido conocerelyego reduce la
peroxidacion lipidica en macroéfagos, la acumuladércolesterol celular
y el desarrollo de la aterosclerosis, efectos @atitds a su accion
inhibidora del stress oxidativo.
El zumo de granada es capaz de inhibir in vitrfod®ma dosis
dependiente la actividad ACE (enzima convertidoaigiotensina) sérica
en un 31 %.

- Indicaciones
Actualmente, el interés en el granado se cented emnsumo alimentario
de sus frutos.
Desde muy antiguo se ha empleado el cocimienta derteza de raiz
como tenifugo, acompafiado de un purgante para qaovlep expulsion de
la tenia. Actualmente ha quedado en desuso erétgiep humana,
empleandose Unicamente en veterinaria.



Popularmente, la pulpa de los frutos se ha emplpadoelaborar el
jarabe de granadina destinado a combatir las aieeside garganta.

Por su importante contenido en taninos en todé&alag se ha empleado
como astringente y antidiarreico.

Recientemente se ha demostrado en humanos ladactivi
antiaterosclerética del zumo de granada, el culloe el estrés oxidativo
y la oxidacion de las LDL sin modificacion del pklipidico plasmatico.
Un reciente estudio en pacientes hipertensos, gslieonsumieron
durante dos semanas zumo de granada, muestra greds@ una
reduccion de la presion sistolica que se ha ralacio con una reduccion
significativa del 36 % de la actividad ACE sérica.

.- Contraindicaciones
No se han descrito.

- Efectos Secundarios
No se han descrito.

- Precaucion / Intoxicaciones
La corteza de la raiz y del tronco presentan cgmddo de toxicidad,
pudiendo producir nduseas, veértigos y problemasaias.
Los alcaloides tienen actividad curarizante pague no deben emplearse
en estado puro. En la droga, el alto contenid@aemos impide la
absorcion intestinal de dichos alcaloides de mameeasu actividad
gueda localizada en la luz intestinal.

- Formas Galénicas / Posologia
- Corteza de la raiz o tronco, decoccion antiheigdr(ver precauciones):
maceracion durante 24 horas 60 g en medio litragde hirviendo hasta
guedar reducido a la mitad. El liquido resultaetéosna en ayunas, a
intervalos de 15 minutos. Una hora y media desme&administra una
infusion purgante.
- Corteza de los frutos, decoccidn antidiarrei€ag8, hervir 10 minutos.
Tomar tres o cuatro tazas al dia.

Uso Ayurvédico

Nombre: Dadima.
Rasa: dulce, agrio y astringente.

Veerja: caliente.

118



119

Vipaka: dulce.

Reduce Vata y kapha, y si es dulce, los tres doshas
Tonico cardiaco.

Es afrodisiaco.

Estimulante digestivo y beneficioso para el hig&irminativo.
Usado contra los vomitos, diarreas, parasitosnotey colitis cronica.

Calamo aromatico
Acorus calamus.

- Parte Utilizada
El rizoma.

- Accion Farmacoldgica
Se ha utilizado popularmente, desde antiguo paititda las digestiones,
como tranquilizante suave y, por via externa combefaciente.
Droga no evaluada por la Comision E, sin embargsteaxabundantes
estudios en relacion a la actividad espasmolitaceite esencial y
sedante de la beta-asarona.
En Europa se utiliza fundamentalmente el extraictmblcohdlico de la
variedad europea (que tiene un bajo contenido endsarona),
fundamentalmente como aromatizante en la indusfiealimentaria (se
tolera un maximo de beta-asarona de 0,1 mg/Kgebidas y alimentos y
hasta un 1 mg/Kg. en galletas aperitivas); en EEstd prohibido el uso
del calamo aromatico y sus derivados.

- Indicaciones
Usos tradicionales: Inapetencia, dispepsias, espmgastroduodenales,
meteorismo, ansiedad; por via externa: inflamacasteoarticulares.

- Precaucion / Intoxicaciones
Es bien conocida la toxicidad de la beta-asar@adiministracion
prolongada de aceite esencial de calamo indio entlwmores de duodeno
en ratas. La beta-asarona pura es hepatocarcicaggmratones.



- Formas Galénicas / Posologia
Uso popular: Infusién: 1,5 g por taza, junto adamidas.

Uso Ayurvédico

Nombre: Vacha.

Rasa: picante

Veerja: caliente

Vipaka: picante

Guna: caliente y penetrante.
Reduce Kapha y Vata y eleva Pitta.

En polvo se utiliza inhalado por la nariz paraialiva congestion
sinusal, el resfriado comun o los dolores de caba#alos senos nasales.
Limpia el tracto respiratorio.

Se usa en caso de ataques epilépticos. Actua lsstnciones
cerebrales y los tejidos cerebral y nervioso. Stipfzor las fosas nasales
ayuda en la recuperacion de una persona con coamoerebral o coma.
Es de gran utilidad en alteraciones Vata de latenen

Es un buen antidoto contra los efectos nocivoa dedrihuana. Ayuda
en el proceso contra | adiccién al tabaco.

A los niiios se los da junto con oro y miel paraggerles de las
alteraciones de Kapha, permitirles un buen dedairgelectual y
reforzar su sistema inmunitario.

Para mejorar la memoria se tomara cada mafianaayncatie un
pellizco de cadlamo con miel.

Es broncodilatadora y descongestivo pectoral. Dinesovasos de
infusion de la raiz provocan el vomito. Esta ac@erierapéutica para la
tos cronica y el asma.

El masaje con aceite de calamo relaja los musctelss y cansados
y aporta sensacion de frescor. Contribuye a lallgioddn y nutre el tejido
muscular.
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Al ser insecticida, controla los parasitos de & pomo la sarna y los
piojos.

Grama
Cynodon dactyloiiL.) Pers.

Parte Utilizada
El rizoma.

Accién Farmacologica
Popularmente se considera diurético y "depurativo”.

Indicaciones
Usos tradicionales: Para incrementar la diuresgsdpia de lavado de las
vias urinarias") en caso de infecciones y paradagncion de litiasis
urinarias.

Contraindicaciones
El uso de diuréticos en presencia de hipertensigardiopatias, solo debe
hacerse por prescripcion y bajo control médicoadadgosibilidad de
aparicion de una descompensacion tensional ogfinlenacion de
potasio es considerable, una potenciacion deletixtos cardiotonicos.
Obstruccion de las vias biliares.
Embarazo (popularmente se considera abortiva).

Precaucion / Intoxicaciones
Las partes aéreas contienen heterosidos cianogengsponsables de
intoxicaciones en ganaderia (Mulet, 1997).

Formas Galénicas / Posologia
- Decoccion (doble decoccion, para eliminar su saboe): hervir
durante un minuto 20 g en 200 cc de agua, desechdlirar el rizoma y
hervir de nuevo durante 5 minutos con 1250 cc de.a§e recomienda
afiadir menta, anis o regaliz para mejorar el sdlwonar 2 ¢ 3 tazas al
dia.
- Extracto fluido (1:1): 30-50 gotas, una a tresegeal dia.
- Tintura (1:5): 50-100 gotas, 1-3 veces al dia.



Uso ayurvédico

Nombre: Durva.

Rasa: dulce, amargo y astringente.
Veerja: frio.

Vipaka: dulce.

Reduce el Kaphay el Pitta.

Seca el exceso de fluidos: sangre, linfa, gragang.oSe usa contra las
hemorragias, la menorragia (menstruacion profadajgrranas
(aplicacion externa).

Contra la erisipela contagiosa (inflamacién deiéh yplas mucosas,
con fiebre).

Enfermedades cutaneas.

Contra la locura y la epilepsia.

Ricino
Ricinus communik.

Parte Utilizada
El aceite obtenido de las semillas.

Accién Farmacologica
El acido ricinoléico actua irritando la mucosa idédstino delgado con lo
gue provoca reflejamente una estimulacién exagetabperistaltismo,
presentando una accion laxante a dosis bajas gapigr a dosis medias o
altas. Al entrar en contacto con la lipasa panwa&at| acido ricinoléico
se libera de sus glicéridos y lisa los constitugeitipidicos de la
membrana intestinal, lo que produce un incremeek@eristaltismo que
tiene como resultado una abundante evacuaciorsdeetaes liquidas sin
dolores colicos, al no haberse producido irritadéria mucosa intestinal.
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La ricina, principal alcaloide del ricino, es urtg@uate inhibidor de la
sintesis proteica. Se considera una interesani@sies en la
investigacion de farmacos antitumorales, en el cadgplos antivirales y
de la inmunosupresion, asi como una herramienteeerologia, por su
capacidad de destruccion selectiva de neuronagl@wdo de forma
reversible un anticuerpo monoclonal con la cadeil& Aa ricina, se
puede conseguir una inmunotoxina que reaccionerdeafespecifica con
un anticuerpo determinado.

Indicaciones
Debido a la virulencia de su accion purgante, @stdesuso.
Se empleo para tratar el estrefiimiento, para linapietestinal
preoperatoria, como coadyuvante en tratamientalsedminticos.
También fue empleado para tratar las intoxicaciones

Contraindicaciones
No se puede emplear para el tratamiento de intoxicas por toxicos
liposolubles, ya que el incremento en la secred@nales biliares
facilitaria su absorcion.

Efectos Secundarios
Su ingesta puede producir intensos dolores céiitestinales, vomitos y
diarrea.

Precaucion / Intoxicaciones
La administracion intraparenteral de ricina ha mauki ser altamente
toxica en animales (DL50 = 0,1 microgramo, en rasdnsin embargo es
mucho menos téxica cuando se administra oralmente.
La intoxicacién por consumo de semillas dependedeiero de semillas
ingeridas y de si se han masticado. En cualqussr ravisten menos
gravedad de lo que se citaba en los tratados otdi& mortalidad es
excepcional). Las notificaciones mas reciente®xieitiad por ingestion
de ricino se han relacionado con la toma de 10ehilks masticadas y
se manifestaron con cuadros de vomitos y diarrado@ue la
persistencia de las alteraciones digestivas podrigortar la
deshidratacion, en caso de intoxicacion en nifi@sescial el tratamiento
meédico de urgencia (evacuacion del toxico y manemto del
equilibrio electrolitico).
La ricina es termolabil, por lo que desaparecerdaral proceso de
elaboracion del aceite de ricino.

Uso ayurvédico

Nombre: Eranda



Rasa: dulce, picante y amargo.
Veerja: caliente.
Vipaka: dulce.

El aceite tiene un efecto beneficioso sobre toasehfermedades
reumaticas. En crudo, actia como purgante. Utilaso de gota, artritis
reumatoide, asma, bronquitis, piedras y tumorem$ana.

Las compresas de ricino son buenas par muchosdeadslores,
esguinces e inflamaciones.

Desprende el aama acumulado en lo tejidos, espané en las
articulaciones.

Abrojo
Tribulus terrestrisL.

. Parte Utilizada
Los frutos, las sumidades aéreas.

. Accion Farmacoldgica
Droga no evaluada por la Comision E.
Popularmente se considera un excelente diurético.
En un estudio clinico con 406 pacientes con sinsaheaangina de pecho,
el tratamiento con extractos de Tribulus terregtreglujo una mejoria
clinica y electrocardiografica muy significativa
Resultados de algunos estudios de laboratoricemmento de la fuerza de
contraccion cardiaca, eliminacion de oxalatos pamwinaria, efecto
antiurolitiasico, efecto hepatoprotector, accidhempasmaodica, efecto
proereéctil.

- Indicaciones
Actualmente esta practicamente en desuso.
Popularmente se ha empleado para el tratamiedasdiéiasis urinarias
(especialmente en caso de célicos nefriticos) lp deertension arterial.
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Topicamente, en heridas, eczemas, estomatitiagitis y
parodontopatias.

. Contraindicaciones
Embarazo, lactancia, nifios. Pacientes con hep&spaton problemas
de fotosensibilidad.

. Precaucioén / Intoxicaciones
Los tratamientos en forma de tisanas deben sayscpidiscontinuos ya
gue se han observado efectos hemoliticos in vivapesteros debido a la
presencia de saponinas, por lo que se aconsesoumuwy prudente en
adultos y evitar el consumo por los nifios.
Los alcaloides del abrojo, cuando son administragpstidamente en
animales de experimentacion ejercen una acciorotedica de caracter
irreversible, por bloqueo de las neuronas asociad@asriptamina. La
DL50 de la mezcla liofilizada de saponinas del pibhee estimada, en
ratas, entre 739-894 mg/kg. No esta demostradeglarislad durante el
embarazo y lactancia. Se han descrito algunos casfitosensibilidad
en ovinos que han comido la planta, dando un aspgcandado de la
cabeza (por inflamacién), lo cual ha hecho queosedera este
fendmeno en los Estados Unidos como big-head. Asimj los animales
pueden presentar ceguera, necrosis y erupciorlases, caida de labios
y orejas, lesiones hepéticas con alta mortandageamplares jovenes. El
mecanismo de accion estaria vinculado a una altaw@acion de nitratos
en esta planta.

. Formas Galénicas / Posologia
Usos populares:
- Decoccion (semillas, al 2-3%): 100-150 ml preféeenente en ayunas.
En forma topica para lavados, compresas o fricsione
- Maceracion (1-2%): 250 ml en ayunas.

Uso ayurvédico

Nombre: Gokshura.

Rasa: dulce y amargo.

Veerja: frio (extremadamente).
Vipaka: dulce.

Reduce Pitta y Vata y es neutro con Kapha.



Sistema urinario. Es diurético. Apropiado para efates de rifién y
el dolor al orinar. En caso de piedras en el traotwario, debe darse
antes un purgante para aliviar el dolor)

Sistema reproductivo. Es afrodisiaco. De utilidad&sos de
impotencia y esterilidad. Para los trastornos niteti

Nutritivo y vigorizante.
Para la tos y el asma humedos, no en asma alérgico.

Sistema circulatorio. En cardiopatias. Enfermedaeésistema
nervioso.

Picrorriza
Picrorrhiza kurrooaRoyle ex. Benth.

Parte Utilizada
Laraiz y el rizoma.

Accién Farmacologica
Los extractos de Picrorrhiza han demostrado unaritapte accion
hepatoprotectora, frente a un elevado nimero ageaf@nos, como el
veneno de la amanita, el tetracloruro de carb@naflatoxina B1, el
acetaminofeno, la tioacetamida, etc., siendo emnalg casos su accion
incluso superior al efecto de la silimarina. Elragto mas utilizado en los
estudios es el Picroliv, una fraccion purificada gontiene un 60% de
picrésido | y kutkésido en proporcion 1:1,5.
El mecanismo de accion del Picroliv es similaralasilimarina. Los
picrosidos y el kutkosido poseen una actividadoardante, que
contribuye a evitar la peroxidacion lipidica dedambrana del
hepatocito, al mismo tiempo que frena la formadémadicales libres de
forma similar a la superéxido dismutasa, a losantels metal-ion y a los
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inhibidores de la xantina-oxidasa.

Otras acciones demostradas de Picrorrhiza a neggltito son la
antiinflamatoria, la de estimular la regeneraciéhlgpatocito y la
colerética, en este ultimo caso con un efecto tielerde la colestasis
provocada por acetaminofeno.

En un ensayo clinico con pacientes afectados datitiswirica aguda, se
obtuvo una reduccion en los niveles de bilirrulyirde los enzimas
hepaticos significativamente superior a la del grplacebo.

En la medicina Ayurvédica, a la raiz de Picrorrl{igatki) se le atribuye
una accion colagoga, amarga, laxante y catartitess elevadas.

Indicaciones
Hepatitis.

Precaucion / Intoxicaciones
La dosis oral LD50 de kutkina en ratas es super@800 mg/Kg., y la
LD50 de picrésidos y kutkésido se ha establecidméaa de 1000 mg/kg.
Por comparacion, la dosis maxima alcanzable enaesle
experimentacion con la ingesta oral de raiz deoRitiza es de 3 a 6
mg/kg.

Formas Galénicas / Posologia
Extracto: 400 a 1500 mg al dia, estandarizado atA%utkina. Se ha
llegado a recomendar hasta 3,5 g al dia paratahtranto de la fiebre.
Nota: No se recomiendan las preparaciones acwmsgsie Picrorrhiza es
muy poco soluble en agua.

Uso Ayurvédico

Nombre: Katuki.

Rasa: picante y amargo (extremadamente).
Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Reduce Kapha y Pitta.

Es purgante.

Estimula el higado, el bazo y la vesicula biliar.



Purifica la leche materna, en el caso de que el r@éhace el pecho.
Estimulante digestivo, parasitos intestinales.

Usado contra enfermedades de la piel, impurezés singre, fiebre,
trastornos urinarios, adiposidades, asma y brasquit

Gugul
Commiphora mukulHook. ex Stocks) Engl.

Parte Utilizada
La gomo-oleorresina

Accion Farmacologica
La fraccion oleorresinosa obtenida mediante acelaietilo previene el
deterioro arterial, al actuar sobre el perfil lipaly la actividad
fibrinolitica plasmatica. También se ha observaa® las gugulesteronas
contenidas en el extracto estandarizado de laar@siseen propiedades
antioxidantes, impidiendo la liperoxidacion de Lbalesterol.
Se ha observado que las gugulesteronas modulaoegtor FXR,
receptor nuclear huérfano, que regula la expredgogenes que controlan
la homeostasis del colesterol y que responde stilawacion por parte
de los acidos biliares.
También estimula el tiroides y se ha demostradgpgo@uce un
incremento del nimero de leucocitos plasmaticos kadagocitosis.
En la medicina Ayurvédica, el Gugul (Guggulu) sasidera astringente,
antiinflamatorio y antiséptico en aplicacion topycastimulante del
apetito y la digestion, por via interna.

Indicaciones
Artritis reumatoide. Hiperlipidemias mixtas, hipggticeridemias e
hipercolesterolemias.
En ensayos realizados con pacientes con hipentipadse obtuvo un
descenso de los valores de colesterol total, VLI, y triglicéridos,
asi como un aumento significativo del HDL, atribeib las
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gugulesteronas E y Z.

En ensayos clinicos con pacientes afectados digsaigumatoide se
demostré su propiedad antiinflamatoria y analgésica una efectividad
similar a la de la fenilbutazona y el ibuprofeno.

Contraindicaciones
Hipertiroidismo. Utilizar con prudencia en casoadieccion hepatica o
problemas intestinales (diarreas).
Uso simultaneo de hormonas tiroideas.
Puede disminuir biodisponibilidad de propranolaligiazem.

Efectos Secundarios
Efecto laxante, hipo y nauseas leves.
Puede causar alergia en personas sensibles, endmafzatamiento
prolongado.

Precaucion / Intoxicaciones
Se recomienda utilizar la gomo-oleorresina purifecda cual esta
desprovista de toxicidad aguda, subaguda y croBitae los efectos
adversos descritos por la ingesta del Gugul e lfigiiran diarreas y
nauseas, y en animales de experimentacion se bserpado ademas
aumento
de los niveles de bilirrubina, hemalisis, hepattigbstruccion del
conducto biliar.

Formas Galénicas / Posologia
- Polvo micronizado: 600 a 1800 mg (conteniendonimmo del 1% de
Z-gugulesterona), repartidos en varias tomas ahdéaia hora antes de
las comidas con 16 2 vasos de agua.
- Extracto estandarizado: 75 a 100 mg/dia de gatprienas.

Uso Ayurvédico

Nombre: Guggulu.
Rasa: picante y amargo.
Veerja: caliente.
Vipaka: picante.

Guna: oleoso, penetrante, caliente.



Prabhava: es rejuvenecedor (rasayana).

Algunos de sus atributos y acciones son: aperiguogante
moderado, antiflatulente, estimula la menstruad@grece la formacion
de sangre y la leucopoyesis (formacion de leucsxitimpia y cura la
heridas, mejora la apariencia de la piel, antim#i#orio, potencia la
accion de las medicinas, constrictor uterino, remtuge volumen y
bactericida y antiséptico.

Util en problemas como: tos, parasitos intestinalssitis,
esplenomegalia, inflamaciones, almorranas, tragsouninarios,
enfermedades de la piel, toxinas de los alimeram4), tumores,
fistulas, linfadenitis (inflamacion de los vasagaticos) y trastornos
sanguineos.

Existe numerosos preparados medicinales a basegiguls, y con
utilidades diversas como: dolores en general (YagarGuggula),
trastornos urinarios (Gokshuradi Guggula), tumdkesichanara
Guggula), obesidad, almorranas, fisuras y fist{llaghala Guggula),
Ulcera, anemia, indigestion (Kaishora Guggulajiterreumatoide
(Sinhahada Guggula), artritis y dolor de espaldarnifadi Guggula),
inflamacién de articulaciones (Punarnava Guggulu).

Witania
Whitania somniferdL.) Dunal

Parte Utilizada
La raiz (en el Indian Materia Medica, también lagh, las semillas y los
frutos).

Accién Farmacologica
La raiz contiene fitosteroles (whitandlidos y wfetina A) de los que se
ha descrito un efecto adaptdégeno y antiinflamatds alcaloides
muestran un efecto relajante y antiespasmaodicue imtestinal, uterino,
bronquial, traqueal y de la musculatura lisa vascul
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En medicina Ayurvédica se considera que el oroAslhyvagandha)
presenta una accion tonica, alterativa, astringaftedisiaca y sedante
nerviosa. La raiz y las hojas son narcoticas, yriass y semillas tienen
una accion diurética y coagulante de la lecheigsi bstos Ultimos
contienen sustancias toxicas.

Indicaciones
Raiz: Se ha empleado tradicionalmente para tragagdtados de
ansiedad, hiperexcitabilidad nerviosa, asteniartgnsion suave y
diabetes Tipo Il. También se ha empleado como aoahte en los
tratamientos con quimioterapia y radioterapia per@opiedades
antioxidantes y detoxificantes.
En medicina Ayurvédica se recomienda la raiz patartlos estados
asociados a debilidad general, el reumatismo,rdiget de memoriay la
espermatorrea. Las hojas se indican para tratpalasitosis intestinales,
alcoholismo, la disnea enfisematosa, y en aplicaidpica para el
carbunco.

Contraindicaciones
Por su accién sedante e incluso hipnética, segpodalogia, no se
recomienda su uso junto con ansioliticos como éazbdiacepinas.

Precaucion / Intoxicaciones
No se ha descrito toxicidad en el uso de la raiz¥perimentacion
animal sobre toxicidad y subtoxicidad aguda maostrbuen margen de
seguridad.

Formas Galénicas / Posologia
- Polvo de planta seca: 1-2 gramos dos o tres \&saHa.
- Decoccion: 20 gramos de raiz por litro de aguzelzer en 4 tomas.
- Extracto seco (6:1): 200 mg al dia.

Uso Ayurvédico

Nombre. Ashwagandha.
Rasa: dulce, amargo y astringente.
Veerja: caliente.

Vipaka: dulce.



Reduce Vata y Kapha.

Es anabdlico. Rejuvenece la carne, la médula yrahtdjido
reproductivo).

Nutritivo y tonico. Nutre y aclara la mente; fodeé los nervios.
Es sedante; favoreciendo un suefo profundo y répara
Diurético.

Util contra edemas, fortinculos e hinchazones.

Leucoderma y enfermedades cutaneas.

Enfermedades de los nervios como la esclerosispiailt
Antipirético (infusion)

Es afrodisiaco. Aumenta el recuento espermatogecicobate la
impotencia y la infertilidad.

Agracejo
Berberis vulgarid_.

Parte Utilizada
Raiz, corteza, corteza de las raices. Eventualn@nfeutos.

Accién Farmacologica
Droga no aprobada por la Comision E (sus indicasdarapeuticas no
estan comprobadas).

Usos populares:

- Laraiz, la corteza del tallo y la corteza deslia se usan para el
tratamiento de afecciones gastrointestinales, logsatiliares, urinarias
y cardiocirculatorias, ademas de como febrifugdgpurativo".

- Los frutos se emplean para el tratamiento decaires de las vias
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urinarias, gastrointestinales, hepaticas, brongsiialcomo
antiespasmadico y estimulante circulatorio.

Indicaciones
Evaluacion de la Comision E: Mientras no esté dantada la
efectividad para las indicaciones expuestas, measnendable su uso
terapéutico.
Su uso en la actualidad se encuentra muy restan§iel emple6 para
combatir los dolores reumaticos, la falta de apetiispepsias
hiposecretoras, disquinesia y litiasis biliar, aspas gastrointestinales,
hipertension, tos, afecciones bronquiales, hipsitey como "purificador
de la sangre". A principios de siglo XX se precone utilizacion de la
berberina para la deshabituacion de la dependarnomopiaceos.

Contraindicaciones
Embarazo, lactancia, nifios. Obstruccion de lashilases.

Precaucion / Intoxicaciones
No se han descrito fenOmenos toxicos relacionadie®ktagracejo, sin
embargo la mayoria de autores coinciden en la eckde tener
precaucién en su uso ante la potencial toxicid&diddea la presencia de
alcaloides. Esta bien establecida la toxicidachdeelberina como
alcaloide purificado: en dosis de hasta 0,5 g s tolerada. La ingestion
accidental de mas de 0,5 g de berberina se mdaifies medio de
nauseas, diarrea, epistaxis y nefritis hemorra@oais hemiletal del
sulfato de berberina en ratones: 24,3 mg/Kg. (apiin intraperitoneal).
El consumo de frutos puede provocar, ocasionalméeastornos
digestivos menores.

Formas Galénicas / Posologia
Ver precauciones. Uso exclusivo por prescripci@majp control médico,
durante cortos periodos de tiempo. No superardas decomendadas.
Decoccion: una cucharadita de café por taza. H8rmimutos. 2 6 3
tazas al dia.
- Extracto fluido (1:1): 10-20 gotas, una a tresegeal dia.
- Tintura (1:10): 25 gotas, una a tres veces al dia
- Polvo de raiz: 250 mg, una a tres veces al diasale las comidas.
- Extracto seco (5:1): 50 mg, una a tres vecegaal d

Uso ayurveédico

Rasa: amargo.

Veerja: frio.



Vipaka: picante.
Guna: frio.

Es estimulante del apetito, digestivo, tonico gastestinal,
antipirético, reduce Kapha, rejuvenece.

Beneficioso en enfermedades de la piel, fistulagnmrrea, Ulceras
persistentes, inflamaciones del higado y bazo.

Alivia las nauseas, vomitos, heces inconsistefdaxfalea y el
agotamiento propios de las fiebres cronicas. Taméseitil en casos de
malaria.

Para afecciones del tracto urinario, especialmemteasos de calculo
y cistitis.

Tonifica el Gtero en la mujer.

La decoccion de la corteza de la raiz se utilara fimpiar heridas no
cicatrizadas, debido a sus cualidades antibacteridti fruto es laxante.

Sandalo
Santalum albunh..

. Parte Utilizada
La droga (Santali lignum albi) esta constituida @ldefio.

. Accion Farmacoldgica
Antibacteriano y espasmolitico.

- Indicaciones
Las principal indicacion de los preparados del ldésandalo es como
coadyuvante en el tratamiento de infecciones viastias (Comision E).
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. Contraindicaciones
Enfermedades del parenquima renal.
No se han descrito interacciones.

. Efectos Secundarios
Los preparados del lefio de sdndalo puede prodaggeas y, a veces,
comezodn cutanea.

. Precaucion / Intoxicaciones
Los tratamiento con el lefio de sandalo no debe doha de 6 semanas
sin control médico.

. Formas Galénicas / Posologia
Los preparados del lefio de sandalo se administnavig oral. Se emplea
la droga triturada para decocciones y otras foiga&mnicas.
El aceite esencial debe administrarse en formasieas.

Comision E: Dosis diariade 1 a 1,5 g de aceita@ak 10 a 20 g de
droga. Dosis equivalentes de otros preparados.

Uso ayurvédico

Nombre: Chandan.
Rasa: amargo.
Veerja: frio.

Vipaka: picante.
Guna: ligero y seco.

Alivia la sensacion de ardor corporal, la sedpiesres. Da brillo a la
piel y es antitéxico.

Reduce Kapha y Pitta.
Para enfermedades de la sangre, de los ojos, fighretos, heridas.

En caso de sensacion de ardor, sed y vomitos,nsmiatra en
decoccion con azucar.



En caso de fiebre alta, palpitaciones, deliriogmljola de conciencia,
se administra una pasta de ghee, miel y sustacmias la perla y el loto.
En la frente se aplica alcanfor con pasta de sandal

En caso de hemorragia, se administra con aguaale ar

El aceite de madera de sandalo es beneficiososeis da gonorrea y
uretritis (inflamacion de la uretra).

Cuando hay mal olor en la orina, en la flema aidbs, se administra
internamente y se aplica externamente.

Para enfermedades cutaneas o quemaduras se apticaaeente en
forma de pasta.

Zaragatona
Plantago psylliunt.

Parte Utilizada
La droga (semilla de zaragatona o psylli semen$istaen las semillas
maduras, enteras y desecadas de Plantago afrahtg@o psyllium L.) o
de Plantago indica L. (Plantago arenaria WaldsteKitaibel).

Accién Farmacologica
Laxante formador de masa, debido a la celulosa ynlacilagos. La
capacidad de absorber liquidos conduce a un aurdeht@lumen del
contenido intestinal y del peso de las heces lbpma&oca una distension
de la pared intestinal y, como consecuencia, ureimento del
peristaltismo y una aceleracion del transito cadni
Antidiarreica, que se basa en la capacidad de ladashquidos de los
mucilagos.
Se han descrito reducciones significativas de isles de colesterol por
union a sales biliares e incremento de su excrdecal. Reduce
asimismo el nivel sérico de glucosa al retardaatmorcion intestinal.
Se han descrito reducciones significativas de ivsles de colesterol
total y LDL, pero no en el de triglicéridos y HDReduce asimismo el
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nivel sérico de glucosa, especialmente el pico @osjvial, al retardar su
absorcion intestinal.

Indicaciones
Segun ESCOP, la semilla de zaragatona esta indezada
- Estrefiimiento. Es adecuada para el tratamiemiompgado del
estrefiimiento habitual.
- Patologias y situaciones en las que sea recorblenasegurar una
defecacion suave: fisura anal, hemorroides, cirtegital, embarazo.
- Tratamiento sintomatico a corto plazo de la éainespecifica.

Contraindicaciones
La semilla de zaragatona esta contraindicada end=makipersensibilidad
conocida a las mismas, estenosis esofagica oaiéb tyastrointestinal y
en pacientes diabéticos con dificultades de ajiest#osis de insulina. No
deben administrarse en caso de dolor abdomindialegta desconocida,
nauseas, vomitos, obstruccion intestinal e impamdecal.
Interacciones: Cuando se administran al mismo teemppeden disminuir
la absorcion de minerales, vitamina B12, heter@sadwdiotonicos,
derivados cumarinicos y otros medicamentos. Tamieamndan la
absorcion de carbohidratos, por lo que pueden vedkeeidas las
necesidades de insulina en pacientes diabéticos.

Efectos Secundarios
En raras ocasiones, provoca reacciones de hipésielasl y, a veces,
flatulencia o pesadez de estomago.
Si no se ingiere suficiente liquido durante la adstiacion, pueden dar
lugar a obstruccion esofagica.

Precaucion / Intoxicaciones
La inhalacién del polvo puede desencadenar reagsialérgicas.
Cuando se usan en el tratamiento del estrefiimidab® interrumpirse el
tratamiento y consultar al médico si aparece dalbolominal o no se
observa respuesta terapéutica tras 48 horas.

Formas Galénicas / Posologia
Dosis recomendadas por ESCOP:
- Como laxante
Adultos (incluidos los ancianos): 10-30 g/dia dmiias o preparaciones
equivalentes.
Nifios de 6-12 afios: 5-15 g/dia.
Nifios menores de 6 afios: sb6lo bajo supervisiongaédi
- Diarrea: hasta 40 gramos diarios.



Administrar con liquido abundante: al menos un gi@so de agua con el
preparado y otro a continuacion.
Los tratamientos deben durar como minimo 2 6 3 dias

Uso ayurveédico

Nombre: Ishabgol.

Rasa: dulce.

Veerja: frio.

Vipaka: dulce.

Guna: untuoso, pesado, viscoso, afrodisiaco.

Regula Pitta y Vata.

Apropiado para las enfermedades de la sangre tdis@sangrante.

Mezclado con agua actia como potente laxante ppiuie se utiliza
en caso de almorranas, fisuras, estrefiimiento etc.

Debido a su viscosidad se administra para la sglita disenteria,
sangrante o no.

En casos de tos seca, sequedad de la boca o micri@angre, se
dara con agua.

Como afrodisiaco y tonico se administra con cardamy azucar
cristalizado.

También se prescribe en casos de diabetes, ygrhuair los niveles
de colesterol.

Aloe
Aloe sp.
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- Parte Utilizada
Aloe o acibar de Aloe barbadensis Miller ("aloectbar de Barbados) o
de Aloe ferox Miller y sus hibridos ("aloe o acilo@t Cabo" o "Aloe
capensis"). Fraccion mucilaginosa del parénquimpalpa de las hojas de
A. barbadensis (gel de de aloe vera).

- Accion Farmacoldgica
- Acibar: Posee accion laxante, mas o menos intaa la dosis. Tras
administracion oral, los derivados hidroxiantracésison transformados
por la flora intestinal en aloe-emodin antrona, gctéa especificamente
a nivel de colon sobre las terminaciones nervidsda membrana
intestinal. Por un lado, modifica la motilidad d@kstino grueso
estimulando el peristaltismo, lo cual se traducearenaceleracion del
transito colonico. Por el otro, estimula la sed@ranucosa y de liquido
hacia la luz intestinal, al mismo tiempo que inH@beeabsorcion de agua
y electrolitos en el intestino grueso.

- Gel de aloe: El gel de aloe posee accion ciaattezde heridas,
antiinflamatoria, inmunoduladora y antiviral. Todesas propiedades son
el resultado de la accion sinérgica de los divecsostituyentes del gel.
Debido a su contenido en mucilagos posee propisdadeatantes y
emolientes, de utilidad no sélo en terapéutica &nthién en cosmética.
El acemanano y, mas recientemente, el aloéridasel&scrito como los
principales responsables de la accion inmunomodtdad

- Indicaciones
- Acibar: Segun ESCOP y Comisién E esta indicadcaso de
estreflimiento ocasional, en tratamientos de cantacibn y en estados
patolégicos en los cuales es necesaria una evaoui@acil con heces
blandas (por ejemplo, fisuras anales, hemorroakespués de
intervenciones quirdrgicas en la zona ano-rectalando se precise
vaciado intestinal previa a exploraciones 0 a w&eciones quirdrgicas.
- Gel de 4loe: Se emplea, fundamentalmente pdppiea, para el
tratamiento de heridas, quemaduras, irritaciorisl@maciones de la
piel, etc. Constituye un ingrediente habitual delhws productos
cosmeéticos. En medicina popular, se emplea tandméi tratamiento de
eczemas y soriasis, asi como por via interna parat@miento de
gastritis y ulceras gastroduodenales.

- Contraindicaciones
- Acibar: Embarazo, lactancia, nifios menores dafib3. Dolor
abdominal de origen desconocido, obstrucciéon deitsbiliares,



obstruccidn intestinal, trastornos intestinales ioflamacion aguda
(enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, sindronéntistino irritable,
apendicitis), insuficiencia cardiaca o renal.

Su uso continuado es incompatible con los hetesésidrdiotonicos,
corticosteroides, extractos de regaliz o salurét{wéase efectos
secundarios y precauciones).

- Gel de aloe: Alergia conocida a plantas de lalfarde las Liliaceas.

- Efectos Secundarios
-Acibar: Ocasionalmente, célicos gastrointestindistratamientos
prolongados o por sobredosis: desequilibrio elétto,
pseudomelanosis coli. La deficiencia de potasia@puwsnducir a
trastornos cardiacos y debilidad muscular, espeeiate al ser
administrado conjuntamente con heterdsidos camiid, diuréticos y
corticosteroides. Durante el tratamiento puedeemgsiruna coloracion
rojiza en la orina, dependiente del pH de la misimasignificacion
clinica.
- Gel de 4loe: Practicamente no existen referersabse efectos adversos
del gel de aloe. Ocasionalmente, se ha descritmalgso de dermatitis o
reaccion alérgica.

- Precaucion / Intoxicaciones
El acibar debe ser utilizado Unicamente por presicm y bajo control
médico. El tratamiento no debe prolongarse masdewdos semanas.
Tanto el acibar como la aloina a dosis elevadadegoueroducir un
intenso efecto emetocatartico, con diarreas sanlguntas, colicos
intestinales, hipotermia, albuminuria, convulsiope®lapso. Sin
embargo, el mayor peligro de los laxantes irritaméelica en la
automedicacién y en el uso (abuso) crénico: tomdedsrma
continuada producen una pérdida de electrolitosatfeea el equilibrio
sodio-potasio. La deplecion de potasio producdrfieate una paralisis
de la musculatura intestinal, que comporta unaigeme efectividad
laxante y el estrefiimiento se perpetua, lo cuagjald aumentar
paulatinamente la dosis, originando a largo pla#tod irreversibles
sobre la membrana y la musculatura intestinal ,a@aricion de tenesmo,
deposiciones con abundante mucosidad y coloracémra de la mucosa
intestinal (pseudomelanosis coli). La hipocalengtepcia la accion de
los heterdsidos cardiotonicos e interfiere la atcié los antiarritmicos,
como la quinidina. La toma simultanea de diuréticos
iazidicos, corticosteroides o extracto de regaleden agravar el
desequilibrio electrolitico.
Los derivados antraguindnicos pueden tener unaefgriotoxico,
especialmente peligroso durante el primer trimedieembarazo.
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Ademas se ha descrito un posible efecto oxitocico.
El uso crénico también puede provocar albuminut@&maturia.

- Formas Galénicas / Posologia
- Acibar: Se emplea el polvo de acibar y los extsaacuoso e
hidroalcohdlico, en formas de administracion liguadsolida, por via
oral. La forma farmacéutica debe permitir la adstiaicion de dosis
inferiores a las recomendadas.
La dosis individual correcta es la menor requep@a producir una
defecacion comoda.
Recomendaciones de ESCOP: Adultos y nifios mayerd® @nos:
preparados equivalentes a 10-30 mg de derivadosxmditracénicos,
calculados como barbaloina, administrados una &z gor la noche.
Recomendaciones de la Comision E del MinisteriGaleidad Aleman:
Salvo otra prescripciéon: 20-30 mg diarios de delbg
hidroxiantracénicos, calculados como aloina anhidra

- Gel de aloe: Por via topica se utiliza el geiéeobtenido o preparados
con 10-70% de gel fresco.

Uso Ayurvédico

Nombre: Kumari.

Rasa: dulce y amargo.

Veerja: frio.

Vipaka: dulce.

Guna: untuoso, pesado, viscoso.

Prabhava: bueno para los ojos, nutritivo, vigorigaafrodisiaco y
rejuvenecedor.

En inflamaciones dolorosas y esplenomegalia sealdipulpa con
curcuma para fomentar el calor.

Estimula el apetito, digestivo, estimulante hepatamtihelmintico,
laxante y colagogo.

En Ulceras cronicas se utiliza el polvo seco.



En caso de conjuntivitis, se ponen unas gotasgtegu los ojos y se
aplica la pulpa encima. La pulpa también se utgizaaso de cefaleas
con ardor y en las quemaduras.

Lo enemas con la solucion del extracto seco seeampmn casos de
solitaria.

Se usa en diferentes tipos de cura del tracto tilgeJiene accion
laxante que se manifiesta tras 10 6 12 horas ddministracion. En
grandes dosis actla como potente purgante.

Es el farmaco mas importante para el tratamienta deericia, la
ascitis, la cirrosis hepatica y otras afeccioneé$imdo. Esto se ve
favorecido por su capacidad de drenar la bilis.

Es Util en casos de tos y asma, especialmentagndfapha.

Actua como estimulante del Gtero y también se nszaeos de
menstruaciones irregulares o escasas. Regulavaladtde los sistemas
reproductores masculino y femenino. Es muy efi@a fa involucion
del Gtero tras el parto. Puede provocar el aborto.

El Aloe libera todas las vias y sistemas, por le sgi utiliza para el
mantenimiento de la salud en general.

Purifica la sangre, por lo cual se usa en enferdesiaanguineas.
También es valido para todo tipo de afeccioneseats

Centella asiatica
Centella asiaticgL.) Urban

Parte Utilizada
Se emplean las partes aéreas desecadas y fragased&a@entella
asiatica (L.) Urban (Centellae asiaticae herba).

Accién Farmacologica
La principales acciones farmacoldgicas de estaadsog la cicatrizante y
la venotonica.
Respecto a la accion cicatrizante se ha demostaatio para los
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extractos de la droga como en el caso del asiatwOB!| asiaticosido
estimula la activacion fibroblastica, con lo queng un efecto
reepitelizante, al estimular la produccién de ceté@ml in vitro, una
proteina clave en la curacion de heridas. Ademaedwstrarse una
estimulacién en la sintesis de colageno en difesetifpos celulares, el
asiaticosido aumenta en ratas la fuerza tensa gl nuevamente
formada promoviendo la curacion de heridas. Taminiibe el proceso
inflamatorio que podria provocar hipertrofia eratices.

Respecto a la accion venotodnica, se ha realizaddies que la
confirman tanto en animales de experimentacion cemioumanos.
Otras acciones farmacoldgicas observadas en amsmale
experimentacion son actividad antiulcerosa, amt&ie
inmunomoduladora. Ademas, la actividad antipradifiera in vitro de los
gueratinocitos, observada tanto para el extraatwogoara el asiaticosido
y madecasosido, podrian sugerir un uso potenamba@mntipsoriasico.

Indicaciones
Segun la OMS y diversos estudios clinicos los pegfis de centella
estan indicados por via topica como cicatrizanteespecial para acelerar
la curacion de heridas postraumaticas o posquaasgasi como de
guemaduras de segundo y tercer grado. Se pueddeagrpmlmente
para el tratamiento de Ulceras estomacales y datetepor estrés.
Ademas previene la formacion de cicatrices hipécaé y queloides.
Diversos estudios clinicos indican su aplicacionli@rrsas patologias
venosas, destacando la insuficiencia venosa crorecas varicosas,
hipertension venosa asi como su uso en la prevedei@problemas
circulatorios en vuelos de media y larga distansigunos ensayos
clinicos con pocos pacientes sugieren una accidmmectas estrias y la
celulitis.

Contraindicaciones
No se han descrito, sin embargo la OMS sugiereegtagia
contraindicada en personas sensibles a otras pldatia familia de las
Apiaceas.

Efectos Secundarios
La tolerancia en los estudios clinicos realizadmgdahora es buena. Se
han presentado efectos secundarios en forma deydsémsacion de
guemazon después de una inyeccion intramusculaa aplicacion
topica, y en algunos casos de dermatitis topicaodeacto, que podrian
ser debidos a otros componentes del preparado.

Precaucién / Intoxicaciones
El asiaticosido se ha propuesto como un posiblgrdageno de la piel en



roedores después de aplicaciones topicas repegidasnbargo son
necesarios mas experimentos para confirmar estiailputzsl.

Formas Galénicas / Posologia
Para indicaciones basadas en su uso como cicagjzaoMS
recomienda una dosis oral de 1-2 g diarios de dregartidos en 3
tomas, como tal o en forma de infusion. Dosis eqjaivtes de otros
preparados, incluidos los tépicos.

Para indicaciones de patologias venosas los estaliinicos sugieren
dosis equivalentes a 180 mg/dia de fraccion teéteiqa total, repartidas
en 3 tomas. Para prevenir problemas circulatongsagientes con
problemas venosos que han de realizar vuelos deméarga distancia,
se sugiere la misma dosis 2 dias antes del vdalia €el vuelo y el dia
posterior.

Uso ayurvédico

Nombre: Brahmi.

Rasa: amargo y astringente.
Veerja: frio.

Vipaka: dulce.

Guna: ligero

Prabhava: mejora la inteligencia.
Reduce Kapha y Pitta.

Es laxante, da longevidad, rejuvenece, es buenia paz, mejora la
memoria y es bueno para la circulacion perifépoa,lo que la piel se
enrojece y da sensacion de calor.

Se usa en enfermedades de la mente y el cerebmladmsteria, los
delirios y la neurastenia: También para aumentegrelimiento
intelectual y en casos de personas retrasadas.

El aceite compuesto con Brahmi se aplica sobrabbeza o se dan
masajes en los pies, como tranquilizante y panacinél suefio.
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Se usa en ulceras crénicas, afecciones sifiliteda piel. También
para la lepra.

Para casos de debilidad cardiaca y de edema prby@ca esta causa.

Junto con Acorus Calamus, es til para los atagpespticos.

Menta
Mentha x piperita..

- Parte Utilizada
Se emplean las hojas enteras o troceadas (Mentterdéae folium) de
Mentha x piperita L. que es un triple hibrido: Micata (Mentha
longifolia x M. rotundifolia) x M. aquatica.

- Accion Farmacoldgica
La hoja de menta posee una accion espasmolitieataisobre la
musculatura lisa del tracto digestivo, colerétiaagminativa. Estas
acciones son debidas principalmente al aceite edeelccual tambiéen
ejerce un efecto descongestionante nasal y expetéorntipruriginoso,
antirreumatico y antibacteriano. La esencia, agagaor via topica,
produce una ligera analgesia.
Los flavonoides y acidos fenoles participan tamliéras acciones
espasmolitica, colerética y carminativa de la droga

- Indicaciones
Segun ESCOP, los preparados de hoja de mentawyeateercia se
emplean, por via interna, en el tratamiento sintmodle trastornos
digestivos, tales como dispepsia (por ejemplo, réslespasticos del
tracto digestivo superior), flatulencia, gastrtienteritis. El aceite
esencial se utiliza, también, por via interna, lesirglrome del intestino
irritable y en el tratamiento sintomatico de tagsfriados, y, por via
externa, para aliviar toses, resfriados, doloreméticos, pruritos,
urticaria y dolor en caso de irritacion de la piel.

Segun la Comision E, la hoja de menta se emplehteatamiento de
trastornos espasticos de la region gastrointestiedh vesicula y de las
vias biliares.



Tanto las hojas como su aceite esencial se utitemabién como
aromatizantes.

- Contraindicaciones
En caso de célculos biliares, las hojas y la eaateimenta solo deberan
ser utilizadas bajo prescripcion médica. El acestencial esta también
contraindicado en caso de obstruccion de viagédia inflamacion de la
vesicula biliar,

No administrar, ni aplicar topicamente la eseneiangnta a nifios
menores de seis afnos ni a personas con alergmsatesas o con
hipersensibilidad conocida a éste u otros acegesasales.

- Efectos Secundarios
La inhalacién de mentol puede provocar apnea gdadonstriccion en
individuos susceptibles. EI mentol puede ocasiararicia en recién
nacidos.
La inhalacion excesiva de productos mentoladosepeaducir efectos
indeseables reversibles, tales como: nauseas xaatteraciones
cardiacas, ataxia y otros trastornos del SNC, mebzente debido a la
presencia de mentol. El aceite esencial puede pm&um personas
sensibles, nerviosismo e insomnio.
Las formas no encapsuladas de dosificacion deleaeséencial pueden
ocasionar pirosis en personas con reflujo gastféageo. Los pacientes
con aclorhidria sélo pueden tomar el aceite eskaniaomprimidos
enteéricos.
Excepcionalmente, el aceite esencial, puede origieanatitis de
contacto.

- Precaucion / Intoxicaciones
Debe evitarse la aplicacion de preparados queeartetiiesencia de menta
en la cara, particularmente la nariz, y en el patghaifios y lactantes
debido al riesgo de espasmo de laringe o brong8msecomienda
practicar de forma preventiva un test de tolerapmaio a la aplicacion
de inhalaciones con aceite esencial: inhalar derdhitsegundos y esperar
30 minutos.

- Formas Galénicas / Posologia
La hoja de menta se emplea en forma de preparadadmdinistracion
oral, ya sean infusiones o extractos hidroalcobéli@0% V/V). El aceite
esencial se usa directamente en gotas conveniemieitiido o en
forma de preparados galénicos por via interna ereat
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Recomendaciones de ESCOP:

1.- Hoja:

Adultos: En infusién, 1,5-3 g de droga en 150 madaa, tres veces al
dia. Tintura (1:5, 45% etanol), 2-3 ml tres vededia

Ancianos: Mismas dosis que adultos.

Nifios de 4 a 12 afios: Las mismas proporciones deslia para adultos,
segun edad y peso, en preparados exentos de alcohol

2.- Aceite esencial:

Adultos:

- Via interna:

. En trastornos digestivos: 0,2-0,4 ml tres vetel$aaen preparaciones
diluidas o en suspension.

. En el sindrome del intestino irritable: 0,2-0,4 tres veces al dia en
capsulas con recubrimiento entérico.

. En inhalaciones: 3-4 gotas adicionadas a aguenta| o en tabletas
conteniendo 2-10 mg.

- Via externa: En preparados liquidos diluidosrisélidos como
analgeésico, anestésico o antipruriginoso (0,1-19%), o como contra-
irritante (1,25-16% m/m), aplicados en la zona taida.

Ancianos: Mismas dosis que adultos.

Nifios de 4 a 12 afios: Dosis proporcionales a ldssdadultos, de
acuerdo con la edad y peso.

Recomendaciones de la Comision E del MinisteriSaeidad aleman:

1.- Hoja: 3-6 g de hoja; 5-15 g de tintura o degjsivalentes de otros
preparados.

2.- Aceite esencial, salvo otra prescripcion:

- Por via interna: dosis media diaria 6-12 gotas.

- Para inhalacion: 3-4 gotas en agua caliente.

- En caso de colon irritable: dosis media unitdaa,2 ml, dosis media
diaria 0,6 ml en formas entéricas.

- Por via externa, unas gotas aplicadas directaemnla zona afectada
de la piel:

. en preparados semisolidos y aceitosos: 5-20%.

. en preparados hidroalcohdlicos: 5-10%.

. en pomadas nasales: 1-5% de esencia.



Uso ayurvédico

Nombre: Pudina.

Rasa: picante.

Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Guna: ligera, seca y penetrante

Estimula el apetito, limpia la boca y aclara la.voz

Equilibra Kapha y Vata.

Es anestésica, evita la sepsis (putrefaccionhgdaosis (gangrena).

Se aplica sobre los centros del dolor y sobredaisiis que huelen
mal. Cura las ampollas y disminuye el dolor.

En caso de halitosis se utiliza el jugo con agua pacer gargaras o se
mastican las hojas.

Las caries de los dientes se pueden rellenar cotohyeara aliviar el
dolor.

En caso de cefalea, dolor en las articulacione=uyitis (inflamacion
de un nervio) se aplica mentol en aceite de mogtamacombatir el
dolor.

La menta evita el mal olor.

Es antiespasmadica, antiflatulente y digestiva pemumenta el flujo
sanguineo del estbmago y la secrecion de jugostdigs. Es util para
los vémitos. Favorece el gusto y abre el apetio Jpque es
recomendable tras una enfermedad.
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Ajo
Allium sativumL.

Parte Utilizada
Los bulbogccién Farmacolbgica
Debido principalmente a la alicina y sus produc®sransformacion,
produce un efecto ligeramente hipolipemiante (¢efte§ triglicéridos),
antiagregante plaquetario, activador de la fibremg| vasodilatador
periférico (con efecto antihipertensivo), antimlwano (antibacteriano,
antifingico) y antihelmintico (especialmente freatexiuros).

Indicaciones
Usos comprobados clinicamente: Coadyuvante erofdapis de la
aterosclerosis y para el tratamiento de las hjmddmias. También se
utiliza para mejorar la circulacién en los trastmwasculares arteriales
periféricos: Hipertension arterial, arteriopatidaudicacion intermitente,
prevencion de tromboembolismos. Por su accion &riiniana es util
para combatir los catarros y otras infeccionedrdeto respiratorio.

El consumo de ajo fresco constituye uno de los demsanas empleados
popularmente para combatir las enfermedades infaraa y
degenerativas osteoarticulares.

Otros usos descritos: Parasitosis intestinalesi(i@sis), infecciones de
las vias urinarias (ademas del efecto diuréticlasléructosanas, la
alicina y sus derivados se excretan basicamenteig@oenal). En uso
topico: Dolores osteoarticulares, dermatomicosispgontopatias,
hiperqueratosis.

Contraindicaciones
Hipersensibilidad a la droga, a sus componentestraa aliaceas.

Efectos Secundarios
Olor caracteristico del aliento y del sudor.
El consumo de ajos frescos o de las formas extesgtiuera de las
comidas, puede producir molestias gastrointessn@leosis, nauseas,
vomitos o diarrea).



Por via externa el ajo crudo puede producir detimake contacto, por su
efecto vesicante.
La inhalacién de polvo de ajo puede desencaderasas asmaticos.

Precaucion / Intoxicaciones
Debido a su efecto antiagregante plaquetario, ag@m®s utilizar con
precaucion en caso de hemorragias activas, pretyoperatorios,
trombocitopenia, tratamiento con anticoagulan{as warfarina o con
hemostaticos (especialmente las formas extractivasentradas).
Efectos sobre el embarazo y la lactancia: No salkaarito.

Formas Galénicas / Posologia
Dosis recomendadas por la ESCOP:
- Profilaxis de la aterosclerosis (adultos): Eligglente de 6-10 mg de
aliina (aproximadamente 3-5 mg de alicina) al déatidad que
normalmente equivale al contenido de un dientgale 8,5-1 g de polvo
de ajo desecado. Duracion del tratamiento: Comeepte/o de la
aterosclerosis y en la profilaxis o tratamientdagetrastornos
circulatorios arteriales periféricos, se aconseggqribir tratamientos
largos.
- Infecciones de las vias respiratorias superi@ésltos): 2-4 g de polvo
de ajo 0 2-4 ml tintura (1:5, 45% etanol), tresegeal dia.

Dosis recomendadas por la OMS: Salvo otra presérigacultativa: ajo
fresco, 2-5 g; polvo, 0,4-1,2 g; aceite: 2-5 mgraoto, 300-1000 mg u
otras preparaciones equivalentes a 4-12 mg de &b mg de alicina).

Posologia recomendada por la Comision E, salvoetife prescripcion
facultativa: 4 g/dia de ajo fresco o preparaciatgsvalentes.

Uso ayurvédico

Nombre: Rasona.

Rasa: contiene todos los rasas excepto el acido.
Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Estimula el apetito, es digestivo, favorece la sadon, es diurético y
vigorizante.
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Corrige el exceso de Vata y Kapha doshas.

Util para problemas respiratorios cronicos. Sézatijunto con
Embelia Ribes.

En caso de dolor de oidos se utilizan unas gotaselee de ajo.
Para la artritis, se utiliza la lepa de ajo encggiion externa.

Cuando hay menstruacion escasa o dolorosa (disrea)@e prepara
ajo con ghee.

Se puede usar regularmente en la dieta para rezlwoiesterol.

Para las lombrices intestinales se usa Rasong%a&0gotas) con
leche.

Romero
Rosmarinus officinalig..

Parte Utilizada
Se emplea la hoja desecada (Rosmarini folium).

Accion Farmacologica
La hoja de romero posee, fundamentalmente, acoi@natica y
colagoga.
En experimentacion animal, el extracto hidroalcmudile esta droga ha
demostrado tener actividad colerética y colagoghi@h probablemente a
las sustancias amargas y polifenoles), mientragbeetracto acuoso
liofilizado reduce de forma significativa la hepatacidad inducida por
diferentes productos. En distintos ensayos in étho vivo el acido
rosmarinico y el extracto metandlico de hoja deamnihan mostrado
poseer una buena actividad antiinflamatoria. Asmoisvarios extractos
de romero han evidenciado actividad antioxidargbjah principalmente
a los diterpenos carnosol y acido carnosalico.
El aceite esencial, por via topica, posee acciaulsiva y estimulante de
la circulaciéon. Es un buen antiespasmaodico y antiasivo, ademas de



ser efectivo como antibacteriano y antifingico tieegnun amplio nimero
de microorganismos.

Indicaciones
Segun ESCOP y la Comision E del Ministerio de sashialeman, los
preparados de hoja romero se emplean por via anpara el tratamiento
de trastornos digestivos, particularmente debiddsfi@iencias
hepatobiliares. Por via externa, se utiliza en foda aceites, pomadas o
alcohol de romero, como coadyuvante en el tratamige enfermedades
reumaticas y alteraciones circulatorias periféridasnbién, para
favorecer la cicatrizacion de heridas y como aptisé suave.
En medicina popular, la esencia de romero se encpl@a estimulante
del cuero cabelludo. Frecuentemente, la drogaaseamso conservante y
antioxidante, accion que se atribuye a diferendestituyentes de la
misma (acido rosmarinico, lactonas diterpénicasuttliza también en
licoreria.

Contraindicaciones
Los preparados a base de hoja de romero no debenisitlarse en caso
de obstruccion de vias biliares.

Efectos Secundarios
No se han descrito para los preparados a baseda gisus
correspondientes extractos. El aceite esencial geive ser administrado
con precaucion por via interna, ya que puede acastefaleas,
espasmos musculares, gastroenteritis e irritacbemtiotelio renal, y a
dosis elevadas puede resultar neurotoxico y algortiv

Precaucion / Intoxicaciones
Deben evitarse los bafnos calientes en pacientelBeraias abiertas,
amplias lesiones en la piel, fiebre, inflamacionday trastornos
circulatorios severos o hipertension.

Formas Galénicas / Posologia
La hoja de romero se emplea por via oral, ya séafesion, pulverizada
0 en forma de extractos y otros preparados galgnasds como también
por via topica.

Recomendaciones de ESCOP:
a) Via interna:
- Infusion: 2-4 g diarios de hoja de romero.

- Extracto fluido (1:1, 45% etanol V/V): 1,5-3 mhdos.
- Tintura (1:5, 70% etanol): 3-8,5 ml diarios.
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b) Via externa:

- Extracto etandlico (1:20).

- Aceite esencial (2% V/V) en etanol, como antigépt

- 1 litro de una decoccién (1:20) adicionada a aifidode agua (dos veces
por semana).

Recomendaciones de la Comision E del MinisteriSaedad aleman:

a) Via interna: Dosis diaria, 4-6 g de droga, 1(8tas de aceite
esencial*, o dosis equivalentes de otros preparados

b) Via externa: 50 g de droga por bafio complett)%-de esencia en
preparados semisolidos o liquidos; dosis equivasedé otros
preparados.

* La misma Comision E reconoce que esta dosis digeagsencial puede

ser excesiva y posiblemente insegura. Una dosigaaagsable por via
interna seria 2 gotas de esencia.

Uso ayurvédico

Rasa: dulce y picante.

Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Reduce kapha y Vata.

Alivia la fatiga mental y la tristeza

Es estimulante, antiflatulente y antiespsmodicautfiga en casos de
acumulacion de gases, dolor abdominal y en casbstiia
acompafada por los sintomas anteriores. Tambiaplieable en la
alopecia.



Rosal
Rosa gallical.

Parte Utilizada
Los pétalos y botones florales descados de Robeagal (rosa roja), R.
centifolia L. (rosa palida, rosa cien hojas) o del&nascena.

Accién Farmacologica
Los pétalos de rosa roja se usaron para la elabarde la miel rosada
(melito de rosa roja).
Los pétalos de Rosa centifolia y R. damascenailsmntpara obtener el
agua destilada de rosa, empleada como aromatizante.

Indicaciones
Indicaciones aprobadas por la Comision E: inflamraes leves de la
mucosa orofaringea.
Por sus propiedades débilmente astringentes smaubtpicamente en:
acne, aftas, estomatitis, faringitis, blefaritispgintivitis, vulvovaginitis,
heridas y Ulceras cutaneas.

Formas Galénicas / Posologia
Uso interno:
- Infusién: 20 g/, tres tazas al dia, antes dedtasidas.
- Miel rosada: 1 a 3 cucharadas soperas al dia.
Uso externo:
- Infusion: 30 g/l, en forma de compresas, bafeasdos, o0 enjuagues.
- Vinagre de rosas: 1 0 2 cucharadas soperas eB0bM| de agua
caliente. Para irrigaciones vaginales, una cuclaasagera diluida en
medio litro de agua tibia.
- Agua de rosas, como ténico cutaneo.

Uso ayurvédico

Nombre: Taruni.
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Rasa: dulce, amargo y astringente.
Veerja: frio.

Vipaka: dulce.

Guna: ligera y untuosa.

Prabhava: es buena para el corazon.
Reduce Kapha, Vata y Pitta.

Astringente en pequeiias dosis y laxante en gramdadnAfrodisiaca
y da brillo y complexion.

Combate el mal olor producido por el sudor cuareadministra
internamente.

Laxante suave; se toma en infusion fria de losltzgpoon azucar.

Para reducir el ardor de los ojos se instila agueodas en los mismos.
Tras la fiebre, se da para reducir el calor colpora

Actia como tonico.

Se da en todo tipo de irritaciones, pues suavidestto sistemas.

Espliego
Lavandula latifoliaMedicus

. Parte Utilizada
Las sumidades floridas de Lavandula latifolia (spica auct., no L.).

. Accion Farmacoldgica
Tradicionalmente se le atribuye una accion tonifieaantiséptica y
antiespasmadica. Frecuentemente se utiliza comeator organoléptico



y en preparados cosméticos y de perfumeria, pagsadable aroma
canforeo.

- Indicaciones
Usos populares: Astenia, dispepsias hiposecretespasmos
gastrointestinales, disquinesias hepatobiliarestygenteritis, infecciones
dérmicas, heridas. En las zonas donde crece s&leomsina auténtica
panacea: se usa para tratar todo tipo de dolefMisst, 1991).

. Formas Galénicas / Posologia
Usos populares: Infusidon: una cucharada de postreapa. 2 6 3 tazas al
dia, después de las comidas, o bien aplicada erafde lavados o
compresas.

Uso Ayurvédico

Nombre: Ustakhuddus.

Rasa: dulce y picante.

Veerja: caliente.

Vipaka: picante.

Guna: penetrante y seco.

Antiespasmaddica, estimulante y expectorante.

Es util para el asma porque alivia los espasmasexpectorante. En
caso de asma seco, se administra espliego corohisois y regaliz con
agua caliente.

Remedio para la histeria, neurastenia (debilidadioga) y las
enfermedades mentales.

Se administra para las flatulencias y el dolor atudal.

Es tdnico nervioso, por lo que se aplica en pasaligjidez facial y
temblores.

Util para la debilidad en el corazén y del posiiema resultante.
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Regaliz
Glycyrrhiza glabral.

Parte Utilizada
Las raices (Liquiritiae radix).

Accién Farmacologica
El regaliz se utiliza tradicionalmente como antitasmucolitico y
expectorante.
Otras acciones:
- Antiulceroso gastrico: aunque se ha demostradiisacia terapeéutica,
el mecanismo de accion no ha sido dilucidado t@damientras que unos
autores atribuyen el efecto a la glicirricina, aecbmprobado que el jugo
de regaliz desglicirrinado conserva la actividatiudcerosa, por lo que se
postula la intervencion de los flavonoides, con posible accion
espasmolitica o antisecretora. También se ha pstppaemo mecanismo
de accion el aumento de la secrecion de mucusaagtde su
viscosidad.
- Antiinflamatorio, actividad demostrada en vamogdelos
experimentales, potenciando el efecto de los @d&s al inhibir su
inactivacion.
- Otras acciones: Se ha descrito (in vitro e iyia actividad de la
glicirricina sobre numerosos virus y bacterias na@e de los siguientes
efectos: antihepatotoxico, inmunoestimulante, Giiiso y cicatrizante.

Habitualmente se emplean grandes cantidades dé&regda industria
alimentaria, como edulcorante (la glicirricina gaim intenso poder
edulcorante, unas 50 veces superior a la sacargedagnciador del
sabor, especialmente en bebidas (aperitivos arssaddas, cervezas
negras), asi como en confiteria y en la confecd@tabaco.

Indicaciones
Indicaciones aprobadas por la Comision E: catatedas vias
respiratorias, Ulcera gastrica o duodenal.
Tradicionalmente la droga forma parte de tisaneslgés, por su accion
antiespasmaddica (ademas las saponinas producdaaio emulsionante,
gue puede contribuir a reblandecer las heces,dggumite reducir las
dosis de laxantes antraquindnicos). También seesngamo digestivo en
dispepsias hiposecretoras y flatulencia. Topicaenehécido glicirrético



(enoxolona DCI) se emplea en afecciones inflamasale la piel
(dermatitis seborreica de la cara, eczemas atgmabsma del pafal,
prurito vulgar, picadura de insectos) y forma pdgdormulaciones
indicadas en caso de irritaciones cutaneas, patopatias e
inflamaciones de la mucosa orofaringea.

Contraindicaciones
Comision E: hepatitis colestaticas, cirrosis, hipesion arterial,
hipopotasemia, embarazo.
Recomendamos precaucion cuando se prescriba anfesctabéticos
(por su contenido en glucidos y ademas porquedogpaestos
mayoritarios se transforman en parte en glucosantieita desecacion).

Interacciones: No se han descrito a las dosisuslbg.

Efectos Secundarios
No se han descrito a las dosis habituales.
El uso prolongado de preparaciones a base dezdggliivalentes a mas
de 50 g de droga al dia), puede provocar la aparae edemas,
hipopotasemia, hipertension transtornos de la aotiilidad y anomalias
del ritmo cardiaco. Estas alteraciones ceden aicied cesar la ingestion
de dichos preparados.

Precaucion / Intoxicaciones
No se han descrito a las dosis habituales.
Su administracion prolongada debe de ser contrgdadal médico,
especialmente en caso de hipertension o insufieeacdiaca o renal
(puede potenciar la pérdida de potasio inducidadpweticos; el aumento
en la eliminacion de potasio podria potenciar etif de los heterésidos
cardiotonicos).

Formas Galénicas / Posologia
Posologia diaria recomendada por la Comision Epsatka prescripcion:
- 5-15 g de droga equivalente a 200-600 mg dergtma.
- Succus liquiritiae (extracto obtenido por ebudiircdel regaliz y
posterior desecacion): 0,5-1 g en catarros deitasrespiratorias, 1,5-3 g
para Ulceras gastroduodenales, o bien dosis eqoieal de otros
preparados.

Duracién de uso: sin control médico no deben supelas 4-6 semanas
de tratamiento.

Para prevenir la posible hipocalemia, es recomdadsaguir una dieta
rica en potasio (platanos, orejones de albaricoque)
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Uso Ayurvédico

Nombre: Yashtimadhu.
Rasa: dulce y amargo.
Veerja: frio.

Vipaka: dulce.

Guna: frio y oleoso.

Aumenta la fuerza de los tejidos (balya), mejoredanplexion de la
piel (varnya). Para las afecciones oftalmicas genédades de la
garganta y la laringe. Aumenta Shukra dhatu.

La decoccidn de regaliz con azlcar se utiliza [gabaonquitis con
mucosidades de dificil expectoracion. En caso sls@éga y asma infantil,
se mezclan regaliz en polvo, Bibhitaka en polvalmiraiz de jengibre.
Se dan 5 6 6 gotas con cierta frecuencia.

Para los vomitos se mezclan regaliz en polvo ygpodl madera de
sandalo blanco (1/2 cucharadita de cada) con lgchereparte la toma
durante todo un dia.

Para las afecciones de la laringe, se chupa caraazu

Un preparado de regaliz y ghee (Yashtimadhu Siéitiréta) se utiliza
para la Ulcera duodenal y gastrica; se da una cadit@ de ghee dos o
tres veces al dia.

Se utiliza en forma de lepa (con ghee) para laeragcy heridas de la
piel.

Cuando se tiene sensacion de ardor al orinar skegoear la
decoccién de regaliz dos o tres veces al dia.

Crisantelo
Chrysantellum indicund.C. subsp.
afroamericanum B.L. Turner



. Parte Utilizada
Las sumidades aéreas.

. Accion Farmacoldgica
Se ha empleado tradicionalmente en fitoterapia cooterético,
hepatoprotector, hipolipemiante, protector capilaenotonico.

- Indicaciones
Usos tradicionales en fitoterapia: colecistopatiasicas, hepatitis,
disquinesias hepatobiliares, colecistitis, coledits, arteritis, enfermedad
de Raynaud, secuelas post-infarto, afeccionesar#in vasculares,
taquicardia, hipertension arterial, hipercolestroas, prevencion de
tromboembolismos.

- Formas Galénicas / Posologia
- Infusién al 4% en caso de litiasis renal o al &¥colecistitis, 3-4 tazas
al dia, antes de las comidas.
- Extracto seco (5:1): 400 mg/dosis, 3-4 vecesalmteferiblemente
antes de las comidas.
- Extracto fluido (1:1): 2 g/dosis. 3-4 veces a,direferiblemente antes
de las comidas.

Uso ayurvédico

Nombre: Shewanti.

Rasa: amargo.

Veerja: frio.

Vipaka: picante.

Guna: frio

Reduce Pitta y Vata.

Es ténico amargo, estimulante, emético, laxante.

Estimula y mejora la accion del higado; tonificaratto
gastrointestinal y el cuerpo en general. Por est@rr se usa en estados de
atonia y debilidad.
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Para fiebres de larga duracion.
La decoccion caliente se utiliza para inducir ehito.
El extracto frio se utiliza para la dismenorrea.

Para las hemorragias se usan las flores fritavee.g



